
Het betalen en organiseren van het eten en drinken binnen het vpt
Voor ouderen met een Wlz-indicatie

Blijft signaleren en monitoren
Houdt in de gaten of de oudere tekenen vertoont van:
•   ondervoeding
•   uitdroging
•   afnemende zelfredzaamheid

Bespreekt risico's
Bespreekt signalen tijdig 
met de oudere en naasten.

Ondersteunt waar nodig
Biedt ondersteuning als een 
oudere het eten en drinken niet 
meer zelf kan organiseren.

Rol van de zorgaanbieder

Wat levert het op?

We adviseren om de nieuwe situatie op te nemen in de nieuw te ontwikkelen leveringsvorm binnen het HLO.

Gelijkheid
Ouderen met een vpt betalen voortaan de 
kosten voor eten en drinken zelf. Zoals dat 
nu ook geldt voor het mpt en pgb.

Meer eigen regie
Zelf betalen en organiseren stimuleert zelf-
redzaamheid. Eten en drinken zijn gebruikelijke 
kosten van levensonderhoud. Ondersteuning 
blijft beschikbaar als dat nodig is.

Signalering blijft mogelijk
De zorgaanbieder blijft alert op ondervoeding 
en uitdroging en kan tijdig ondersteuning 
bieden.

Passende zorg
De Wlz blijft beschikbaar voor zorg die echt 
nodig is.

Wat verandert er?

Blijft hetzelfde

Samen afspraken maken
De oudere, zorgaanbieder en 
naasten spreken samen af wat 
passend is.

Vastgelegd in het zorgplan
De afspraken worden vast-
gelegd in het zorgplan.

Zorgaanbieder regelt het
De zorgaanbieder organiseert en 
betaalt het eten en drinken vanuit het 
vpt-tarief. De oudere betaalt een eigen 
bijdrage voor de Wlz.

38.786
Zoveel ouderen maakten in 2025 
gebruik van een vpt binnen de Wlz.

Huidige situatie Nieuwe situatie

Ondersteuning wanneer nodig
Kan een oudere het eten en drinken 
niet meer zelf organiseren? Dan blijft 
ondersteuning onderdeel van de Wlz.

Zelf betalen
Ouderen betalen voortaan zelf hun 
eten en drinken.


