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ACP-advies aan de Raad van Bestuur van het Zorginstituut over eten en drinken 

binnen het volledig pakket thuis voor ouderen met een Wet langdurige zorg indicatie 

 

De Adviescommissie Pakket (ACP) adviseert de Raad van Bestuur (RvB) van het Zorginstituut 

over voorgenomen pakketadviezen. Zij toetst deze adviezen aan de pakketcriteria en kijkt of 

de uitkomsten daarvan maatschappelijk wenselijk zijn. Daarbij kijkt zij zowel naar de belangen 

van de patiënten die in aanmerking komen voor vergoeding van een bepaalde interventie, als 

naar de belangen van patiënten met andere aandoeningen en van premiebetalers. Zij doet dit 

vanuit het principe dat de basisverzekering maximale gezondheidswinst dient op te leveren 

voor de gehele bevolking. 

 

De commissie heeft in haar vergadering van 7 augustus 2026 gesproken over het 

conceptadvies van het Zorginstituut over het verstrekken van eten en drinken binnen het 

volledig pakket thuis (vpt) voor ouderen met een Wet langdurige zorg (Wlz)-indicatie, inclusief 

uitvoeringsaspecten. In het conceptadvies wordt voorgesteld om ouderen die zorg ontvangen 

vanuit het vpt voortaan zelf te laten betalen voor hun eten en drinken. De organisatie van 

eten en drinken blijft onderdeel van de Wlz als de oudere dit niet meer zelf kan. Ouderen 

stemmen met hun zorgaanbieder en naasten af wat passend is in hun situatie. Dit wordt 

vastgelegd in het zorgplan dat regelmatig geëvalueerd moet worden. 

 

Er is door partijen geen gebruik gemaakt van de gelegenheid om in te spreken. 

 

De commissie ondersteunt het conceptadvies van het Zorginstituut om ouderen die zorg 

ontvangen vanuit het vpt voortaan zelf te laten betalen voor hun eten en drinken. Het 

belangrijkste argument hiervoor is dat eten en drinken een basisbehoefte is voor iedereen en 

daarmee niet als noodzakelijk te verzekeren zorg zou moeten worden gezien. Ook vindt de 

commissie een belangrijk argument dat met dit conceptadvies het verschil tussen mensen met 

een vpt en een modulair pakket thuis (mpt) komt te vervallen. De commissie vindt het wel erg 

belangrijk dat wanneer het advies wordt ingevoerd de meest kwetsbare groepen mensen niet 

tussen wal en schip vallen. Bij de uitvoering is het daarom essentieel om aandacht te 

schenken aan mensen zonder sociaal netwerk, mensen met een verhoogd risico op 

ondervoeding en financieel kwetsbare mensen.  

De commissie is van mening dat de invoering van het advies alleen effect heeft wanneer er 

daadwerkelijk een neerwaartse aanpassing plaatsvindt van het vpt tarief, berekend door de 

NZa. Verder zou er voor mensen die nu nog hun eten en drinken vergoed krijgen een heldere 

overgangsregeling moeten komen zodat zij kunnen wennen aan een nieuwe situatie.  

 

 


