
SlimVerwijzen.nl  
Direct (door)verwijzen in de regio naar passende zorg met kortste  
wachttijd met één overzicht.  
 Doelgroep: Een platform voor zorgverwijzers en zorgaanbieders

SlimVerwijzen.nl is een digitaal platform voor verwijzers en verbetert de 
toegang tot de ggz. Het bevat alle actuele wachttijden van ggz-aanbieders 
in een regio. Zij zijn gerubriceerd op basis van behandelaanbod en 
specialisaties. Verwijzers kunnen beschikbare capaciteit daadwerkelijk 
vinden, met name ook bij kleinere en vrijgevestigde aanbieders. Huisartsen 
kunnen zo elke inwoner met een hulpvraag direct doorverwijzen naar de 
meest passende zorg met de kortste wachttijd. Het platform is gratis voor 
zorgaanbieders en verwijzers. Het wordt per regio uitgerold in samen
werking met lokale Mentale Gezondheid Netwerken en zorgverzekeraars. 
De grootste innovatie is dat hiermee het volledige regionale aanbod 
vindbaar is voor alle ggz-doelgroepen in de hele regio. 

Werkzame elementen

•	 �Lage drempel: gratis aanmelden en registratie duurt minder dan  
10 minuten. Geen eigen digitale infrastructuur nodig. 

•	 �Bestaande capaciteit goed benut door volledig en inzichtelijk aanbod.
•	 �Geen discussie over budgetten.
•	 �Real-time inzicht in wachttijden en specialisaties van aanbieders.  

Zo kunnen huisartsen gericht verwijzen.
•	 �Bijbehorende module SlimVerwijzen Analytics voor beleids- en  

programmamakers met sturingsinformatie.
•	 �Schaalbaarheid: landelijk platform, per regio implementeerbaar. 

Aandachtspunten

•	 �Hoe meer zorgaanbieders meedoen, hoe  
meer waarde het platform krijgt. Ook kleinere 
en vrijgevestigde aanbieders  zijn dan beter  
te vinden.

•	 �De samenwerking tussen zorgverzekeraars  
kan worden bevorderd door landelijke  
afspraken te maken over structurele  
financiering. 

Wat levert het op?

Wachtlijstproblematiek

•	 �Sneller en gerichter  
verwijzen voorkomt  
verergering van klachten 
en gaat onnodige  
instroom naar zwaardere 
zorg tegen.

•	 �Het platform verbindt 
grote ggz-instellingen, 
kleinere en vrijgevestigde 
aanbieders in één  
regionaal overzicht. 

Digitale innovatie

•	 �Digitalisering die de 
zorginhoud en proces 
ondersteunt. Het actuele 
overzicht op het platform 
vervangt handmatig 
zoeken, zoals bellen, 
googelen of benaderen 
van het eigen netwerk. 

Personele inzet

•	 �Minder personele  
capaciteit om passende 
zorg te vinden. Dat  
betekent meer directe 
zorgtijd voor meer  
cliënten met dezelfde 
personele inzet. 

Administratieve lasten

•	 �Dit instrument brengt 
geen extra administratieve 
lasten voor verwijzers en 
zorgaanbieders met zich 
mee. 

Mayke de Vreugd
Kaderhuisarts ggz

“Het onzichtbare aanbod 
vindbaar maken is wat 
mijn patiënten nu het 

snelste helpt. Dat is precies 
wat de transitie-ggz nu ook 
nodig heeft: samen kijken 

naar wat wél kan.”

Meer weten?
www.SlimVerwijzen.nl

Dit is een uitgave van Zorginstituut Nederland, 
juni 2026.   

De beschrijving van de passende zorgpraktijk dient ter inspiratie. De resultaten van de passende zorgpraktijk kunnen niet gebruikt worden als landelijke norm. U kunt geen rechten ontlenen aan de tekst op deze factsheet.


