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Betreft Kwantitatieve analyse Passende zorg verbetertraject COPD

Geachte besturen en andere betrokkenen,

In februari 2025 hebben wij u het evaluatierapport van het Passende zorg
verbetertraject COPD toegestuurd. Daarbij hebben wij aangegeven begin Q1 2026
te verkennen of een kwantitatieve evaluatie van de effecten op het zorggebruik
haalbaar en zinvol zou zijn.

Na nadere afweging hebben wij besloten af te zien van deze kwantitatieve
evaluatie. In deze brief lichten wij dit besluit toe.

Meerdere lopende analyses beperken aanvullende evaluatie

Er lopen op dit moment meerdere analyses op dit onderwerp, zowel binnen het
Zorginstituut als extern. Zo evalueert het Zorginstituut de adviezen over
oefentherapie bij COPD uit 2018, 2020 en 2024. De evaluatie van de eerste twee
adviezen is uitgevoerd vanuit de onderzoekswerkplaats ‘routine zorgdata voor
passende zorg’ en beslaat de periode 2017 tot en met 2022. Publicatie hierover in
een wetenschappelijk tijdschrift wordt later dit jaar verwacht. De evaluatie van
het meest recente advies uit 2024 wordt momenteel uitgevoerd door het
Zorginstituut en beslaat de periode 2023 tot en met 2025. Hierover wordt
eveneens later dit jaar gepubliceerd op onze werkagenda.

De NZa analyseert de informatie rondom het bekostigingsexperiment voor de zorg
aan patiénten met COPD. Verder zijn er regionale praktijkinitiatieven gericht op
passende COPD-zorg die (wetenschappelijk) worden geévalueerd, zoals de
DECIDE-toolbox. Wij concluderen dat de meeste kwantitatief te analyseren
onderdelen van het verbetertraject reeds elders zijn belegd.

Beperkte mogelijkheid om effecten toe te schrijven aan het
verbetertraject

Het is op dit moment lastig om veranderingen in het zorggebruik eenduidig toe te
schrijven aan het verbetertraject. In de afgelopen jaren hebben namelijk
meerdere beleidsmatige en praktijkontwikkelingen plaatsgevonden, zoals
wijzigingen in de aanspraak op beweegzorg. Daarnaast is het voor een deel van
de onderwerpen nog te vroeg om effecten in de praktijk te verwachten of te
meten. Dit geldt bijvoorbeeld voor stoppen met roken, waar recent veel
ontwikkelingen hebben plaatsgevonden mede als gevolg van het verbetertraject.
De effecten daarvan zullen zich pas op langere termijn in data uitkristalliseren.
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Ook in de consultatie van het evaluatierapport (december 2024) is door meerdere
partijen aangegeven dat het nog te vroeg is om effecten op de zorgpraktijk vast
te stellen. Wij sluiten ons hierbij aan.

Kwaliteitsstandaard COPD

De kwaliteitsstandaard COPD staat momenteel op de Meerjarenagenda van het
Zorginstituut. We hopen daar binnenkort ook een volgende stap op te zetten. We
zullen partijen hierover informeren.

Prioritering van werkzaamheden

De hierboven beschreven afwegingen hangen ook samen met de prioritering van
werkzaamheden. Hierbij maken wij voortdurend keuzes in de inzet van capaciteit,
gericht op activiteiten met de grootste toegevoegde waarde en waar nog niet op
andere wijze in kennis wordt voorzien. Gegeven de lopende analyses en de
verwachte impact van een kwantitatieve evaluatie van de effecten op het
zorggebruik zien wij op dit moment geen noodzaak om een aanvullende
kwantitatieve evaluatie uit te voeren.

Wij danken u hartelijk voor uw inzet en betrokkenheid bij het Passende zorg

verbetertraject COPD. Voor vragen kunt u contact opnemen met medisch adviseur
Peter van Hal via phal@zin.nl.

Hoogachtend,

Lonneke Koenraadt
Directeur Zorg
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