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1. B e z w a ar 
 
M et dit s c hrij v e n m a a kt d e N e d erl a n d s e V er e ni gi n g v a n R e v ali d ati e art s e n ( V R A) f or m e el b e z w a ar t e g e n h et i n g e n o m e n 
c o n c e pt st a n d p u nt I nt er di s ci pli n air e m e di s c h s p e ci ali sti s c h e r e v ali d ati e bij c hr o ni s c h e pij n v a n h et Z or gi n stit u ut d d. 1 0- 1- 2 0 2 5.  
 

2. M a n a g e m e nt s a m e n v atti n g 
 
D e di s c u s si e t u s s e n ZI N e n V R A o v er d e eff e cti vit eit v a n I nt er di s ci pli n air e M e di s c h S p e ci ali sti s c h e R e v ali d ati e h e eft e e n hi st ori e 
di e t e n mi n st e t er u g v o ert n a ar 2 0 1 8. D e f o c u s l a g d a ar bij o p “ d e d ui di n g v a n d e st a n d v a n w et e n s c h a p e n pr a ktij k” ( S W & P) e n o v er 
d e b e s c hrij vi n g v a n d e “i n di c ati e st elli n g v o or i nt er di s ci pli n air e m e di s c h s p e ci ali sti s c h e r e v ali d ati e”. D e V R A h e eft v a n v a n af h et 
b e gi n b e z w a ar g e m a a kt t e g e n d e v o or d e z e d ui di n g g ef or m ul e er d e PI C O e n d e g eï n cl u d e er d e st u di e s, di e v ol g e n s h a ar ni et v a n 
t o e p a s si n g zij n o p d e N e d erl a n d s e sit u ati e. 
 
H et o n d erli g g e n d e pr o bl e e m lij kt ni et  z o z e er d e eff e cti vit eit v a n I M S R bij p ati ë nt e n m et c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e c hr o ni s c h e 
pij n pr o bl e m ati e k t e zij n v o or wi e 0 e  e n 1e  lij n s r e v ali d ati e ni et t o er ei k e n d i s, m a ar d e o n v er kl a ar d e v ari ati e di e w or dt v er m o e d 
t u s s e n i n st elli n g e n bij z o w el d e i n di c ati e st elli n g al s d e b e h a n d el d o si s ( b e h a n d elfr e q u e nti e, - d u ur e n -i n z et), w a ar d o or e e n d e el v a n 
d e b e h a n d eli n g e n m o g elij k ni et d o el m ati g w or dt i n g e z et. 
 
I n h o of d st u k 3 li c ht e n w e t o e w a ar o m d e PI C O di e g e br ui kt i s d o or h et Z or gi n stit u ut ni et r e pr e s e nt ati ef i s v o or d e p ati ë nt e n gr o e p 
di e i n N e d erl a n d w or dt b e h a n d el d i n d e M e di s c h S p e ci ali sti s c h e R e v ali d ati e. I n d e o m s c hrij vi n g v a n d e p ati ë nt e n gr o e p ( P) 
o nt br e e kt d at h et p ati ë nt e n b etr eft di e al e e n uit g e br ei d e ni et- s u c c e s v oll e b e h a n d eli n g i n d e e er st e lij n h e b b e n g e h a d v ol g e n s d e 
pri n ci p e s v a n st e p p e d c ar e. H et b etr eft d a ar m e e l a st r e s ort of, a n d er s g e z e g d, e n d- of-t h e-li n e g e n e e s k u n di g e b e h a n d eli n g. D e 
b e s c hr e v e n i nt er v e nti e (I) g a at ni et o v er d e b e h a n d eli n g z o al s di e i n N e d erl a n d w or dt uit g e v o er d e n b e h o eft e e n i n h o u d elij k e 
a a n v ulli n g. I M S R bij c hr o ni s c h e pij n ri c ht zi c h o p h er st el v a n f u n cti o n er e n. Hi ert o e w or dt e e n o p d e p ati ë nt e n di e n s h ul p vr a a g 
t o e g e s pit st e mi x a a n bi o- p s y c h o- s o ci al e i nt er v e nti e m o d ul e s i n g e z et. D e i nt er v e nti e c o m bi n ati e b e st a at uit e e n c o m bi n ati e v a n 
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e d u c ati e, c o g niti e v e g e dr a g st h er a pi e e n o p b o u w v a n f u n cti o n er e n. D e c o ntr ol e gr o e p ( C) di e i s g e k o z e n i s ni et p a s s e n d v o or d e z e 
e n d- of-li n e- b e h a n d eli n g.  
W e zi e n t w e e o pti e s v o or d e C: d e g e br ui k elij k e I M S R al s C óf a n d er e o n d er z o e k s d e si g n s. Bij d e O st ell e n w e v o or 
g e p er s o n ali s e er d e P R O M S t o e t e v o e g e n bij h et b e o or d el e n v a n d e eff e ct e n v a n I M S R. 
 
W at b etr eft d e d o or h et Z or gi n stit u ut a a n g e dr a g e n R C T’ s c o n st at er e n w e d at d e R C T v a n R o n zi uit 2 0 1 7, di e al s e ni g e o v er blijft o p 
b a si s v a n d e d o or h et ZI N o p g e st el d e PI C O, e e n a n d er e p ati ë nt e n gr o e p b e s c hrijft d a n i n N e d erl a n d i n I M S R- b e h a n d eli n g w or dt 
g e n o m e n v a n w e g e c hr o ni s c h e pij n e n o o k e e n a n d er e i nt er v e nti e i n z et d a n i n N e d erl a n d g e br ui k elij k i s. Dit z elf d e g ol d o v eri g e n s 
o o k v o or d e a n d er e 2 R C T’ s di e n u t er u g g etr o k k e n zij n. D e c o n cl u si e z o u v ol g e n s o n s m o et e n zij n d at er g é é n g e s c hi kt e R C T’ s 
zij n g e v o n d e n di e t o e p a s b a ar zij n o p d e N e d erl a n d s e sit u ati e.  
 
I n h o of d st u k 4 w or d e n w et e n s c h a p p elij k e arti k el e n g e pr e s e nt e er d di e bij dr a g e n a a n d e o n d er b o u wi n g v a n I M S R v o or p ati ë nt e n 
m et c hr o ni s c h e pij n. P ati ë nt e n m et c hr o ni s c h e pij n krij g e n si n d s l a n g er e tij d ni et all e m a al d e z elf d e b e h a n d eli n g a a n g e b o d e n. Z o 
zij n er gr o e p e n di e g e br ui k m a k e n v a n d e m o d ul e “ e x p o s ur e i n vi v o” ( E X P). Er zij n arti k el e n o v er d e t h e or eti s c h e o n d er b o u wi n g 
v a n E X P, o n d er z o e k e n n a ar pr e- p o st tr e at m e nt v er g elij ki n g m et f M RI o n d er z o e k, m et a- a n al y s e v a n S C E D s, R C T’ s w a ar bij d e 
st a n d a ar d I M S R- b e h a n d eli n g al s c o ntr ol e gr o e p i s g e n o m e n. V er d er i s er k o st e n eff e cti vit eit s o n d er z o e k b e s c hi k b a ar d at d e 
m e er w a ar d e v a n E X P v o or e e n s p e cifi e k e s u b gr o e p a a nt o o nt. O n d er z o e k n a ar Gr a d e d A cti vit y ( G A) l a at zi e n d at e e n h o o g 
p er c e nt a g e r e s p o n d er s w or dt b er ei kt bij m e n s e n m et e e n m ati g h o g e pij n- g er el at e er d e vr e e s (r e s p 5 8 % ei n d e b e h a n d eli n g e n 5 1 % 
n a e e n j a ar). All e v or m e n v a n I M S R bl e k e n eff e cti ef i n v er g elij ki n g m et r a n d o mi s ati e v o or 1 0 w e k e n w a c htlij st, w a ar bij d e p ati ë nt e n 
o p d e w a c htlij st g e e n v er s c hil i n kli ni s c h b e el d li et e n zi e n. G A blij kt b o v e n di e n e e n k o st e n eff e cti e v e b e h a n d eli n g.  

I n e e n a a nt al arti k el e n w or dt d e r ol e n eff e cti vit eit bi n n e n d e I M S R v a n c o g niti e v e g e dr a g st h er a pi e e n A c c e pt a n c e a n d 
C o m mit m e nt T h er a p y ( A C T) b e s c hr e v e n al s w er k z a m e c o m p o n e nt v a n I M S R. T e n sl ott e w or d e n t w e e c o h ort st u di e s 
g e pr e s e nt e er d, w a ar o n d er d e st u di e v a n Br e u g el m a n s uit 2 0 2 4 m et i n t ot a al 2 3 0 9 p ati ë nt e n m et e e n di a g n o s e W P N 3 of 4 m et e e n 
i nt er v e nti e al s b e s c hr e v e n i n h et arti k el Br e u g el m a n s 2 0 2 2. D e z e c o h ort st u di e, m et i nt e nti o n t o tr e at a n al y si s, l a at zi e n d at 
p ati ë nt e n v o or uit g a a n o p er v ar e n b e p er ki n g e n, f y si e k e e n m e nt al e k w alit eit v a n l e v e n e n w er k c a p a cit eit. Z e h o u d e n d e z e 
v o or uit g a n g v o or h et gr o ot st e d e el n a e e n j a ar v a st. D at a uit d e r e vi e w v a n El b er s ( 2 0 2 2) a a n g e v ul d m et n o g ni et g e p u bli c e er d e 
u p d at e ( n o v e m b er 2 0 2 4) l a at zi e n d at h et m er e n d e el v a n d e st u di e s n a ar r e v ali d ati e bij p ati ë nt e n m et c hr o ni s c h e pij n p o siti e v e 
eff e ct e n l a at zi e n o p all e r el e v a nt e uit k o m st m at e n m et m ati g t ot gr ot e eff e ct si z e s: 8 5 % m et e e n p o st tr e at m e nt e n 7 7 % n a e n 
mi ni m al e f oll o w u p tij d v a n 1 j a ar.  



 5

D e W orl d H e alt h Or g a ni s ati o n ( W H O) R e s ol uti e W H A 7 6. 6 uit 2 0 2 3 i s e e n hi st ori s c h e mijl p a al di e m ar k e ert d at r e v ali d ati e w or dt 
er k e n d al s e e n k er n pri orit eit v o or d e w er el d wij d e v ol k s g e z o n d h ei d. H et W H O-i niti ati ef R e v ali d ati e 2 0 3 0 v e sti gt d e a a n d a c ht o p d e 
gr ot e o n v er v ul d e b e h o eft e a a n r e v ali d ati e w er el d wij d e n b e n a dr u kt h et b el a n g v a n h et v er st er k e n v a n g e z o n d h ei d s st el s el s o m 
r e v ali d ati e t e bi e d e n. H et i niti ati ef m ar k e ert e e n ni e u w e str at e gi s c h e b e n a d eri n g v o or d e w er el d wij d e r e v ali d ati e g e m e e n s c h a p. D e 
r e s ol uti e b etr eft d e r e v ali d ati e i n v oll e br e e dt e.  
 
D e m o n di al e e n E ur o p e s e pij n v er e ni gi n g e n (I A S P e n E FI C) b e s c h o u w e n ‘ m ulti m o d al e’ e n ‘i nt er di s ci pli n air e’ pij nt h er a pi e ë n z o al s 
I M S R al s ‘ b e st pr a cti c e’. D e t er m e n m ulti m o d a al e n i nt er di s ci pli n air w ar e n ni et e e n d ui di g g e d efi ni e er d e n w er d e n i n c o n si st e nt 
t o e g e p a st. T w e e w er k gr o e p e n h e b b e n d e z e t er m e n b et er g e d efi ni e er d e n n a d er g e s p e cifi c e er d.  B ei d e pr oj e ct e n zij n i n d e 
ei n df a s e, e n d e ei n dr a p p ort a g e s w or d e n bi n n e n k ort g e p u bli c e er d. I M S R v o or c hr o ni s c h e pij n w or dt i n d e ei n dr a p p ort a g e s 
b e s c hr e v e n al s b el a n grij k e b e h a n d el o pti e i n m e er d er e N e d erl a n d s e e n E ur o p e s e ri c htlij n e n o v er pij n.   

 
H o of d st u k 4. e b e s c hrijft d e st a n d v a n d e pr a ktij k i n N e d erl a n d. I M S R w or dt al s i nt er v e nti e bij c hr o ni s c h e pij n al m e er d a n 3 0 j a ar 
t o e g e p a st. I n h et b e h a n d el k a d er w or dt e e n l a n d elij k e s et v a n mi ni m al e ei s e n m et b etr e k ki n g t ot d e I M S R v o or p ati ë nt e n m et 
c hr o ni s c h e pij n b e s c hr e v e n. D e ri c htlij n pij nr e v ali d ati e ( 2 0 2 4) b e v at a a n b e v eli n g e n v o or i n h o u d v a n s cr e e ni n g e n a s s e s s m e nt, 
i nt er di s ci pli n air e b e h a n d eli n g e n n a z or g. I n 2 0 1 9 w er d o n d er g e z a m e nlij k e ei n d v er a nt w o or d elij k h ei d v a n d e N e d erl a n d s e 
V er e ni gi n g v a n A n e st h e si st e n ( N V A) e n V R A g e st art m et h et o nt wi k k el e n v a n d e l ei dr a a d c hr o ni s c h e pij n o m h et pr o c e s v a n d e 
z or g b et er t e or g a ni s er e n. D e l ei dr a a d i s al v a st g e st el d d o or d e V R A i n n o v e m b er 2 0 2 4. D e ri c htlij n pij nr e v ali d ati e sl uit g o e d a a n bij 
d e l ei dr a a d c hr o ni s c h e pij n. 
 
I n h o of d st u k 5, mi s s c hi e n w el h et b el a n grij k st e h o of d st u k, w or dt e e n o pl o s si n g sri c hti n g g e s c h et st. H et d o el i s o m v a n uit g elij k 
g eri c ht h ei d t e k o m e n t ot d o el m ati g e e n t o e k o m st b e st e n di g e I M S R bij c hr o ni s c h e pij n. H et i s o n z e w e n s o m hi eri n g e z a m e nlij k 
v er a nt w o or d elij k h ei d t e n e m e n. 
 
T e n sl ott e st ur e n w e e e n a a nt al bijl a g e n m e e. H et b etr eft st e u n b et ui gi n g e n v a n E ur o p e s e or g a ni s ati e s, a n d er e w et e n s c h a p p elij k e 
v er e ni gi n g e n e n p ati ë nt e n or g a ni s ati e s. E e n a a nt al st e u n b et ui gi n g e n z al n o g w or d e n n a g e st u ur d. D e pr e s e nt ati e z o al s g e h o u d e n 
bij h et Z or gi n stit u ut o v er d e PI C O d d 2 0- 1- 2 0 2 5 e n d e pit c h di e w e e er d er st u ur d e n o v er d e o pl o s si n g sri c hti n g.  
 
V a n uit d e m a at s c h a p p elij k e o p dr a c ht o m t o e k o m st b e st e n di g e, d o el m ati g e, k w alit ati ef h o o g w a ar di g e e n t o e g a n k elij k e z or g t e 
b or g e n p a k k e n wij al s V R A gr a a g d e h a n d s c h o e n o p h o e w e r e v ali d ati e v o or p ati ë nt e n m et c hr o ni s c h e pij n v er d er k u n n e n 
o nt wi k k el e n. H et i s o n z e w e n s o m m et el k a ar i n g e s pr e k t e g a a n h o e w e hi eri n s a m e n m et a n d er e z or g p artij e n 
v er a nt w o or d elij k h ei d k u n n e n n e m e n. 
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3. O n d er b o u wi n g v a n h et b e z w a ar 

3 a. B e z w a ar t e g e n d e PI C O 
 
P:  V ol w a s s e n p ati ë nt e n m et c hr o ni s c h e a s p e cifi e k e of s p e cifi e k e pij n kl a c ht e n, zi c h uit e n d i n h et h o u di n g s- e n b e w e gi n g s a p p ar a at. 
Er i s s pr a k e v a n c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e pr o bl e m ati e k, h et g e e n wil z e g g e n d at d e pij n kl a c ht e n a a nl ei di n g g e v e n t ot 
b e p er ki n g e n i n f u n cti e s, a cti vit eit e n e n p arti ci p ati e, e n d at p s y c h o s o ci al e f a ct or e n e n/ of o m g e vi n g sf a ct or e n i n vl o e d h e b b e n o p h et 
( er v ar e n) ni v e a u v a n f u n cti o n er e n. Bij g e br ui k v a n W P N- cl a s sifi c ati e b etr eft h et W P N- kl a s s e 3 e n 4. H et g a at o v er h et al g e m e e n 
o m p ati ë nt e n di e r e e d s e e n ni et- s u c c e s v oll e b e h a n d eli n g i n d e e er st elij n s z or g h e b b e n g e h a d. 
 
B e z w a a r V R A 
D e p ati ë nt e n di e i n b e h a n d eli n g w or d e n g e n o m e n i n I M S R h e b b e n all e m a al uit g e br ei d e ni et s u c c e s v oll e e er st e lij n b e h a n d eli n g 
b e h a n d eli n g g e h a d v ol g e n s d e pri n ci p e s v a n st e p p e d c ar e. H et b etr eft l a st r e s ort of, a n d er s g e z e g d, e n d- of-t h e-li n e 
g e n e e s k u n di g e b e h a n d eli n g. Dit a s p e ct k o mt ni et t ot uit dr u k ki n g i n d e hi er b o v e n g ef or m ul e er d e P e n w e st ell e n v o or d at dit w or dt 
o p g e n o m e n i n d e d efi niti e v a n P ( zi e v o or st el bij 3 c).  
 
T o eli c hti n g: 
D a ar n a a st will e n w e t o eli c ht e n w a ar o m w e i n d e b e s c hrij vi n g v a n d e P g e e n v o or st el d o e n t ot h et o bj e cti v er e n v a n d e m at e v a n 
c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e pr o bl e m ati e k o p b a si s v a n e e n v o or st el t ot af k a p p u nt e n v a n b e st a a n d e 
vr a g e nlij st e n/ m e eti n str u m e nt e n. 
 
Bij d e z e p ati ë nt e n gr o e p i s er v a a k e e n z o d a ni g e c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e pr o bl e m ati e k o p m e er d er e l e v e n s d o m ei n e n a a n w e zi g, 
d at e e n zij di g e m o n o di s ci pli n air e a a n p a k ( v a n uit d a n w el f y si e k, d a n w el p s y c h o s o ci a al o o g p u nt) ni et t o er ei k e n d i s o m e e n 
v er a n d eri n g i n d e sit u ati e t e br e n g e n. O m di e r e d e n st art e e n i nt a k e bij d e r e v ali d ati e art s all er e er st m et h et i n k a art br e n g e n v a n d e 
g e c o m bi n e er d e pr o bl e m ati e k d o or e e n f u n cti o n el e a n al y s e. I n d e z e a n al y s e w or dt e e n i n s c h atti n g g e m a a kt v a n: 1. D e m at e v a n 
c o m pl e xit eit v a n h et pij n pr o bl e e m o p m e er d er e d o m ei n e n ( m e di s c h, p s y c h ol o gi s c h e e n s o ci a al; m et I C F al s h a n d v at v o or 
i n di c eri n g), 2. E e n i n s c h atti n g v a n d e m oti v ati e v a n d e p ati ë nt t ot v er a n d eri n g e n 3. H et i n k a art br e n g e n v a n d e h ul p vr a a g.  
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E e n f u n cti o n el e a n al y s e b e st a at i n pr a ktij k uit e e n uit g e br ei d e i nt a k e d o or e e n r e v ali d ati e art s. Bij e e n m o g elij k e i n di c ati e v o or 
I M S R, v ol gt a a n v ull e n d e e n a n al y s e d o or f y si ot h er a p e ut e n p s y c h ol o o g ( all e n er v ar e n i n c hr o ni s c h e pij n), z o d at all e d o m ei n v el d e n 
v a n h et I C F v oll e di g i n k a art w or d e n g e br a c ht. T er o n d er st e u ni n g v a n d e z e f u n cti o n el e a n al y s e w or dt e e n st a n d a ar d s et v a n 
vr a g e nlij st e n ( W P N N e d erl a n d s e D at a s et Pij n, v er pli c ht e s et) e vt. a a n g e v ul d m et n o g e e n a a nt al f a c ult ati e v e vr a g e nlij st e n di e 
m o g elij k bij dr a g e n d e e n b eï n vl o e d b ar e p s y c h o s o ci al e f a ct or e n i n k a art br e n g e n. ( 1) 
O p i n di vi d u e el ni v e a u  ( d u s bij h et st ell e n v a n e e n i n di c ati e I M S R) g e br ui k e n w e g e e n af k a p p u nt e n v a n vr a g e nlij st e n. Bij d e gr o e p 
p ati ë nt e n m et e e n i n di c ati e v o or I M S R i s er e e n gr ot e i nt eri n di vi d u el e s pr ei di n g i n s c or e s o p vr a g e nlij st e n ( w a ar bij 1 vr a g e nlij st 
v a a k sl e c ht s 1 di m e n si e v a n h et I C F w e er s pi e g el e n). D at m a a kt d at g e br ui k v a n af k a p p u nt e n o p vr a g e nlij st e n g e e n r e c ht d o et a a n 
e e n p a s s e n d e i n di c eri n g ( o p h et ni v e a u v a n d e i n di vi d u) bij c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e pr o bl e m ati e k.  
O p g r o e p s ni v e a u , i s e e n i n s c h atti n g o v er d e c o m pl e xit eit v a n d e p o p ul ati e p ati ë nt e n v a n e e n pr a ktij k w el m o g elij k, d o or 
v er g elij ki n g o p gr o e p s ni v e a u ( z o g e n a a m d e b e n c h m ar ki n g a. d. h. v. n or m d at a o p p o p ul ati e ni v e a u). V o or e e n uit w er ki n g v a n d e z e 
i n st e e k, v er wij z e n w e u n a ar o n d er d e el 5: Alt er n ati e v e o pl o s si n g sri c hti n g. 
 
I: E e n d o or d e r e v ali d ati e art s ( m e di s c h s p e ci ali st r e v ali d ati e g e n e e s k u n d e) g e s u p er vi s e er d, i nt er di s ci pli n air, a cti v er e n d e n o p 
h er st el v a n f u n cti o n er e n g eri c ht b e h a n d el pr o gr a m m a i n e e n r e v ali d ati e s etti n g . 
 
B e z w a a r V R A 
D e b e s c hrij vi n g v a n d e I i s w ei ni g i n h o u d elij k e n v o or al o p or g a ni s ati e v a n z or g g eri c ht. J ui st o p d e i n h o u d vi n d e n d e l a at st e 2 0 j a ar 
v e el o nt wi k k eli n g e n e n i n n o v ati e pl a at s. 
 
I M S R bij c hr o ni s c h e pij n ri c ht zi c h o p o pti m a al h er st el v a n f u n cti o n er e n. Hi ert o e w or dt e e n o p d e p ati ë nt e n di e n s h ul p vr a a g 
t o e g e s pit st e mi x a a n bi o p s y c h o s o ci al e i nt er v e nti e m o d ul e s i n g e z et m et al s uit ei n d elij k e d o el h et f u n cti o n er e n e n d e m at e v a n 
p arti ci p ati e i n d e s a m e nl e vi n g t e v er b et er e n. D e i nt er v e nti e c o m bi n ati e b e st a at altij d uit e e n c o m bi n ati e v a n e d u c ati e e n 
b e h a n d eli n g.  
E d u c ati e  i s g e b a s e er d o p h et bi o p s y c h o s o ci a al m o d el e n b e st a at uit m e di s c h e e d u c ati e e n Pij n N e ur o s ci e n c e E d u c ati e ( P N E) e n 
uitl e g o v er pij n e n g e dr a g o p f u n cti o n er e n. 
I n d e b e h a n d eli n g  w or d e n m e di s c h e e n ‘f y si e k e’ i nt er v e nti e s g e c o m bi n e er d m et c o g niti e v e g e dr a g st h er a pi e.  
D e c o g niti e v e g e dr a g st h er a pi e  w or dt af h a n k elij k v a n d e pr o bl e m ati e k v a n d e p ati ë nt i n g e z et i n d e v or m v a n A c c e pt a n c e a n d 
C o m mit m e nt T h er a p y ( A C T), e x p o s ur e i n vi v o ( E X P), gr a d e d a cti vit y ( G A) of e m oti o n al a w ar e n e s s a n d e x pr e s si o n t h er a p y ( E A E T) 
m et al s uit ei n d elij k e d o el h et f u n cti o n er e n e n d e m at e v a n p arti ci p ati e i n d e s a m e nl e vi n g t e v er b et er e n.  
D e o p b o u w v a n f u n cti o n er e n w or dt b e g el ei d m et er g ot h er a pi e e n/ of f y si ot h er a pi e. F y si e k e t h er a pi e ( o. a. e x p eri ë nti e el l er e n d o or 
b e p al e n v a n m a xi m al e b el a sti n g v a n uit t e v o er e n a cti vit eit e n, af b o u w pij n m e di ati e ( b v. o pi at e n) e n e v e nt u e el st art m e di c ati e ( b v 
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a mitri pt yli n e) e n i nt er v e nti e s dir e ct g eri c ht o p h et v er b et er e n v a n f u n cti o n er e n e n p arti ci p ati e m a k e n all e n v a st o n d er d e el uit v a n d e 
b e h a n d eli n g. I n di vi d u e el w or dt b e p a al d of o o k a a n d a c ht n o di g i s v o or bij v o or b e el d e n k el v o u di g e tr a u m a v er w er ki n g ( E M D R), 
s pi er kr a c ht v er st er ki n g, li c h a a m s b e w u st zij n of i n z et v a n h ul p mi d d el e n.  
 
C:  V o ort z ett e n v a n m o n o- of m ulti di s ci pli n air e z or g i n d e e er st e lij n of a n d er h al v e lij n d o or p ar a m e di s c h e z or g v erl e n er s ( z o al s f y si o- 
e n o ef e nt h er a p e ut e n, er g ot h er a p e ut e n, l o g o p e di st e n), p s y c h ol o g e n, m a at s c h a p p elij k w er k er s, h ui s art s e n/ of pr a ktij k o n d er st e u n er s. 
 
O m s c hrij vi n g p a s s e n d e C o m p ari s o n ( d e b e h a n d eli n g w a ar m e e w or dt v er g el e k e n) v ol g e n s pr o c e d ur e z or gi n stit u ut: Bij d e 
b e o or d eli n g of d e i nt er v e nti e-i n di c ati e c o m bi n ati e v ol d o et a a n S W P w or d e n d e eff e ct e n v a n d e t e b e o or d el e n i nt er v e nti e v er g el e k e n 
m et d e eff e ct e n v a n d e o p d at m o m e nt g el d e n d e st a n d a ar d b e h a n d eli n g of d e g e br ui k elij k e b e h a n d eli n g. D e st a n d a ar d b e h a n d eli n g 
i s d e b e h a n d eli n g di e i n d e ri c htlij n of pr a ktij k w or dt g e zi e n al s e er st e- k e u s- b e h a n d eli n g e n w a ar v a n d e eff e cti vit eit ( d o or g a a n s) i s 
b e w e z e n. E e n v er g elij ki n g m et d e g e br ui k elij k e b e h a n d eli n g i s a a n d e or d e al s er g e e n st a n d a ar d b e h a n d eli n g i s. H et g a at d a n o m 
d e b e h a n d eli n g di e h et v a a k st w or dt t o e g e p a st bij d e g e d efi ni e er d e d o el gr o e p, e n w a ar o p d at m o m e nt i n d e d a g elij k s e pr a ktij k d e 
m e e st e er v ari n g m e e i s. O o k k a n d e v er g elij k e n d e b e h a n d eli n g b e st a a n uit ‘ b e st o n d er st e u n e n d e z or g’. V o or h et ki e z e n v a n d e 
j ui st e v er g elij k e n d e b e h a n d eli n g w or d e n d e ri c htlij n e n, st a n d a ar d e n of st a n d p u nt e n v a n d e b er o e p s gr o e p e n g er a a d pl e e g d. I n di e n 
d e z e ni et b e s c hi k b a ar zij n, w or d e n d e r el e v a nt e b er o e p s gr o e p e n g er a a d pl e e g d. 
 
B e z w a a r V R A 
O m d at p ati ë nt e n al ni et s u c c e s v oll e e er st e lij n b e h a n d eli n g b e h a n d eli n g h e b b e n g e h a d ( h et b etr eft e n d- of-t h e-li n e b e h a n d eli n g) i s 
h et ni et p a s s e n d d e z e i nt er v e nti e al s “ C” t e n e m e n. Dit i s ni et zi n v ol e n ni et et hi s c h. B o v e n di e n i s h et pr a kti s c h o n h a al b a ar, o m d at 
h et i n g e v al v a n r a n d o mi s ati e bij e e n R C T o n w a ar s c hij nlij k i s d at e e n p ati ë nt t o e st e m mi n g z al g e v e n d e el t e n e m e n a a n o n d er z o e k 
w a ar bij d e z e d e k a n s h e eft o m e e n al i n eff e cti ef g e bl e k e n 1 e -lij n s b e h a n d eli n g n o g m a al s t e m o et e n o n d er g a a n. Wij zi e n t w e e 
o pti e s v o or i n v ulli n g v a n d e C. 
 
O pti e 1: Alt er n ati e v e b e h a n d el o pti e C 
D e e ni g e m o g elij k e b e h a n d el c o ntr ol e “ C” i s, c o nf or m d e ei g e n d efi niti e v a n h et Z or gi n stit u ut, e e n I M S R v or m di e o p h et m o m e nt 
v a n st art e n v a n d e d e s b etr eff e n d e st u di e i n d e ri c htlij n e n w er d v er m el d al s g e br ui k elij k e z or g. D e I M S R- b e h a n d eli n g, di e v a n af 
1 9 9 5 g e br ui k elij k e ( e n v er g o e d e) z or g w a s, w a s d e i n st e e k “I M S R gr a d e d a cti vit y”. I n mi d d el s zij n m e er d er e st u di e s v o or 
d o or o nt wi k k eli n g v a n d e I M S R uit g e v o er d m et w a ar bij I M S R i n d e v or m v a n gr a d e d a cti vit y al s st a n d a ar d b e h a n d eli n g “ d e C” w er d 
g e zi e n. V o or C o m pl e x r e gi o n a al Pij n S y n dr o o m w a s “ a cti v ati e o p g el ei d e v a n pij n” o p h et tij d sti p v a n st art v a n d e R C T ( d e n 
H oll a n d er, 2 0 1 8) d e g e br ui k elij k e z or g ( zi e h o of d st u k st a n d v a n w et e n s c h a p). 
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M E R i s g e e n o pti e al s “ C”  
O o k m ulti di s ci pli n air e e er st elij n s r e v ali d ati e ( M E R) l e e nt zi c h o p dit m o m e nt ni et v o or d e “ C”, o m d at dit g e e n g e br ui k elij k e z or g i s i n 
N e d erl a n d e n h et eff e ct v a n d e z e i nt er v e nti e ni et i s b e w e z e n. E er d er e i niti ati e v e n o m M E R o p t e z ett e n t o o n d e n a a n d at hi ert o e 
o p g el ei d e f y si ot h er a p e ut e n o n d er b e g el ei di n g v a n e e n r e v ali d ati e art s p ati ë nt e n m et c hr o ni s c h e l a g e r u g pij n m et li c ht e t ot li c ht-
m ati g e c o m pl e xit eit ( W P N 2 e n 3-) s u c c e s v ol k u n n e n b e h a n d el e n, m a ar i n h o u d elij k e, l o gi sti e k e e n fi n a n ci ël e b el e m m eri n g e n st a a n 
v o or al s n o g br e d e i m pl e m e nt ati e i n d e w e g. ( 2, 3) O m d at w e e e n v er a nt w o or d elij k h ei d v o el e n o m r e v ali d ati e w a ar m o g elij k i n d e 0 e  
of 1 e  lij n t e l at e n pl a at s vi n d e n, w er k e n w e o p dit m o m e nt a cti ef ( b v. 2 pr o m oti e o n d er z o e k e n) a a n d e v er d er e o nt wi k k eli n g v a n M E R 
z or g c hr o ni s c h e pij n. ( 4, 5, 6)  
 
R C T’ s bij I M S R  
R C T’ s i n h et d o m ei n r e v ali d ati e g e n e e s k u n d e zij n v a a k i n g e wi k k el d d o or d e h et er o g e nit eit e n c o m pl e xit eit v a n d e 
p ati ë nt e n p o p ul ati e, d e v ari ët eit v a n i nt er v e nti e s di e o p d e i n di vi d u el e p ati ë nt w or d e n af g e st e m d e n d e o n m o g elij k h ei d o m 
bli n d eri n g v a n z o w el p ati ë nt e n al s b e h a n d el a ar s t o e t e p a s s e n. B e o or d eli n g v ol g e n s d e G R A D E m et h o di e k t o e g e p a st o p 
r a p p ort a g e v a n h et h ui di g r e v ali d ati e g e n e e s k u n di g o n d er z o e k l ei dt d a ar d o or t ot e e n h o g e af w a ar d eri n g ( 3 p u nt e n) v a n d e 
k w alit eit. H et R C T- d e si g n d o et g e e n r e c ht a a n h et cli e nt- c e nt er e d h a n d el e n z o al s d at bij s el e cti e e n uit v o eri n g v a n I M S R w or dt 
t o e g e p a st.  
 
O pti e 2: Alt er n ati ef v o o r C i n d e sit u ati e v a n e n d of li n e p r o bl e m ati e k 
I n d e sit u ati e v a n “ e n d of li n e” pr o bl e m ati e k i s d e vr a a g r el e v a nt of e e n o p g etr e d e n v er a n d eri n g t o e g e w e z e n k a n w or d e n a a n 
s p o nt a a n h er st el. 
E e n st u di e uit 2 0 0 6 w a ar bij i n e e n R C T n a a st I M S R b e h a n d eli n g ( 1 0 w e k e n b e h a n d eli n g) o o k e e n w a c htlij st c o ntr ol e c o n diti e ( o o k 
1 0 w e k e n) a a n w e zi g w a s li et g e e n v er a n d eri n g o p all e pri m air e e n s e c u n d air e uit k o m st m at e n e n m e di at or e n zi e n i n d e w a c htlij st 
c o ntr ol e c o n diti e. D e z e b e vi n di n g o n d er st e u nt d at er, m e d e g e zi e n d e l a n g e d u ur v a n d e kl a c ht e n, g e e n v o or uit g a n g t e v er w a c ht e n 
v alt o p b a si s v a n n at u urlij k b el o o p ( 7). D o or o nt br e k e n v a n n at u urlij k h er st el bij d e z e p ati ë nt e n gr o e p m et j ar e nl a n g e kl a c ht e n 
st ell e n w e v o or o o k a n d er e o n d er z o e k s d e si g n s t e g e br ui k e n.  

 
S C E D 
O m t e c orri g er e n v o or n at u urlij k b el o o p k u n n e n Si n gl e C a s e E x p eri m e nt al D e si g n st u di e s i n g e z et. D o or d e w a c httij d t ot st art 
i nt er v e nti e t e r a n d o mi s er e n i s d e p ati ë nt zij n ei g e n c o ntr ol e. ( 8). Bij S C E D s i s h et, n et al s bij a n d er e st u di e- d e si g n s, b el a n grij k o o g 
t e h e b b e n v o or d e g e n er ali s e er b a ar h ei d n a ar d e d a g elij k s e pr a ktij k. Dit g el dt e c ht er z e k er o o k v o or R C T’ s o v er pij n m a n a g e m e nt, 
w a ar bij e e n h o g e dr o p- o ut i n d e c o ntr ol e-i nt er v e nti e v a a k v o or k o mt. ( 9)  
 



 1 0

C o h ort st u di e s 
N u er tij d e n s d e w a c httij d g e e n v er a n d eri n g i n uit k o m st m at e n e n m e di at or e n w er d g e zi e n, k u n n e n o o k c o h ort st u di e s bij dr a g e n a a n 
h et b e wij s v o or eff e cti vit eit v a n I M S R bij c hr o ni s c h e pij n.  
 
O: o ut c o m e 
O p h o of dlij n e n h e b b e n w e g e e n b e z w a ar t e g e n h et g e br ui k v a n g e n eri e k e P R O M S z o al s bij v o or b e el d d e P DI. Er kl e eft e c ht er w el 
e e n b el a n grij k b e z w a ar d at wij o p dit m o m e nt v o or n a m elij k k u n n e n o n d er b o u w e n m et pr eli mi n air e e n af g el ei d e d at a. D e g e n eri e k e 
P R O M S b e st a a n uit m e er d er e vr a g e n o v er ( b e p er ki n g e n i n h et uit v o er e n v a n) a cti vit eit e n e n p arti ci p ati e. D e P DI bij v o or b e el d 
o m v at 7 d o m ei n e n. I e d er e p ati ë nt i s e c ht er v er s c hill e n d i n d e o m v a n g v a n d e b e p er ki n g e n p er d o m ei n, e n d e r el e v a nti e er v a n. 
S a m e n m et d e p ati ë nt w or d e n d a ar o m g e p er s o n ali s e er d e d o el st elli n g e n v o or d e I M S R g ef or m ul e er d. D e g e p er s o n ali s e er d e I M S R 
ri c ht zi c h o p h et v er b et er e n v a n dit d o el of d e z e d o el e n. W a n n e er dit d o el i s b er ei kt z al dit e c ht er l ei d e n t ot e e n z e er b e p er kt e 
t o e n a m e o p e e n g e n eri e k e P R O M S. I m m er s, er i s e e n d ui d elij k e v er b et eri n g o p 1 of e n k el e d o m ei n e n, m a ar ni et o p d e a n d er e. Dit 
l ei dt t ot e e n v er d u n ni n g v a n h et g e m et e n eff e ct, t er wijl d e p ati ë nt zij n d o el st elli n g w el h e eft b er ei kt. V o or b e el d: d o el st elli n g v a n d e 
p ati ë nt i s t er u g k e er n a ar w er k. N a afl o o p v a n I M S R i s p ati ë nt w e er v oll e di g w er k z a a m. Dit k o mt t ot uiti n g al s e e n st er k e t o e n a m e 
v a n 1 v a n d e 7 vr a g e n v a n d e P DI. ‘ G e mi d d el d’ e c ht er e e n kl ei n eff e ct.  
Er zij n g e p er s o n ali s e er d e P R O M S b e s c hi k b a ar; hi er bij g e eft d e p ati ë nt a a n g e eft w el k e b e p er ki n g e n i n f u n cti o n er e n v o or h e m/ h a ar 
h et r el e v a nt st zij n. V o or b e el d e n hi er v a n zij n d e C a n a di a n O c c u p ati o n al P erf or m a n c e M e a s ur e m e nt ( C O P M) e n d e P ati e nt S p e cifi c 
F u n cti o ni n g S c al e ( P S F S) o o k w el P ati e nt S p e cifi c C o m pl ai nt s ( P S C) g e n o e m d ( 1 0, 1 1). G e p er s o n ali s e er d e P R O M S w or d e n i n 
s o m mi g e st u di e s g er a p p ort e er d al s s e c u n d air e uit k o m st m at e n. Uit e e n ni et- g e p u bli c e er d e r e vi e w v a n st u di e s w a ar bij z o w el 
g e n eri e k e al s g e p er s o n ali s e er d e P R O M S zij n g er a p p ort e er d, blij kt d at d e g e p er s o n ali s e er d e P R O M S gr ot er e eff e ct e n m et e n d a n 
g e n eri e k e P R O M S. Dit i s c o n si st e nt m et d e b e vi n di n g e n uit h et c o h ort o n d er z o e k e n v a n M e e st er s ( 2 0 1 6), V ol k er ( 2 0 1 7) e n 
Br e u g el m a n s ( 2 0 2 4) w a ar d e eff e ct- si z e s v o or d e g e p er s o n ali s e er d e P R O M S h o g er zij n d a n d e r e e d s h o g e eff e ct- si z e s v o or d e 
P DI. D e z e o b s er v ati e s zij n w eli s w a ar pr eli mi n air/ af g el ei d, m a ar w el c o n si st e nt m et d e v er w a c hti n g e n di e r e d elij k er wij s p a s s e n bij 
g e p er s o n ali s e er d e b e h a n d eli n g e n.  
 
V o or st el: t o e v o e g e n v a n g e p er s o n ali s e er d e P R O M S bij h et b e o or d el e n v a n d e eff e ct e n v a n I M S R.  
 
C o n cl u si e 
D e PI C O r efl e ct e ert ni et d e p ati ë nt e n z o al s di e i n N e d erl a n d w or d e n b e h a n d el d, ni et d e i nt er v e nti e z o al s di e i n N e d erl a n d w or dt 
uit g e v o er d e n d e c o ntr ol e di e i s g e k o z e n i s ni et p a s s e n d v o or d e z e e n d- of-li n e- b e h a n d eli n g. Wij st ell e n v o or g e p er s o n ali s e er d e 
P R O M S t o e t e v o e g e n bij h et b e o or d el e n v a n d e eff e ct e n v a n I M S R.  
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3 b. B e z w a ar t e g e n d e g e v o n d e n R C T’s  

D e R C T v a n R o n zi uit 2 0 1 7 (r ef 1 2), di e o v er blijft o p b a si s v a n d e d o or h et ZI N o p g e st el d e PI C O b e s c hrijft ni et  d e N e d erl a n d s e 
sit u ati e. D e st u di e v a n R o n zi b e s c hrijft e e n a n d er e p ati ë nt e n gr o e p d a n i n N e d erl a n d i n I M S R- b e h a n d eli n g w or dt g e n o m e n 
v a n w e g e c hr o ni s c h e pij n e n o o k e e n a n d er e i nt er v e nti e d a n i n N e d erl a n d g e br ui k elij k i s. Dit z elf d e g ol d o v eri g e n s o o k v o or d e 
a n d er e 2 R C T’ s di e n u t er u g g etr o k k e n zij n. O n z e c o n cl u si e i s d a n o o k d at er g é é n g e s c hi kt e R C T’ s zij n g e v o n d e n.  

R o n zi et al N e d erl a n d s e sit u ati e 
P ati ë nt e n di e l a n g d uri g uit g e v all e n zij n o p h et w er k d o or 
c hr o ni s c h e l a g e r u g pij n, z o n d er v o or af g a a n d e 
e er st elij n s b e h a n d eli n g. 

 

B a s eli n e s c or e s  

Pij n 5. 4 

F y si e k e k w alit eit v a n l e v e n ( P C S 3 5. 7) * 

M e nt al e k w alit eit v a n l e v e n ( M C S 4 3. 3)* 
 

P ati ë nt e n m et v er s c hill e n d e uiti n g s v or m e n v a n c hr o ni s c h e 
pij n ( ni et all e e n r u g pij n) di e ni et s u c c e s v oll e 
e er st elij n s b e h a n d eli n g h e b b e n d o orl o p e n. B o v e n di e n ni et 
all e e n b e p er ki n g e n i n h et p arti ci p ati e d o m ei n w er k. 

B a s eli n e s c or e s ( 1 3) 

Pij n 6. 5 3  

F y si e k e k w alit eit v a n l e v e n ( P C S 3 1. 2) 

M e nt al e k w alit eit v a n l e v e n ( M C S 3 6. 6)  

6 u ur b e h a n d eli n g p er d a g g e d ur e n d e 5 w e k e n G e mi d d el d krij g e n p ati ë nt e n o p l o c ati e 

- P er d a g 2- 3 s e s si e s; 
- v a n 3 0- 6 0 mi n ut e n; 
- 2- 3 x/ w e e k; 
- g e d ur e n d e 1 0- 1 2 w e k e n 

B e g el ei di n g d o or f y si ot h er a p e ut. B a si st e a m v a n f y si ot h er a p e ut e n p s y c h ol o o g o n d er ei n dr e gi e 
v a n r e v ali d ati e art s. G e str u ct ur e er d e t e a m b e s pr e ki n g e n 



 1 2

T e n mi n st e é é n m a al b e z o e k a a n p s y c h ol o o g 

W e k elij k s b e z o e k a a n r e v ali d ati e art s 

g eri c ht o p f u n cti o n el e pr o g n o s e, k er n pr o bl e e m, t e a m d o el, 
g e z a m e nlij k e a a n p a k m et t u s s e ntij d s e bij st elli n g t a v i n t e 
z ett e n b e h a n d el m o d ul e s.  

W er k si m ul ati e s e s si e s m et o p b o u w i n b el a sti n g.  I nt er di s ci pli n air r e v ali d ati e pr o gr a m m a m et v e el 
t h ui s o p dr a c ht e n. H et pr o gr a m m a ri c ht zi c h o p v er b et eri n g v a n 
h et f u n cti o n er e n. Hi er bij m a k e n c o g niti e v e g e dr a g st h er a pi e 
( E x p o s ur e i n vi v o, gr a d e d a cti vit y, E A E T of A C T), m e di s c h e 
e d u c ati e, b e p al e n v a n m a xi m al e b el a sti n g v a n uit t e v o er e n 
a cti vit eit e n bij b. v. e e n o n d erli g g e n d e a a n d o e ni n g, af b o u w 
pij n m e di ati e ( b v o pi at e n) e n e v e nt u e el st art m e di c ati e ( b v 
a mitri pt yli n e) e n v er b et er e n v a n f u n cti o n er e n e n p arti ci p ati e 
altij d d e el uit v a n h et pr o gr a m m a. Er g ot h er a pi e e n 
m a at s c h a p p elij k w er k w or d e n o p i n di c ati e i n g e z et. I n di vi d u e el 
w or dt b e p a al d of o o k a a n d a c ht n o di g i s v o or bij v o or b e el d 
e n k el v o u di g e tr a u m a v er w er ki n g ( E M D R), 
s pi er kr a c ht v er st er ki n g, li c h a a m s b e w u st zij n of i n z et v a n 
h ul p mi d d el e n.  

*l a g er e s c or e i s l a g er e k w alit eit v a n l e v e n 

C o n cl u si e 

D e st u di e v a n R o n zi b e s c hrijft e e n a n d er e p ati ë nt e n gr o e p d a n i n N e d erl a n d i n I M S R- b e h a n d eli n g w or dt g e n o m e n v a n w e g e 
c hr o ni s c h e pij n. R o n zi b e s c hrijft o o k e e n a n d er e i nt er v e nti e d a n i n N e d erl a n d g e br ui k elij k i s. Dit z elf d e g ol d o v eri g e n s o o k v o or d e 
a n d er e 2 R C T’ s di e n u t er u g g etr o k k e n zij n. O n z e c o n cl u si e i s d a n o o k d at er v o or d e d o or ZI N o p g e st el d e PI C O g é é n g e s c hi kt e 
R C T’ s zij n g e v o n d e n.  
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3 c. S u g g e sti es v o or alt er n ati e v e PI C O  
 
D e b e z w ar e n di e w e n o e m e n i n 3 a g e v e n d e ri c hti n g a a n v o or d e alt er n ati e v e PI C O.  
 
P   V ol w a s s e n p ati ë nt e n m et c hr o ni s c h e a s p e cifi e k e of s p e cifi e k e pij n kl a c ht e n, zi c h uit e n d i n h et h o u di n g s- e n 

b e w e gi n g s a p p ar a at. Er i s s pr a k e v a n c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e pr o bl e m ati e k, h et g e e n wil z e g g e n d at d e pij n kl a c ht e n 
a a nl ei di n g g e v e n t ot b e p er ki n g e n i n f u n cti e s, a cti vit eit e n e n p arti ci p ati e, e n d at p s y c h o s o ci al e f a ct or e n e n/ of 
o m g e vi n g sf a ct or e n i n vl o e d h e b b e n o p h et ( er v ar e n) ni v e a u v a n f u n cti o n er e n. Bij g e br ui k v a n W P N- cl a s sifi c ati e b etr eft 
h et W P N- kl a s s e 3 e n 4. H et b etr eft p ati ë nt e n di e r e e d s e e n ni et- s u c c e s v oll e b e h a n d eli n g i n d e e er st elij n s z or g h e b b e n 
g e h a d ( e n d of li n e b e h a n d eli n g). 
  

I   W e st ell e n v o or o m d e v ol g e n d e d efi niti e v o or I M S R c hr o ni s c h e pij n a a n t e h o u d e n ( w a ar bij z o w el i n h o u d al s or g a ni s ati e 
e e n o n d er d e el zij n) 
  
I n h o u d: 
I M S R bij c hr o ni s c h e pij n i s e e n i nt er v e nti e m et al s d o el st elli n g h et f u n cti o n er e n e n d e m at e v a n p arti ci p ati e t e 
v er b et er e n. Hi ert o e w or dt e e n o p d e p ati ë nt e n di e n s h ul p vr a a g t o e g e s pit st e mi x a a n bi o p s y c h o s o ci al e 
i nt er v e nti e m o d ul e s i n g e z et. D e i nt er v e nti e- c o m bi n ati e b e st a at altij d uit e e n c o m bi n ati e v a n e d u c ati e e n b e h a n d eli n g.  
E d u c ati e  i s g e b a s e er d o p h et bi o p s y c h o s o ci a al m o d el e n b e st a at uit m e di s c h e e d u c ati e, Pij n N e ur o s ci e n c e E d u c ati e 
( P N E) e n uitl e g o v er d e s a m e n h a n g t u s s e n pij n, g e dr a g e n f u n cti o n er e n. 
I n d e b e h a n d eli n g  w or d e n m e di s c h e e n ‘f y si e k e’ i nt er v e nti e s g e c o m bi n e er d m et c o g niti e v e g e dr a g st h er a pi e.  
D e c o g niti e v e g e dr a g st h er a pi e  w or dt af h a n k elij k v a n d e pr o bl e m ati e k v a n d e p ati ë nt i n g e z et i n d e v or m v a n A c c e pt a n c e 
a n d C o m mit m e nt T h er a p y ( A C T), e x p o s ur e i n vi v o ( E X P), gr a d e d a cti vit y ( G A) of e m oti o n al a w ar e n e s s a n d e x pr e s si o n 
t h er a p y ( E A E T) m et al s uit ei n d elij k e d o el h et f u n cti o n er e n e n d e m at e v a n p arti ci p ati e i n d e s a m e nl e vi n g t e v er b et er e n.  
D e o p b o u w v a n f u n cti o n er e n w or dt b e g el ei d m et er g ot h er a pi e e n/ of f y si ot h er a pi e. F y si e k e t h er a pi e ( o. a. e x p eri ë nti e el 
l er e n d o or b e p al e n v a n m a xi m al e b el a sti n g v a n uit t e v o er e n a cti vit eit e n, af b o u w pij n m e di ati e ( b v. o pi at e n) e n e v e nt u e el 
st art m e di c ati e ( b v a mitri pt yli n e) e n i nt er v e nti e s dir e ct g eri c ht o p h et v er b et er e n v a n f u n cti o n er e n e n p arti ci p ati e m a k e n 
all e n v a st o n d er d e el uit v a n d e b e h a n d eli n g. I n di vi d u e el w or dt b e p a al d of o o k a a n d a c ht n o di g i s v o or bij v o or b e el d 
e n k el v o u di g e tr a u m a v er w er ki n g ( E M D R), s pi er kr a c ht v er st er ki n g, li c h a a m s b e w u st zij n of i n z et v a n h ul p mi d d el e n.  
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Or g a ni s ati e:  
H et b etr eft e e n d o or d e r e v ali d ati e art s ( m e di s c h s p e ci ali st r e v ali d ati e g e n e e s k u n d e) g eï n di c e er d e n g e s u p er vi s e er d, 
i nt er di s ci pli n air r e v ali d ati e b e h a n d el pr o gr a m m a m et e e n g e z a m e nlij k e b e h a n d el vi si e g e b a s e er d o p h et bi o p s y c h o s o ci a al 
m o d el,  

  w a ari n p ati ë nt e n a cti ef d e el n e m e n o p b a si s v a n t a k e n, tr ai ni n g e n o ef e ni n g e n,  
  uit g e v o er d d o or e e n r e v ali d ati e art s e n t e n mi n st e t w e e a n d er e r e v ali d ati e z or g pr of e s si o n al s v a n v er s c hill e n d e 

di s ci pli n e s  
  uit g e v o er d o p e e n e n k el e l o c ati e 
( B e s c hrij vi n g or g a ni s ati e v ol g e n s d efi niti e G at c h el) 
 

C  O pti e 1: Alt er n ati e v e b e h a n d el o pti e C i n PI C O 
D e e ni g e m o g elij k e b e h a n d el c o ntr ol e “ C” i s, e e n I M S R v or m di e o p h et m o m e nt v a n st art e n v a n d e d e s b etr eff e n d e 
st u di e i n d e ri c htlij n e n w er d v er m el d al s g e br ui k elij k e z or g.  
  
O pti e 2: Alt er n ati ef v o or C i n d e sit u ati e v a n e n d of li n e p r o bl e m ati e k: PI O 
D a ar er s pr a k e i s v a n “ e n d of li n e” pr o bl e m ati e k e n d at v er v ol g e n s e e n sit u ati e z o n d er s p o nt a a n h er st el i m pli c e ert 
( 7),( zi e bl z 9), pl eit e n w e i n o pti e 2 v o or h et w e gl at e n v a n d e C i n d e PI C O. V o or d e PI O dr a g e n w e b e wij s uit a n d er 
o n d er z o e k a a n ( z o al s S C E D e n c o h ort- o n d er z o e k). 
 

O    Cr u ci al e uit k o m st m at e n: 
* F y si e k f u n cti o n er e n 
*P arti ci p ati e a  
* K w alit eit v a n l e v e n b  
* G e p er s o n ali s e er d e P R O M S 
 
* a) I n cl u si ef a cti vit eit e n er v ar e n b e p er ki n g e n  
  b) I n cl u si ef w er k st at u s/ ar b ei d s v er z ui m, m a ar o o k t a k e n bi n n e n h ui s h o u d e n/ g e zi n,     
vrij willi g er s w er k e. a.  

B el a n g rij k e uit k o m st m at e n 
* Pij ni nt e n sit eit 
* M e nt a al f u n cti o n er e n (i n cl. d e pr e s si e, a n g st e n 
a c c e pt ati e) 
* Af n a m e z or g g e br ui k v a n w e g e c hr o ni s c h e pij n ( z o al s 
h ui s art s e n z or g, p ar a m e di s c h e z or g e n m e di c ati e) 

Uit k o m st m at e n k ort e t er mij n (i n h et 1 st e j a ar n a st art b e h a n d eli n g) e n l a n g e t er mij n ( > 1 2 m a a n d e n) 
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4. B es c hi k b a ar b e wij s  4. B es c hi k b a ar b e wij s  

4 a. St a n d v a n w et e ns c h a p:  

Arti k el e n:  R C T’s, S C E D’ s, d o el m ati g h ei dsst u di e s e n t h e or etis c h e o n d er b o u wi n g.  
 

B e h a n d eli n st e e k I M S R v ol g e n s d e p ri n ci p e s v a n “ E x p o s ur e i n vi v o ” ( E X P) 

R ef.   1 e  a ut e ur   J a ar   St u di e- o p z et   P ati ë nt e n I nt er v e nti e Uit k o m st 

 

Arti k el e n t h e or eti s c h e o n d er b o u wi n g  

( 1 4)   Cr o m b e z    2 0 1 2   T o pi c al r e vi e w 

o v er t h e or eti s c h e 

o n d er b o u wi n g. 

 

- E x p o s ur e i n vi v o   O n d er b o u wi n g vr e e s v er mij di n g s m o d el, d e 
b a si s v o or d e E x p o s ur e i n vi v o b e h a n d eli n g. 
 

( 1 5)   D e n 

H oll a n d er  

2 0 2 2   T o pi c al r e vi e w 

o v er ni e u w e 

t h e or eti s c h e 

i n zi c ht e n. 

- E x p o s ur e i n vi v o   I n p a s si n g v a n i n zi c ht e n e x p eri e nti e el l er e n. 

( 1 6) Ti m m er s 2 0 2 1   Pr e- p o st tr e at m e nt 

v er g elij ki n g m et 

f M RI o n d er z o e k 

R e sti n g- st at e f u n cti o n al m a g n eti c r e s o n a n c e 
i m a gi n g d at a w er e a c q uir e d i n 3 0 p ati e nt s 
wit h c hr o ni c p ai n. T w e nt y-t hr e e p ati e nt s 
c o m pl et e d E X P, a n d 6- m o nt h f oll o w- u p d at a 
w er e a v ail a bl e i n 2 0 p ati e nt s ( m a g n eti c 
r e s o n a n c e i m a gi n g d at a i n 1 7 p ati e nt s). 
P ai n-fr e e c o ntr ol d at a w er e a c q uir e d at t w o 
ti m e p oi nt s ( n = 2 9, n = 2 1). S e e d- b a s e d 
r e sti n g- st at e f u n cti o n al c o n n e cti vit y (r s F C) 
a n al y s e s w er e p erf or m e d, wit h s e e d s i n t h e 
a m y g d al a, hi p p o c a m p u s, a n d n u cl e u s 
a c c u m b e n s  

E x p o s ur e i n vi v o   P ai n r eli ef aft er E X P w a s hi g hl y v ari a bl e, wit h 
6 0 % of p ati e nt s r e p orti n g a cli ni c all y r el e v a nt 
i m pr o v e m e nt. Gr e at er p ai n r eli ef w a s 
a s s o ci at e d wit h gr e at er d e cr e a s e s o v er ti m e i n 
hi p p o c a m p u s r s F C wit h t h e pr e c u n e u s, w hi c h 
w a s r el at e d t o r e d u cti o n s i n c at a str o p hi zi n g 
( E X P t h er a p e uti c t ar g et). 

( 1 7)   Ti m m er s    2 0 1 9   Pr e- p o st tr e at m e nt 

v er g elij ki n g m et 

f M RI o n d er z o e k 

 

T w e nt y-t hr e e p ati e nt s wit h c hr o ni c L o w 
B a c k P ai n ( c L B P) w er e i n cl u d e d i n t hi s 
st u d y. P ati e nt s wit h c L B P u n d er w e nt M RI 
s c a n ni n g pr e-tr e at m e nt ( pr e- E X P), p o st-
tr e at m e nt ( p o st- E X P), a n d 6 m o nt h s aft er 
e n d of tr e at m e nt ( F U- E X P). P ai n-fr e e 
c o ntr ol s  w er e s c a n n e d at t w o ti m e p oi nt s.  

E x p o s ur e i n vi v o  N e ur al cir c uitr y f or p ai n-r el at e d f e ar i s 
m o d ul at e d b y E X P, c h a n g e s ar e a s s o ci at e d 
wit h s elf-r e p ort e d d e cr e a s e s i n p ai n-r el at e d 
f e ar. 
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A rti k el e n eff e ct st u di e s: R C T e vt. g e c o m bi n e e r d m et k o st e n eff e cti vit eit s st u di e  

( 1 8)   D e n 

H oll a n d er 

2 0 1 6   R C T 4 6 p er s o n s:  A d ult C R P S-I p ati e nt s r e p orti n g 
s u b st a nti al p ai n-r el at e d di s a bilit y d e s pit e 
f or m er tr e at m e nt w er e i n cl u d e d. A 
p h y si atri st c o nfir m e d C R P S-I at t h e ti m e of 
i n cl u si o n u si n g t h e I nt er n ati o n al A s s o ci ati o n 
f or t h e St u d y of P ai n Orl a n d o crit eri a. 3 3 
P ati e nt s r e p orti n g at l e a st m o d er at e p ai n-
r el at e d f e ar ( P h ot o gr a p hi c S eri e s of D ail y 
A cti viti e s [ P H O D A] 1 3, 2 6 m e a n s c or e $ 3 4) 
w er e eli gi bl e. 
 
D ur ati o n of c o m pl ai nt s 5, 1 y e ar 

I M S R v er s u s I M S R 
 
E x p o s ur e i n vi v o ( G E) 
v er s u s- P ai n 
c o nti n g e nt tr e at m e nt 
a s u s u al ( T A U). T h e 
u s u al c ar e c o n diti o n i n 
t h e D ut c h g ui d eli n e at 
t h e st art of t h e st u d y.  
 
G E: 1 7 w k, 1 7 h, 1- h 
s e s si o n s 1 7 w k,  
T A U: 1 7 h, 3 0- mi n 
s e s si o n s: T A U i s a 
st a n d ar di z e d p h y si c al 
t h er a p y tr e at m e nt 
ai m e d at i n cr e a si n g 
c o ntr ol o v er p ai n, a n d 
o pti mi z e c o pi n g wit h 
C R P S-I. 
 

G E w a s s u p eri or t o T A U i n r e d u ci n g u p p er 
e xtr e mit y di s a bilit y fr o m pr e- t o p o sttr e at m e nt 
( b et w e e n- gr o u p diff er e n c e, 1. 0 8 2; 9 5 % 
c o nfi d e n c e i nt er v al [ CI], 0. 5 6 3- 1. 6 0 1; P , 0. 0 0 1) 
a n d fr o m pr e- t o 6- m o nt h f oll o w- u p ( 1. 3 0 3; 9 5 % 
CI, 0. 9 1 7- 1. 6 9 0; P , 0. 0 0 1). G E w a s s u p eri or i n 
r e d u ci n g l o w er e xtr e mit y di s a bilit y fr o m 
pr etr e at m e nt t o 6- m o nt h f oll o w- u p ( 3. 6 2 4; 9 5 % 
CI, 0. 4 6 7- 6. 7 8 1; P 5 0. 0 2), b ut n ot fr o m pr e- t o 
p o sttr e at m e nt ( 3. 0 5 5; 9 5 % CI, 2 0. 0 1 8 t o 6. 1 2 8; 
P 5 0. 0 5 4). All s e c o n d ar y o ut c o m e s 
si g nifi c a ntl y f a v or e d G E pr e- t o p o sttr e at m e nt, 
a s w ell a s pr etr e at m e nt t o 6- m o nt h f oll o w- u p. 
E x p o s ur e t o d ail y a cti viti e s s h o w s t o b e m or e 
eff e cti v e t h a n a pr ot e cti v e p ai n- c o nti n g e nt T A U 
i n 
r e d u ci n g s elf-r e p ort e d di s a bilit y i n d ail y lif e of 
C R P S-I p ati e nt s wit h at l e a st m o d er at e l e v el s 
of p ai n-r el at e d f e ar. 

( 1 9)   D e n 

H oll a n d er 

2 0 1 8   C o st eff e cti v e n e s s 

r el at e d t o R C T 

m e nti o n e d i n ( 1 5) 

S e e d e s cri pti o n of p ati e nt s ( 1 5) S e e d e s cri pti o n of 
i nt er v e nti o n ( 1 5) 

E X P s e e m s m or e c o st- eff e cti v e t h a n P P T i n 
C R P S p ati e nt s wit h p ai n-r el at e d f e ar. T h e i niti al 
hi g h er c o st s f or E X P ar e off s et b y a l o n g-t er m 
r e d u cti o n of c o st s f or h e alt h c ar e u s e, a n d a 
t e n d e n c y t o l o w er w or k a b s e nt e ei s m a n d 
r e d u c e d s o ci et al c o st s. 
 
Uit d e r e s ult at e n bl e e k G E k o st e n- eff e cti e v er (-
1 4. 7 3 1 e ur o p p) d a n d e r e g uli er e b e h a n d eli n g 
v o or m e n s e n m et C R P S e n pij n g er el at e er d e 
vr e e s. O n d a n k s d e h o g er e b e h a n d el k o st e n 
w a s d e z e b e h a n d eli n g k o st e n- eff e cti e v er 
v a n w e g e l a g er e g e z o n d h ei d s z or g k o st e n 
tij d e n s d e f oll o w u p v a n 6 m a a n d e n ( 3 3 % v a n 
d e k o st e n b e s p ari n g) e n w a s er i n d e z e p eri o d e 
mi n d er w er k v er z ui m e n l a g er e 
m a at s c h a p p elij k e k o st e n ( 6 7 % v a n d e 
k o st e n b e s p ari n g)  

( 2 0)   L e e u w   2 0 0 8   R C T  8 5 p ati ë nt e n m et b e p er ki n g e n t g v ni et-
s p e cifi e k e l a g e r u g kl a c ht e n m et mi n st e n s 
e e n m ati g e pij n- g er el at e er d e vr e e s 

I M S R v er s u s I M S R 
r e c ei v e d eit h er E X P 
or G A.  

G e e n v er s c hil i n af n a m e v a n b e p er ki n g e n 
h o e w el d e E X P bij n a st ati s c h e si g nifi c a nt m e er 
af n a m e b er ei kt e. P o st tr e at m e nt % r e s p o n d er s 
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 o p P S K ( er v ar e n b e p er ki n g v a n p er s o o nlij k 
r el e v a nt e a cti vit eit e n v o or E X P p o st-tr e at m e nt 
5 1 % e n 6 3 % n a e e n j a ar f oll o w- u p, v o or G A 5 8 
r e s p. 5 1 % G e e n v er s c hil t a v pij n i nt e n sit eit 
E X P e x c ell e er d e i n m e er af n a m e v a n pij n 
c at a str of er e n e n er v ar e n s c h a d elij k h ei d v a n 
a cti vit eit e n 
Dit l a at zi e n d at b ei d e I M S R- b e h a n d eli n g e n 
e e n h o o g %r e s p o n d er s b er ei kt. 

( 2 1)   G o o s s e n s    2 0 1 5   R C T m et 

k o st e n eff e cti vit eit s- 

a n al y s e 

Si xt y-t w o p ati e nt s wit h di s a bli n g n o n- s p e cifi c 
c hr o ni c l o w b a c k p ai n wit h a m o d er at e p ai n 
r el at e d f e ar 

I M S R v er s u s I M S R 
 
r e c ei v e d eit h er E X P 
or G A. Pri m ar y d at a 
w er e c oll e ct e d at f o ur 
p arti ci p ati n g tr e at m e nt 
c e nt er s i n t h e 
N et h erl a n d s.  

E X P s h o w e d a t e n d e n c y t o r e d u c e di s a bilit y, 
i n cr e a s e q u alit y a dj u st e d lif e y e ar s a n d 
d e cr e a s e c o st s c o m p ar e d t o G A. T h e 
i n cr e m e nt al c o st- eff e cti v e n e s s r ati o s of b ot h 
t h e C o st Eff e cti v e n e s s A n al y s e s a n d C o st 
Utilit y A n al y s e s ar e i n f a v or of E X P. 
C o n cl u si o n s: B a s e d o n t h e s e r e s ult s, 
i m pl e m e nti n g E X P f or t hi s gr o u p of p ati e nt s 
s e e m s t o b e t h e b e st d e ci si o n. 

( 2 2)   D e k k er   2 0 2 0   R C T 6 0 a d ol e s c e nt s ( 1 2- 2 1 y e ar s) wit h c hr o ni c 
m u s c ul o s k el et al p ai n w er e i n vit e d t o 
p arti ci p at e.  

I M S R v er s u s I M S R 
 
E x p o s ur e i n vi v o 
( E X P) v er s u s gr a d e d 
a cti vit y ( C A U) 

A d ol e s c e nt s i n E P s h o w e d r el e v a nt a n d 
si g nifi c a nt d e cr e a s e s i n f u n cti o n al di s a bilit y 
( e sti m at e d m e a n diff er e n c e at l e a st - 8. 8 1, p ≤ 
0. 0 1) c o m p ar e d wit h C A U at all ti m e s. 
Si g nifi c a nt diff er e n c e s i n f a v or of E P w er e 
f o u n d f or p er c ei v e d h ar mf ul n e s s at all ti m e s 
( p ≤ 0. 0 0 2), f or p ai n c at a str o p hi zi n g at 2 
m o nt h s ( p = 0. 0 3 9) a n d f or p ai n i nt e n sit y at 4 
a n d 1 0 m o nt h s ( p ≤ 0. 0 2 8). ( 4) C o n cl u si o n: E P 
l e a d s t o a si g nifi c a nt a n d cli ni c all y r el e v a nt 
d e cr e a s e i n f u n cti o n al di s a bilit y c o m p ar e d wit h 
u s u al c ar e.  

Arti k el e n  i n e e n S C E D-d e si g n  

( 2 3)   J. d e J o n g   2 0 0 8   S C E D 
A s e q u e nti al 
r e pli c at e d 
cr o s s o v er, si n gl e-
c a s e, e x p eri m e nt al 

p h a s e d e si g n  

Ei g ht c o n s e c uti v e p ati e nt s w h o h a d c hr o ni c 
n e c k p ai n ( 1 2 w e e k s) aft er a m ot or v e hi cl e 
a c ci d e nt w er e i n cl u d e d i n t h e st u d y. All 
p ati e nt s w er e di a g n o s e d a s h a vi n g 
w hi pl a s h- a s s o ci at e d di s or d er ( W A D), 
r e s ulti n g fr o m a n a c c el er ati o n- d e c el er ati o n 
m e c h a ni s m of e n er g y tr a n sf er o n t h e 
c er vi c al s pi n e. 

 
T h e s a m pl e c o n si st e d of 5 m al e a n d 3 
f e m al e p ati e nt s, wit h a m e a n a g e of 4 5 
1 0. 3 0 ( S D) y e ar s a n d a m e a n d ur ati o n of 

I M S R v er s u s I M S R 
 
Gr a d e d a cti vit y ( G A) 
c o m p ar e d t o 
E x p o s ur e i n vi v o 
( E X P)  
 
G A c o n si st e d of 2 0 
s e s si o n s of 1 h o ur 
d uri n g 1 0 w e e k s. E X P 
c o n si st e d of 1 2 
s e s si o n s of 1 h o ur 

T h e r e s ult s s h o w e d d e cr e a si n g l e v el s of s elf-
r e p ort e d p ai n-r el at e d f e ar, p ai n i nt e n sit y, 
di s a bilit y, a n d i m pr o v e m e nt s i n p h y si c al a cti vit y 
l e v el o nl y w h e n E X P w a s i ntr o d u c e d, a n d n ot 
i n t h e G A c o n diti o n. 
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p ai n di s a bilit y of 4 4. 4 m o nt h s (r a n g e, 2 7. 6 –
6 7. 2 m o nt h s). T h e p ati e nt s w er e r ef err e d f or 
o ut p ati e nt b e h a vi or al r e h a bilit ati o n at t h e 
d e p art m e nt of r e h a bilit ati o n of t h e 
M a a stri c ht U ni v er sit y H o s pit al or t h e 
H o e n s br o e k R e h a bilit ati o n C e nt er a n d 
r e p ort e d s u b st a nti al f e ar of 
m o v e m e nt/(r e)i nj ur y ( T a m p a S c al e f or 
Ki n e s o p h o bi a s c or e 3 2- 4 0). 

d uri n g 6 w e e k s. Aft er 
t er mi n ati o n of G E X P 
a n d G A 

( 2 4)   d e J o n g   2 0 2 1 A s e q u e nti al 
r a n d o mi z e d a n d 
r e pli c at e d si n gl e-
c a s e e x p eri m e nt al 

p h a s e d e si g n wit h 

m ulti pl e 

m e a s ur e m e nt s 

F o urt e e n c o n s e c uti v e p ati e nt s wit h 
n o n s p e cifi c w or k-r el at e d u p p er e xtr e mit y 
p ai n ( W R U E P or C A N S) r e p ort e d 
s u b st a nti al p ai n-r el at e d f e ar ( T a m p a S c al e 
f or Ki n e si o p h o bi a [ T S K] s c or e > 3 9 [ 5 2]) a n d 
w h o w er e r ef err e d t o t h e D e p art m e nt of 
R e h a bilit ati o n of t h e U ni v er sit y H o s pit al 
M a a stri c ht p arti ci p at e d i n t h e st u d y. 
I n cl u si o n crit eri a w er e m u s c ul o s k el et al 
c o m pl ai nt s of ar m, n e c k, a n d s h o ul d er 
c h ar a ct eri z e d b y p ai n, di s c o mf ort, f ati g u e, 
li mit e d m o v e m e nt, a n d l o s s of m u s cl e 
p o w er, r el at e d t o p ai d w or k, h o u s e w or k, or 
ot h er u n p ai d a cti viti e s ( s c h o ol, tr ai ni n g) f or 
at l e a st 3 m o nt h s, n ot c a u s e d b y a c ut e 
tr a u m a or b y a n y s p e cifi c or s y st e mi c 
di s e a s e ( s e e [ 3 5]). 

E x p o s ur e i n vi v o 

( E X P) 

 
T h e pri m ar y ai m of 
E X P w a s t h e 
r e s u m pti o n of v al u e d 
a cti viti e s i n d ail y lif e, 
a n d r e st or ati o n of a 
n or m al p att er n of d ail y 
f u n cti o n, i n cl u di n g 
c o m pl et e r et ur n t o 
w or k or st u d y, r at h er 
t h a n p ai n r e d u cti o n. 
F or e a c h p ati e nt, E X P 
c o n si st e d of t h e s a m e 
c o m p o n e nt s: 
e st a bli s h m e nt of a 
f e ar hi er ar c h y, 
e d u c ati o n, g o al 
i d e ntifi c ati o n, 
b e h a vi o ur al 
e x p eri m e nt s, a n d 
r e s p o n s e 
g e n er ali z ati o n. A 
d et ail e d d e s cri pti o n of 
E X P c a n b e f o u n d i n 
Vl a e y e n et al. [ 8 8], 
a n d a p u bli s h e d 
tr e at m e nt m a n u al i s 
a v ail a bl e i n D ut c h 
l a n g u a g e [ 4 7]. I n 
pri n ci pl e, E X P 

E X P l e d t o cli ni c all y r el e v a nt i m pr o v e m e nt s f or 
p ai n di s a bilit y, p er c ei v e d p arti ci p ati o n a n d 
a ut o n o m y. T h e s e f a v or a bl e c h a n g e s w er e 
m ai nt ai n e d u ntil 6- m o nt h f oll o w- u p. 
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c o n si st e d of 1 0 1- h o ur 
s e s si o n s.  

( 2 5)   d e J o n g   2 0 0 5 A si n gl e- c a s e 
e x p eri m e nt al 
A B C D- d e si g n w a s 
u s e d wit h 
r a n d o m 
d et er mi n ati o n of 
t h e st art of t h e 
i nt er v e nti o n ( s e e 
al s o 

O n g h e n a a n d 

E d gi n gt o n, 2 0 0 5). 

Ei g ht p ati e nt s wit h C o m pl e x R e gi o n al P ai n 
S y n dr o m e t y p e I ( C R P S-I) w er e i n cl u d e d i n 
t h e st u d y. T h e s a m pl e w a s all f e m al e wit h a 
m e a n a g e of 4 0 ( 1 0. 2 0)) y e ar s. I n t w o 
p ati e nt s C R P S-I w a s l o c at e d i n t h e ri g ht 
l o w er e xtr e mit y, o n e p ati e nt i n t h e l eft l o w er 
e xtr e mit y, f o ur p ati e nt s i n t h e ri g ht u p p er 
e xtr e mit y, a n d o n e p ati e nt i n t h e l eft u p p er 
e xtr e mit y. I n si x p ati e nt s, C R P S-I o c c urr e d 
o n t h e d o mi n a nt si d e. At i n cl u si o n, t h e m e a n 
d ur ati o n of t h e c o m pl ai nt s w a s 3. 0 ( 1. 1 1) 
y e ar s. T h e di a g n o si s of C R P S-I w a s m a d e 
a c c or di n g t o t h e crit eri a f or m ul at e d b y t h e 
I A S P a n d b a s e d o n p h y si ci a n e v al u ati o n of 
o bj e cti v e s y m pt o m s. I n or d er t o s el e ct a 
s u b gr o u p of p ati e nt s t h at al s o m et t h e 
m o difi c ati o n s t h at h a v e b e e n s u g g e st e d t o 
t h e s e crit eri a, t h e stri n g e nt crit eri a a s 
f or m ul at e d b y Br u e hl et al. ( 1 9 9 9), a n d 
V el d m a n et al. ( 1 9 9 3) w er e al s o a s s e s s e d: 
alt er e d s ki n c ol or, alt er e d s ki n t e m p er at ur e, 
e d e m a ( s w elli n g), r e d u c e d r a n g e of m oti o n, 
tr o p hi c ( h air, n ail s ki n). Ot h er i n cl u si o n 
crit eri a w er e t h at t h e p ati e nt s r e p ort e d 
s u b st a nti al f e ar of m o v e m e nt/(r e)i nj ur y 
( T a m p a S c al e f or Ki n e si o p h o bi a ( T S K: Mill er 
et al., 1 9 9 1) s c or e > 3 9), p ai n f or at l e a st 6 
m o nt h s a n d a g e b et w e e n 1 8 a n d 6 5. T h e 
c ut- off i s b a s e d o n t h e m e di a n of t h e T S K 
di stri b uti o n of c hr o ni c l o w b a c k p ai n 
s a m pl e s r e p ort e d e arli er ( Cr o m b e z et al., 
1 9 9 9; 

E x p o s ur e i n vi v o 
( E X P) 

E X P w a s s u c c e s sf ul i n d e cr e a si n g l e v el s of 
s elf-r e p ort e d p ai n-r el at e d f e ar, p ai n i nt e n sit y, 
di s a bilit y, a n d p h y si ol o gi c al si g n s a n d 
s y m pt o m s. T h e s e r e s ult s s u p p ort t h e 
h y p ot h e si s t h at t h e m e a ni n g p e o pl e att a c h t o a 
n o xi o u s sti m ul u s i nfl u e n c e s it s e x p eri e n c e d 
p ai nf ul n e s s, a n d t h at E X P a cti v at e s c orti c al 
n et w or k s a n d r e c o n cil e s 
m ot or o ut p ut a n d s e n s or y f e e d b a c k. 

 
B e h a n d eli n st e e k I M S R v ol g e n s d e pri n ci p e s v a n Gr a d e d A cti vit y ( G A) 

 

R ef.   1 e  a ut e ur   J a ar   St u di e- o p z et P ati ë nt e n I nt er v e nti e Uit k o m st 

 

        



 2 0

( 2 0)   L e e u w   2 0 0 8   R C T  8 5 p ati ë nt e n m et b e p er ki n g e n t g v ni et-
s p e cifi e k e l a g e r u g kl a c ht e n m et mi n st e n s 
e e n m ati g e pij n- g er el at e er d e vr e e s 

I M S R v er s u s I M S R 
r e c ei v e d eit h er 
E x p o s ur e i n Vi v o 
( E X P) or Gr a d e d 
A cti vit y ( G A) 
 

G e e n v er s c hil i n af n a m e v a n b e p er ki n g e n 
h o e w el d e E X P bij n a st ati s c h e si g nifi c a nt m e er 
af n a m e b er ei kt e. P o st tr e at m e nt % r e s p o n d er s 
o p P S K ( er v ar e n b e p er ki n g v a n p er s o o nlij k 
r el e v a nt e a cti vit eit e n) v o or E X P p o st-tr e at m e nt 
5 1 % e n 6 3 % n a e e n j a ar f oll o w- u p, v o or G A 5 8 
r e s p. 5 1 % G e e n v er s c hil t a v pij n i nt e n sit eit 
E X P e x c ell e er d e i n m e er af n a m e v a n pij n 
c at a str of er e n e n er v ar e n s c h a d elij k h ei d v a n 
a cti vit eit e n 
Dit l a at zi e n d at I M S R i n d e v or m v a n G A 
b e h a n d eli n g e n e e n h o o g % r e s p o n d er s b er ei kt 
bij m e n s e n m et e e n m ati g h o g e pij n-
g er el at e er d e vr e e s 

( 7)   S m e et s   2 0 0 6 

2 0 0 8 

R C T 2 2 3 p ati e nt s wit h c hr o ni c l o w b a c k p ai n 
( c L B P) i n t h e N et h erl a n d s 
 
I n cl u si o n crit eri a: 
- p ati e nt s, a g e 1 8- 6 5 y e ar 
- n o n- s p e cifi c l o w b a c k p ai n > 3 m o 
-f u n cti o n al li mit ati o n d u e t o c L B P 
- a bilit y t o w al k u ni nt err u pt e d > 1 0 0 m 
 
E x cl u si o n crit eri a: 
- v ert e br al fr a ct ur e 
- s pi n al i nfl a m m at or y di s e a s e 
- s pi n al i nf e cti o n s or m ali g n a n c y 
- c urr e nt n er v e r o ot p at h ol o g y, s p o n d yl ol y si s 
or s p o n d yl oli st h e si s 
-l u m b ar s p o n d yl o d e si s 
- m e di c al c o- m or bi dit y m a ki n g i nt e n si v e 
e x er ci si n g i m p o s si bl e 
- o n g oi n g di a g n o sti c pr o c e d ur e s or tr e at m e nt 
f or C L B P at ti m e of r ef err al 
- cl e ar tr e at m e nt pr ef er e n c e 
- n ot pr ofi ci e nt i n D ut c h 
- pr e g n a n c y 
- s u b st a n c e a b u s e t h at c o ul d i nt erf er e wit h 
r e h a bilit ati o n tr e at m e nt 

E a c h of t h e 3 
tr e at m e nt pr o gr a m s 
l a st e d 1 0 w e e k s. 
 
C o m bi n e d Tr e at m e nt 
( C T) of A P T a n d C B T 
( n = 6 1): 
A c o m bi n ati o n of t h e 
A P T a n d C B T 
pr o gr a m, wit h t h e 
s a m e fr e q u e n c y a n d 
d ur ati o n. 1 9 s e s si o n s 
wit h a t ot al of 1 1 h. 
 
C o g niti v e- B e h a vi or al 
Tr e at m e nt ( C B T, 
n = 5 8): 
C o n si st e d of o p er a nt 
b e h a vi or al gr a d e d 
a cti vit y tr ai ni n g, a n d 
pr o bl e m s ol vi n g 
tr ai ni n g ( P S T). T hi s 
pr o gr a m w a s g ui d e d 
b y a p h y si ot h er a pi st 
or o c c u p ati o n al 
t h er a pi st a n d a cli ni c al 
p s y c h ol o gi st or s o ci al 
w or k er. I ntr o d u ct or y 
gr o u p m e eti n g s, 

All e v or m e n v a n I M S R zij n si g nifi c a nt eff e cti ef 
i n v er g elij ki n g m et w a c htlij st c o ntr ol e. 
 
Di s a bilit y ( R ol a n d Di s a bilit y Q u e sti o n n air e [ 0-
2 4]) 
A P T v s W L C 
- 2, 4 0 (- 4. 1 4 t o – 0. 6 5) 
 
C B T v s W L C 
- 3. 0 5 (- 4. 8 0 t o - 1. 3 0) 
 
C T v s W L C 
- 2. 5 6 (- 4. 2 7 t o - 0. 8 5) 
 
A P T v s C T, diff er e n c e 
B a s e: A P T: 1 4. 1 5 ± 3. 7 0 / C T 1 3. 5 1 ± 3. 9 2 
P o st: - 0. 0 5 (- 1. 7 1 t o 1. 6 2)  
6 m o: 0. 6 2 (- 1. 0 6 t o 2. 3 0) 
1 2 m o: 1. 1 6 (- 0. 5 2 t o 2. 8 4) 
 
C B T v s C T, diff er e n c e 
B a s e C B T 1 3. 7 4 ± 3. 6 5/ C T 1 3. 5 1 ± 3. 9 2 
P o st: 0. 5 8 (- 1. 0 8 t o 2. 2 4)  
6 m o: 1. 1 1 (- 0. 5 6 t o 2. 7 9) 
1 2 m o: 1. 6 2 (- 0. 0 6 t o 3. 3 1) 

 

P ati e nt s p e cifi c c o m pl ai nt ( P C S) 
A P T v s W L C 
-1 1. 1 9 ( -2 0. 0 7 t o –  -2. 3 1)  
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f oll o w e d b y i n di vi d u al 
s e s si o n s. Tr e at m e nt s 
f or 3 x- 1 x p/ w k wit h a 
t ot al of 1 1. 5 h. 
 
A cti v e P h y si c al 
Tr e at m e nt ( A P T, 
n = 5 3): 
C o n si st e d of a er o bi c 
tr ai ni n g a n d 
str e n gt h e ni n g 
e x er ci s e s, g ui d e d b y 
t w o p h y si ot h er a pi st s. 
( 3 x p/ w k f or 1: 4 5 h) 
 
W aiti n g li st c o ntr ol 
gr o u p t h at r e c ei v e d n o 
tr e at m e nt d uri n g 1 0 
w e e k s ( W L C, n = 5 0) 
 
 

 
C B T v s W L C 
- 1 6. 3 6 (- 2 5. 1 3 t o - 7. 6 0) 
 
C T v s W L C 
- 1 7. 8 4 (- 2 6. 5 4 t o - 0. 1 4) 
 
A P T v s C T, diff er e n c e 
B a s e: A P T: 7 4. 5 2 ± 1 4. 5 9 / C T 7 2. 4 4 ± 1 7. 0 3 
P o st: - 6. 3 8 (- 1 6. 0 0 t o 3. 2 5)  
6 m o: - 2. 2 6 (- 1 1. 9 4 t o 7. 4 1) 
1 2 m o: 0. 3 3 (- 9. 3 6 t o 1 0. 0 2) 
 
C B T v s C T, diff er e n c e 
B a s e: C B T 7 4. 7 1 ± 1 6. 1 9/ C T 7 2. 4 4 ± 1 7. 0 3 
P o st: - 1. 7 4 ( 1 1. 2 3 t o 7. 7 5) 
6 m o: 4. 8 2 (- 4. 7 4 t o 1 4. 3 8) 
1 2 m o: 8. 2 4 (- 1. 4 0 t o 1 7. 8 8) 

 

S elf- p er c ei v e d i m pr o v e m e nt of di s a bilit y ( 7-

p oi nt s c al e) 

A P T v s C T 
P o st: - 0. 2 0 (- 0. 7 5 t o 0. 3 5) 
6 m o: 0. 3 8 (- 0. 1 8 t o 0. 9 4) 

1 2 m o: 0. 6 1 ( 0. 0 5 t o 1. 1 6) 

 

C B T v s C T 
P o st: 0. 1 8 (- 0. 3 7 t o 0. 7 3) 
6 m o: 0. 7 6 ( 0. 2 1 t o 1. 3 1) 
1 2 m o: 0. 6 5 ( 0. 1 0 t o 1. 2 1)  

( 2 6)   S m e et s   2 0 0 9   R C T m et 

k o st e n eff e cti vit eit s- 

a n al y s e 

1 7 2 p ati e nt s wit h c hr o ni c l o w b a c k p ai n i n 
t h e N et h erl a n d s ( W L C i s e x cl u d e d a s t h e 
st u d y h a s a f oll o w u p of 1 2 m o nt h s a n d 
W L C r e c ei v e d i M P T tr e at m e nt a s u s u al aft er 
1 0 w e e k s of w ati n g 
 
I n cl u si o n crit eri a: 
- p ati e nt s, a g e 1 8- 6 5 y e ar 
- n o n- s p e cifi c l o w b a c k p ai n > 3 m o 
-f u n cti o n al li mit ati o n d u e t o C L B P 
- a bilit y t o w al k u ni nt err u pt e d > 1 0 0 m 
 

Zi e S m e et s 
2 0 0 6/ 2 0 0 8 

I M S R w a ari n G A m et pr o bl e e m o pl o s s e n d e 
v a ar di g h ei d w or dt a a n g e b o d e n i s 
k o st e n eff e cti ef. 
 
C o st- eff e cti v e n e s s u si n g a s o ci et al p er s p e cti v e 
(i n cl u di n g h e alt h c ar e a n d n o n- h e alt h c ar e 
c o st s e. g w or k a b s e nt e ei s m) w a s c al c ul at e d 
u si n g R ol a n d Di s a bilit y Q u e sti o n n air e a n d E Q-
5 D t o c al c ul at e Q A L Y s 
C o st eff e cti v e n e s s r ati o s (I C E R s) a n d c o st-
eff e cti v e n e s s a c c e pt a bilit y c ur v e s s h o w e d t h at 
G A P i s c o st -eff e cti v e r e g ar di n g r e d u cti o n of 
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E x cl u si o n crit eri a: 
- v ert e br al fr a ct ur e 
- s pi n al i nfl a m m at or y di s e a s e 
- s pi n al i nf e cti o n s or m ali g n a n c y 
- c urr e nt n er v e r o ot p at h ol o g y, s p o n d yl ol y si s 
or s p o n d yl oli st h e si s 
-l u m b ar s p o n d yl o d e si s 
- m e di c al c o- m or bi dit y m a ki n g i nt e n si v e 
e x er ci si n g i m p o s si bl e 
- o n g oi n g di a g n o sti c pr o c e d ur e s or tr e at m e nt 
f or C L B P at ti m e of r ef err al 
- cl e ar tr e at m e nt pr ef er e n c e 
- n ot pr ofi ci e nt i n D ut c h 
- pr e g n a n c y 
- s u b st a n c e a b u s e t h at c o ul d i nt erf er e wit h 
r e h a bilit ati o n tr e at m e nt 

di s a bilit y a n d g ai n i n Q A L Y a n d t o a l e s s er 
d e gr e e A P T i s m or e c o st- eff e cti v e t h a n C T i n 
r e d u ci n g di s a bilit y. 
 
 

 

B e h a n d eli n st e e k g e b a s e e r d o p I M S R m et c o g niti v e b e h a vi or al tr e at m e nt ( C B T) 

 

( 2 7)  M a T W   2 0 2 3   S y st e m ati c r e vi e w 

e n m et a n al y s e 

n vt R a n d o mi z e d 
c o ntr oll e d tri al s t h at 
i n v e sti g at e d t h e 
effi c a c y of A C T i n 
cli ni c al or c o m m u nit y 
s etti n g f or a d ult 
p o p ul ati o n s wit h 
c hr o ni c p ai n w er e 
i n cl u d e d. 
St a n d ar di z e d m e a n 
diff er e n c e s b et w e e n 
A C T a n d c o m p ari s o n 
gr o u p s i n t h eir eff e ct s 
o n 6 o ut c o m e s (i e, 
p ai n a c c e pt a n c e, 
q u alit y of lif e, p ai n-
r el at e d f u n cti o ni n g, 
p ai n i nt e n sit y, a n xi et y, 
a n d d e pr e s si o n) w er e 
p o ol e d a cr o s s st u di e s. 

 

2 1 tri al s wit h 1 9 6 2 p arti ci p a nt s w er e i n cl u d e d 
f or a n al y si s. T h e c o m p ari s o n gr o u p s i n cl u d e d 
a cti v e tr e at m e nt a n d w aitli st c o ntr ol/ u s u al c ar e. 
T h e st a n d ar di z e d m e a n diff er e n c e w a s 0. 6 7 
( 9 5 % CI: 0. 4 8, 0. 8 7) f or p ai n a c c e pt a n c e, 0. 4 3 
( 9 5 % CI: 0. 2 9, 0. 5 7) f or q u alit y of lif e, - 0. 8 8 
( 9 5 % CI: - 1. 1 4, - 0. 6 3) f or p ai n-r el at e d 
f u n cti o ni n g, - 0. 4 5 ( 9 5 % CI: - 0. 6 2, - 0. 2 7) f or 
p ai n i nt e n sit y, - 0. 3 5 ( 9 5 % CI: - 0. 5 4, - 0. 1 5) f or 
a n xi et y, a n d - 0. 7 4 ( 9 5 % CI, - 0. 9 8, - 0. 5 0) f or 
d e pr e s si o n, all f a v ori n g A C T. S u b gr o u p 
a n al y s e s s h o w e d t h at t h e eff e ct s w er e 
st ati sti c all y si g nifi c a nt a cr o s s al m o st all 
s u b gr o u p s a n d f or s o m e o ut c o m e s w er e 
gr e at er i n t h e tri al s c o n d u ct e d i n p e o pl e wit h a 
s p e cifi c di a g n o si s ( a s c o m p ar e d wit h t h o s e 
c o n d u ct e d i n p e o pl e wit h g e n er al c hr o ni c p ai n), 
t h e tri al s wit h w aitli st or u s u al c ar e c o ntr ol, t h e 
tri al s wit h a gr e at er n u m b er of s e s si o n s of 
A C T, a n d t h e tri al s wit h a l o n g er A C T 
i nt er v e nti o n. 
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C o n cl u si o n: A C T i s eff e cti v e a n d c o m p ar a bl e 

t o, if n ot b ett er t h a n, s o m e ot h er a v ail a bl e 
a cti v e tr e at m e nt s f or c hr o ni c p ai n. 

( 2 8)  L u ml e y M A   2 0 1 9   R e vi e w n vt  T hi s arti cl e pr e s e nt s 
t h e r ati o n al e f or 
E A E T, d e s cri b e s it s 
pri n ci pl e s a n d 
t e c h ni q u e s, r e vi e w s 
it s d e v el o p m e nt a n d 
e arl y t e sti n g a s w ell 
a s r e c e nt cli ni c al 
tri al s, a n d criti c all y 
a n al y z e s t h e e vi d e n c e 
b a s e. 

 

F o ur i niti al tri al s ( b et w e e n 2 0 0 6 a n d 2 0 1 1) 
d e m o n str at e d t h e effi c a c y of e arli er v er si o n s of 
E A E T. F o ur r e c e nt r a n d o mi z e d, c o ntr oll e d 
tri al s of diff er e nt E A E T d ur ati o n s ( 1 t o 8 
s e s si o n s) a n d f or m at s (i n di vi d u al or gr o u p) i n 
p ati e nt s wit h fi br o m y al gi a, irrit a bl e b o w el 
s y n dr o m e, p el vi c p ai n, or m e di c all y 
u n e x pl ai n e d s y m pt o m s s u p p ort t h e e arli er 
fi n di n g s. E A E T r eli a bl y r e d u c e s p ai n a n d 
i nt erf er e n c e, alt h o u g h i m pr o v e m e nt s i n a n xi et y 
a n d d e pr e s si o n ar e l e s s r eli a bl y a c hi e v e d a n d 
m a y b e d el a y e d. T h e l ar g e st a n d b e st 
c o n d u ct e d tri al f o u n d s u p eri orit y of E A E T o v er 
c o g niti v e- b e h a vi or al t h er a p y f or fi br o m y al gi a. 
P ati e nt r et e nti o n i n E A E T i s hi g h, a n d a d v er s e 
e v e nt s ar e r ar e. E A E T m erit s i n cl u si o n a s a 
tr e at m e nt o pti o n f or pri m ar y p ai n c o n diti o n s, 
a n d it m a y b e t h e pr ef err e d tr e at m e nt f or s o m e 
p ati e nt s. R e s e ar c h i s n e e d e d o n E A E T wit h 
ot h er p ai n c o n diti o n s a n d s a m pl e s, u si n g b ett er 
c o ntr ol s a n d c o m p ari s o n c o n diti o n s, a n d o n 
a d diti o n al w a y s t o m oti v at e a n d h el p p ati e nt s 
e n g a g e i n s u c c e s sf ul e m oti o n al pr o c e s si n g. 

 

     Arti k el e n t h e or eti s c h e o n d er b o u wi n g    

( 7)   S m e et s   2 0 0 6   M e di ati e a n al y s e 

pr e- p o st tr e at m e nt  

Zi e ( 7) Zi e S m e et s 2 0 0 6 C h a n g e i n p ai n c at a str o p hi zi n g b ut n ot i nt er n al 
c o ntr ol of p ai n m e di at e d t h e r e d u cti o n of 
di s a bilit y, m ai n c o m pl ai nt s, a n d p ai n i nt e n sit y i n 
all t hr e e a cti v e i M P T gr o u p s b ut n ot i n W L C 

( 2 9)      Ni c h ol a s 2 0 1 2   C o h ort st u d y  N = 5 6 7 p ati e nt s 1 8 y e ar s or ol d er, 6 or 
m or e m o nt h s p er si sti n g p ai n, n ot s uit a bl e f or 
f urt h er p ai n r eli ef tr e at m e nt s. E vi d e n c e of 
p ai n-r el at e d di s a bilit y a n d/ or di str e s s, 
e x c e s si v e r eli a n c e o n m e di c ati o n a n d ot h er 
ai d s t o m a n a g e p ai n. E x cl u si o n crit eri a: 
S e e ki n g f urt h er m e di c al/ s ur gi c al 
i nt er v e nti o n s f or p ai n. Pr e s e n c e of 
u n c o ntr oll e d p s y c hi atri c di s or d er s ( e. g. 

P ai n S elf-
M a n a g e m e nt pr o vi d e d 
b y cli ni c al 
p s y c h ol o gi st, 
p h y si ot h er a pi st, n ur s e 
a n d m e di c al p ai n 
s p e ci ali st. T h e 
i nt er v e nti o n w a s 
b a s e d a n 

T h e a v er a g e eff e ct si z e f or p h y si c al di s a bilit y 
( R D Q) w a s 0. 6 5 e n 4 2. 3 % bl e e k r e s p o n d er. 

 T h e p o st-tr e at m e nt o ut c o m e s o n t h e s e 
di m e n si o n s w er e f o u n d t o b e st ati sti c all y a n d, 
f or m a n y, cli ni c all y si g nifi c a nt. C o n si st e nt wit h 
pr e vi o u s r e s e ar c h, r e d u cti o n s i n 
c c at a str o p hi zi n g a n d f e ar- a v oi d a n c e b eli ef s, 
a n d i n cr e a s e d p ai n s elf -effi c a c y b eli ef s, w er e 
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e vi d e n c e of s ui ci d al i nt e nt) 
 
 
M e a n d ur ati o n of p ai n 3 1. 2 m o nt h s ( S D 
6 1. 4, r a n g e 6- 6 0 1) wit h m e di a n of 1 8. 5 
m o nt h s 
7 2. 4 % h a d r e p ort e d t w o or m or e sit e s of 
p ai n 

3 3. 8 % still e m pl o y e d i n f ull or p art-ti m e 

c a p a cit y, 3 8. 2 % w a s u n e m pl o y e d.  

i nt er di s ci pli n ar y 
tr e at m e nt wit h 
c o g niti v e- b e h a vi or al 
pri n ci p e s. It u s e s o n 
t h e c o g niti v e-
b e h a vi o ur al p ai n 
m a n a g e m e nt s kill s 
d uri n g 3 w e e k s, 5 
d a y s a w e e k. 
E a c h p arti ci p a nt w a s 
gi v e n a c o p y of t h e 
s elf- m a n a g e m e nt t e xt 
M a n a g e Y o ur P ai n 
a n d e n c o ur a g e d t o 
r e a d it a n d t o r e g ar d it 
a s t h e m a n u al f or t h e 
tr e at m e nt. T h e 
p s y c h ol o gi st a n d t h e 
p h y si ot h er a pi st w er e 
pr e s e nt t hr o u g h o ut 
a n d a cti v el y pr o m ot e d 
i nt e gr ati o n of b ot h 
a s p e ct s (t h e 
a cti viti e s/ e x er ci s e s 
a n d t h e p s y c h ol o gi c al 
s kill s), s u c h a s u si n g 
h el pf ul s elf-t al k w hil e 
p erf or mi n g e x er ci s e s. 
All p arti ci p a nt s w er e 
e n c o ur a g e d t o 
p erf or m t h e e x er ci s e s 
a n d s kill s d uri n g t h e 
tr e at m e nt s e s si o n s, 
a s 
w ell a s at h o m e 
b et w e e n s e s si o n s.  
S p e cifi c s kill s t a u g ht 
i n cl u d e d: s etti n g 
s p e cifi c, f u n cti o n al 
( a n d r e ali sti c) g o al s 
t h at w er e m e a ni n gf ul 
t o t h e p arti ci p a nt, 
a cti vit y p a ci n g, 

al s o a s s o ci at e d wit h t h e s e g ai n s. B ut t h e k e y 
n e w fi n di n g w a s t h at t h er e w a s a cl e ar gr a di e nt 
b et w e e n a d h er e n c e t o s p e cifi c s elf-
m a n a g e m e nt str at e gi e s a n d r e d u cti o n s i n p ai n, 
di s a bilit y a n d d e pr e s si v e s y m pt o m s. 
F urt h er m or e, a d h er e n c e t o t h e s elf-
m a n a g e m e nt str at e gi e s w a s pr e di cti v e of b ett er 
o ut- c o m e s e v e n aft er c o ntr olli n g f or t h e 
m o d er ati n g eff e ct s of i niti al c at a str o p hi si n g, 
f e ar- a v oi d a n c e a n d p ai n s elf- effi c a c y b eli ef s.  
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i nt er o c e pti v e 
e x p o s ur e. T h e 
e x er ci s e s t a u g ht 
i n cl u d e d str et c hi n g, 
a er o bi c, a n d 
str e n gt h e ni n g. 
F u n cti o n al t a s k s 
i n cl u d e d r e p etiti o n s of 
st e p- u p s a n d w al ki n g. 
T h e a p pr o pri at e u s e 
of m e di c ati o n f or p ai n 
w a s di s c u s s e d i n o n e 
s e s si o n, b ut 
m e di c ati o n r e d u cti o n 
w a s n ot a g o al. 

 
 

O n d er z o e k n a ar I M S R v a n o u d e r e d at u m 
 

R ef.   1 e  a ut e ur   J a ar   St u di e- o p z et P ati ë nt e n I nt er v e nti e Uit k o m st 

 

( 3 0)   M e e st er s   2 0 1 6   Pr o s p e cti ef c o h ort 

c o n s e c uti v e 

p ati e nt s  

g e d ur e n d e 2 1 

m a a n d e n  

 

( 1- 3- 2 0 1 1 t ot 1- 1 2-

2 0 1 2) 

L e eftij d > 1 8 j a ar, 

> 3 m a a n d e n pij n i n h o u di n g e n 

b e w e gi n g s a p p ar a at, a d e q u at e b e h a n d eli n g 

v o or o n d erli g g e n d s o m ati s c h lij d e n, er n sti g e 

b e p er ki n g e n i n d a g elij k s f u n cti o n er e n e n 

p arti ci p ati e. G e m oti v e er d o m 1 5 w e k e n 

d ur e n d pr o gr a m m a t e v ol g e n 

E x cl u si e; i n v o or g a a n d e 3 j a ar I M P T 

g e v ol g d h e b b e n, l o p e n d e j uri di s c h e 

pr o c e d ur e s i v m c hr o ni s c h e pij n e n l o p e n d e 

i nt e n si e v e b e h a n d eli n g v o or p s y c h ol o gi s c h e 

of w er k- g er el at e er d e pr o bl e m e n al d a n ni et 

s a m e n h a n g e n d m et c hr o ni s c h e pij n 

 

N = 1 6 5 

N = 1 4 9 pr e- p o st 

 

1 5 w e k e n i M P T 

b e st a a n d uit C B T, 

P N E, r el a x ati e, 

h y dr ot h er a pi e e n 

e x er ci s e z o w el gr o e p 

al s i n di vi d u e el 

a a n g e b o d e n s e s si e s  

 

R e v ali d ati e art s, 

p s y c h ol o o g, 

f y si ot h er a p e ut, 

er g ot h er a p e ut, 

m a at s c h a p p elij k 

w er k er.  

B e p er ki n g e n g e m et e n m et d e C a n a di a n 

O c c u p ati o n al P erf or m a n c e M e a s ur e ( C O P M, 

s u b s c h a al p erf or m a n c e e n s ati sf a cti e) 

 

D e eff e ct- si z e s p o st-tr e at m e nt: 

C O P M P erf or m a n c e: 1. 1 t ot 1. 4. 

C O P M S ati sf a cti e: 1. 1 t ot 1. 7 

  

R e s p o n d er s ( g e d efi ni e er d al s M CI D 2 of m e er) 

C O P M P erf or m a n c e 6 0 % 

C O P M S ati sf a cti e 7 3 % 
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M e di a a n vi er l o c ati e s pij n. 

6 5 % h a d 5 of m e er j a ar pij n kl a c ht e n 

7 5 % g e br ui kt e pij n m e di c ati e  

( 3 1)   V ol k er   2 0 1 7   Zi e M e e st er s m a ar 

m et 2 4 m a a n d e n 

p o st tr e at m e nt 

f oll o w- u p 

Zi e M e e st er s  

N = 1 6 5 

N = 1 3 7 ( 8 3 %) pr e- p o st 

N- 1 2 5 ( 7 6 %) n a 1 2 m a a n d e n F U 

N = 1 2 0 ( 7 3 %) n a 2 4 m a a n d e n F U] 

M e di a a n vi er l o c ati e s pij n. 

6 5 % h a d 5 of m e er j a ar pij n kl a c ht e n 

7 5 % g e br ui kt e pij n m e di c ati e 

Zi e M e e st er s 2 0 1 5   P er c e nt a g e r e s p o n d er s v o or  

B e p er ki n g e n g e m et e n m et P DI 

P o st: 5 5 % 

2 4- m a a n d e n: 5 2 % 

 

Eff e ct si z e s v o or  

B e p er ki n g e n g e m et e n m et P DI 

2 4- m a a n d e n: 0. 7 0 

R A N D- 3 6- p h y si c al f u n cti o ni n g: 0. 3 2 

R A N D- 3 6 r ol e- p h y si c al: 0. 5 2 

R A N D- 3 6 vit alit y: 0. 5 8 

R A N D- 3 6 m e nt al f u n cti o ni n g: 0. 4 9 

 

B e z o e k e n ( p ar a/ p eri-) m e di c u s 

2 4- m a a n d e n: v erl a gi n g v a n m e di a a n 4 (r a n g e 

1- 1 3) n a ar 2 (r a n g e 0- 9) 

 

B et a al d w er k > = 2 5 u ur n a m t o e v a n 1 6 % n a 

4 8 % o p 2 4 -m a a n d e n  

 

 

4 b. A a n v ull e n d e i nf or m ati e c o h ort Br e u g el m a ns 

H et arti k el v a n Br e u g el m a n s uit 2 0 2 2 b e s c hrijft h et s el e cti e pr o c e s, d at a v er z a m eli n g e n e n o n af h a n k elij k e v er w er ki n g/ a n al y s e pl a n 
v o or p ati ë nt e n m et W P N 3 of 4. ( 1 3) M eti n g e n vi n d e n pl a at s v o or af g a a n d a a n d e b e h a n d eli n g, n a 5 w e k e n b e h a n d eli n g, ei n d e 
b e h a n d eli n g ( 1 0 w e k e n), ei n d e v a n e v e nt u el e v erl e n gi n g v a n b e h a n d eli n g e n 3, 6 e n 1 2 m a a n d e n n a ei n d e v a n b e h a n d eli n g. 
B e s c hr e v e n w or dt d e i n h o u d v a n d e i nt er v e nti e s m et d e m e e st v o or k o m e n d e m o d ul e s di e t o e g e p a st k u n n e n w or d e n v ol g e n s 
Ti Di e R c h e c kli st. D e I M S R b e st a a n uit d e m o d ul e s A C T, G A, E X P, E A E T, e x p eri ë nti e el l er e n mi d d el s b e w e g e n P N E e n z o n o di g 
E M D R. ( 3 2, 3 3, 3 4, 3 5) Hi er m e e b e s c hrijft hij d e p ati ë nt gr o e p, d e i nt er v e nti e e n d e a a n b e v ol e n uit k o m st m at e n i n cl u si ef all e 
v er pli c ht e e n f a c ult ati e v e m e di at or e n. 
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H et arti k el v a n Br e u g el m a n s uit 2 0 2 4 i s e e n pr o s p e cti e v e c o h ort st u di e m et i n cl u si e v a n i e d er e p ati ë nt di e e e n i n di c ati e v o or I M S R 
krij gt, di e i nf or m e d c o n s e nt v o or g e br ui k v a n d at a v o or o n d er z o e k h e eft af g e g e v e n e n w a ar bij d e b e h a n d eli n g i s g e st art e n 
( e v e nt u e el o o k v o ortij di g) i s af g er o n d i n d e p eri o d e 1- 1- 2 0 1 9 t/ m 7- 1- 2 0 2 2. D e c o h ort st u di e w a s v o or af a a n g e m el d bij d e M E T C e n 
all e d at a e ntri e s e n v er a n d eri n g e n zij n g el o g d, z o d at er v oll e di g e tr a n s p ar a nti e i s e n g ar a nti e d at d at a ni et zij n g e m a ni p ul e er d. H et 
b etr eft i n t ot a al 2 3 0 9 p ati ë nt e n m et e e n di a g n o s e W P N 3 of 4 m et e e n i nt er v e nti e al s b e s c hr e v e n i n h et arti k el Br e u g el m a n s 2 0 2 2. 
D e z e c o h ort st u di e, m et i nt e nti o n t o tr e at a n al y si s, l a at zi e n d at p ati ë nt e n v o or uit g a a n o p er v ar e n b e p er ki n g e n, f y si e k e e n m e nt al e 
k w alit eit v a n l e v e n e n w er k c a p a cit eit. Z e h o u d e n d e z e b e p er ki n g e n v o or h et gr o ot st e d e el o o k n a e e n j a ar n o g v a st.  

 
C o n str u ct   T o eli c hti n g P o st N a 1 2 m a a n d e n 

  Eff e ct si z e s   % r e s p o n d er s o b v 
M CI D 

Eff e ct si z e s   % r e s p o n d er s o b v 
M CI D 

P DI Er v ar e n 
b e p er ki n g e n  

- 1. 0 1 5 9. 8 % - 0. 8 1 4 7. 8 % 

P S C ( 3 a cti vit eit e n) Er v ar e n 
b e p er ki n g e n 

: - 1. 5 9/- 1. 4 0/- 1. 3 3  - 1. 4 8/- 1. 1 2/- 1. 1 0    

S F- 1 2 P C S   K w alit eit v a n l e v e n 
f y si e k 

+ 1. 1 3  + 1. 1 5  

S F- 1 2 M C S   K w alit eit v a n l e v e n 
m e nt a al  

+ 0. 9  + 0. 7 0  

Z elf g e w a ar d e 
w er k c a p a cit eit 
 

 + 0. 5 9 5 0, 3 % + 0. 9 7 5 2. 8 % 

G P E- di s a bilit y     4 3. 1 %  4 7. 1 % 
G P E- c o pi n g     4 6. 9 %  4 5. 7 % 
Pij n ( N R S 0- 1 0)    - 0. 9 5 5 1. 9 % - 0. 8 4 5 0, 3 % 

M CI D: mi ni m al cli ni c al i m p ort a nt diff er e n c e; P DI: p ai n di s a bilit y i n d e x; P S C ? ?; S F- 1 2 P C S s h ort f or m 1 2 p h y si c al c o m p o n e nt 
s c or e; S F- 1 2 M C S s h ort f or m m e nt al c o m p o n e nt s c or e; G P E gl o b al p er c ei v e d eff e ct g e m et e n v ol g e n s m e e st stri kt e crit eri u m.  
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4 c Pr eli mi n ar y d at a 
D e r e vi e w v a n El b er s ( 2 0 2 2) w a ar v a n o p dit m o m e nt e e n u p d at e w or dt g e d a a n l a at zi e n d at h et m er e n d e el v a n d e st u di e s n a ar 
r e v ali d ati e bij c hr o ni s c h e pij n p o siti e v e eff e ct e n l a at zi e n o p all e r el e v a nt e uit k o m st m at e n m et o o k m ati g t ot gr ot e eff e ct si z e s: 8 5 % 
m et e e n p o st tr e at m e nt e n 7 7 % n a e n mi ni m al e F U tij d v a n 1 j a ar. ( 3 6) I n h et b uit e nl a n d i s o o k bij d e i nt er di s ci pli n air e b e h a n d eli n g 
v a a k (i n 7 8 %) e e n art s b etr o k k e n bij d e i nt er v e nti e s, d e z e b e h a n d eli n g e n zij n o o k o p g e n o m e n i n d e z e r e vi e w. M o m e nt e el w or dt 
g e w er kt a a n e e n u p d at e, o o k w or dt e e n k o st e n eff e cti vit eit r e vi e w uit g e v o er d o m d e m a at s c h a p p elij k e i m p a ct a a n t e t o n e n. B ei d e 
r e vi e w s zij n m e di o 2 0 2 5 kl a ar o m t er p u bli c ati e a a n bi e d e n. 

Pr eli mi n ar y d at a uit d e z e r e vi e w: 

I n g e n er al, a st ati sti c all y si g nifi c a nt p o siti v e pr e- p o st eff e ct i s o b s er v e d i n 8 2. 6 % of t h e c a s e s a cr o s s all o ut c o m e s, w hil e 1 7 % 
s h o w e d n o eff e ct o v er ti m e fr o m pr e t o p o st. I n s u m m ar y, 7 5. 7 % of t h e c a s e s d e m o n str at e d a st ati sti c all y si g nifi c a nt p o siti v e 
i m pr o v e m e nt fr o m pr e t o fi n al f oll o w- u p. I n c o ntr a st, 2 2. 9 % s h o w e d n o si g nifi c a nt eff e ct b et w e e n pr e a n d fi n al f oll o w- u p. O nl y fi v e 
S M C s ( 1. 4 %) i n di c at e d a st ati sti c all y si g nifi c a nt a d v er s e eff e ct o v er ti m e.  

T h e r e s ult s of t hi s lit er at ur e st u d y f urt h er r ei nf or c e t h e c o n cl u si o n s of t h e ori gi n al r e vi e w [ 4]. S p e cifi c all y, t h e fi n di n g s d e m o n str at e a 
p o siti v e i m pr o v e m e nt fr o m pr e- t o p o st-tr e at m e nt a cr o s s t h e m aj orit y of p ati e nt c o h ort s i n all t h e o ut c o m e c at e g ori e s, wit h t hi s 
i m pr o v e m e nt g e n er all y b ei n g s u st ai n e d u ntil t h e fi n al f oll o w- u p 
H e alt h r el at e d q u alit y of lif e w a s i ntr o d u c e d a s a n e w o ut c o m e c at e g or y a n d w a s n ot pr e vi o u sl y c o n si d er e d i n t h e ori gi n al r e vi e w. A 
p o siti v e eff e ct fr o m pr e-tr e at m e nt t o fi n al f oll o w- u p o n t hi s m e a s ur e w a s o b s er v e d i n 8 6 % of t h e c o h ort s, wit h n o a d v er s e eff e ct s 
r e p ort e d. A s u m m ar y t a bl e i s pr o vi d e d b el o w. 
 
T a b el: S M C of pr e- p o st, p o st-fi n al f oll o w- u p, a n d pr e-fi n al f oll o w- u p p att er s a cr o s s all o ut c o m e d o m ai n s 
 

 P r e -p o st  P o st -fi n al f oll o w-u p  Pr e -fi n al f oll o w-u p   
O ut c o m e  N  M d n S M C 

(r a n g e) 
Q-t e st/I² N  M d n S M C 

(r a n g e) 
Q-t e st/I²  N  M d n S M C 

(r a n g e) 
Q-t e st/I²  N  Di r e cti o n of eff e ct c  

H e alt h 
r el at e d 
q u alit y of lif e 

1 9   0. 3 2 ( 0. 0 0 t o 
6. 6 6) 
S F- 3 6 G H a : 
5. 8 8  

Q ( df = 1 8) 
= 1 1 4 4. 2 0* ** 
I² = 9 9. 8 1 % 

1 9   0. 0 6 (- 0. 1 6 t o 
3. 3 3) 

Q ( df = 1 8) 
= 1 1 3 9. 5 0** * 
I² = 9 9. 1 7 

2 9   0. 4 0 (- 0. 1 2 
t o 9. 9 9) 

Q ( df = 2 8) 
= 1 4 6 5. 3 5** * 
I² = 9 9. 8 2 % 

2 5 
 
4 

+ 
 

+/- 

P ai n 
i nt erf er e n c e 

4 4   0. 6 7 (- 0. 2 1 t o 
1. 9 8) 
R M D Q a : 4. 9 1 

Q ( df = 4 3) 
= 1 8 4 2. 2 1* ** 
I² = 9 6. 1 4 % 

4 4   0. 0 7 (- 0. 5 9 t o 
0. 5 7) 

Q ( df = 4 3) 
= 5 8 4. 0 6* ** 
I² = 8 8. 8 3 % 

6 4   0. 5 2 (- 0. 4 0 
t o 1. 4 9) 

Q ( df = 6 3) 
= 1 3 3 9. 6 7** * 
I² = 9 5. 0 3 % 

5 1 
 
1 2 
 
1  

+ 
 

+/- 
 
- 
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P h y si c al 
f u n cti o n 

2 5   0. 4 0 ( 0. 0 0 t o 
1 1. 9 8) 
S F- 3 6 P F a : 
7. 6 2  

Q ( df = 2 4) 
= 1 3 0 3. 2 9* ** 
I² = 9 9. 9 0 % 

2 5   0. 0 1 (- 0. 9 1 t o 
4. 4 9) 

Q ( df = 2 5) 
= 5 4 8. 2 4* ** 
I² = 9 8. 9 5 % 

3 5   0. 3 9 (- 0. 2 9 
t o 1 0. 9 8) 

Q ( df = 3 4) 
= 1 5 3 0. 0 2** * 
I² = 9 9. 8 3 % 

2 5 
 
1 0 

+ 
 

+/- 

D e p r e s si o n  4 0   0. 6 4 ( 0. 1 0 t o 
3. 1 9) 
B DI a : 5. 0 3 

Q ( df = 3 9) 
= 1 1 3 8. 1 5* ** 
I² = 9 6. 3 9 % 

4 0   - 0. 1 2 (- 1. 2 9 t o 
0. 3 3) 

Q ( df = 3 9) 
= 2 9 8. 3 4* ** 
I² = 9 0. 1 5 % 

5 4   0. 4 2 (- 0. 2 8 
t o 1. 2 9) 

Q ( df = 5 3) 
= 9 2 7. 7 9** * 
I² = 9 4. 2 2 % 

4 1 
 
1 2 
 
1  

+ 
 

+/- 
 
- 

A n xi et y  2 1   0. 4 6 ( 0. 1 1 t o 
3. 7 7) 
H A D S A a : 2. 1 3 

Q ( df = 2 0) 
= 6 6 0. 1 4*** 
I² = 9 8. 3 9 % 

2 1   0. 0 0 (- 1. 6 1 t o 
0. 7 3) 

Q ( df = 2 0) 
= 1 4 9. 3 5* ** 
I² = 9 6. 1 2 % 

3 0   0. 3 2 ( 0. 0 2 
t o 1. 1 8) 

Q ( df = 2 9) 
= 5 7 4. 2 8** * 
I² = 9 4. 4 0 % 

2 3 
 
7 

+ 
 

+/- 
E m oti o n al 
f u n cti o ni n g 

1 9   0. 3 7 (- 0. 0 9 t o 
6. 2 4) 
S F- 3 6 M H a : 
7. 2 0 

Q ( df = 1 8) 
= 9 7 1. 0 4*** 
I² = 9 9. 7 0 % 

1 9   - 0. 1 2 (- 0. 8 4 t o 
2. 2 2) 

Q ( df = 1 8) 
= 8 9 2. 4 2* ** 
I² = 9 8. 3 7 % 

2 7   0. 3 5 (- 0. 2 3 
t o 8. 7 4) 

Q ( df = 2 6) 
= 1 1 2 3. 9 2** * 
I² = 9 9. 7 1 % 

1 9 
 
8 

+ 
 

+/- 

A n g er 1   1. 9 4 
S C L- 9 0 H a : 
3. 8 8  

N A 1   - 0. 4 8 N A 1   0. 4 8   N A 1 + 

S elf- effi c a c y  1 6   0. 8 9 ( 0. 1 0 t o 
1. 2 1) 
P S E Q a : 9. 8 4 

Q ( df = 1 5) 
= 1 5 6. 8 0*** 
I² = 8 9. 0 9 % 

1 6   0. 0 1 (- 0. 2 1 t o 
0. 3 9) 

Q ( df = 1 5) 
= 1 9. 9 8 
I² = 8. 3 0 

1 9   0. 9 0 ( 0. 1 6 
t o 1. 3 3) 

Q ( df = 1 8) 
= 1 6 2. 3 9** * 
I² = 8 7. 7 8 % 

1 7 
 
2  

+ 
 

+/ - 
S o ci al 
f u n cti o ni n g 

1 4   0. 3 0 (- 0. 0 8 t o 
7 1 9. 0 9) 
S F- 3 6 S F a : 
6. 8 0  

Q ( df = 1 3) 
= 1 5 7 4. 3 9* ** 
I² = 1 0 0 % 

1 4   0. 1 6 (- 0. 7 7 t o 
1 3 4 2. 9) 

Q ( df = 1 3) 
= 6 3 5. 2 0* ** 
I² = 1 0 0 % 

2 3   0. 4 4 (- 0. 0 7 
t o 4 3 9 9. 5) 

Q ( df = 2 2) 
= 1 4 8 4 4. 3 8**
* 
I² = 1 0 0 % 

1 6 
 
7 

+ 
 

+/- 

P ai n i nt e n sit y  5 4   0. 5 0 (- 0. 2 7 t o 
6. 9 1) 
N R S a : 0. 9 1 

Q ( df = 5 3) 
= 2 9 4 4. 6 1* ** 
I² = 9 9. 3 5 % 

5 4   0. 0 2 (- 0. 5 8 t o 
0. 8 3) 

Q ( df = 5 3) 
= 1 0 9 8. 9 2** * 
I² = 9 3. 3 5 % 

7 6   0. 4 6 (- 0. 3 1 
t o 8. 3 3) 

Q ( df = 7 5) 
= 3 6 0 5. 5 4** * 
I² = 9 9. 3 5 % 

5 3 
 
2 0 
 
3  

+ 
 

+/- 
 
- 

B DI, B e c k D e pr e s si o n I n v e nt or y; df, d e gr e e s of fr e e d o m; H A D S- A, H o s pit al A n xi et y a n d D e pr e s si o n S c al e, s u b s c al e A n xi et y; M d n, 
m e di a n; N, n u m b er of c o h ort s; P S E Q, P ai n S elf- effi c a c y Q u e sti o n n air e; R M D Q, R ol a n d- M orri s Di s a bilit y Q u e sti o n n air e; S C L- 9 0 H, 
S y m pt o m C h e c kli st 9 0, s u b s c al e h o stilit y; S F- 3 6 G H, S h ort F or m 3 6, s u b s c al e g e n er al h e alt h; S F- 3 6 M H, S h ort F or m 3 6, s u b s c al e 
m e nt al h e alt h; S F- 3 6 P F, S h ort F or m 3 6, s u b s c al e p h y si c al f u n cti o ni n g; S F- 3 6 S F, S h ort F or m 3 6, s u b s c al e s o ci al f u n cti o ni n g. 
a T h e r e- e x pr e s si o n of t h e m e di a n pr e- p o st S M C o n a f a mili ar i n str u m e nt w a s o bt ai n e d b y m ulti pl yi n g t h e eff e ct si z e b y t h e 
w ei g ht e d st a n d ar d d e vi ati o n of all p o st-i nt er v e nti o n s c or e s fr o m t h at i n str u m e nt. 
b T h e p att er n r efl e ct s t h e d e v el o p m e nt of a n o ut c o m e o v er t hr e e ti m e p oi nt s ( pr e, p o st-fi n al f oll o w- u p). A n u p w ar d sl o p e b et w e e n 
t w o p oi nt s i n di c at e s a st ati sti c all y si g nifi c a nt f a v or a bl e eff e ct (i. e. t h e l o w er li mit of t h e 9 5 % CI of t h e E S > 0); A str ai g ht li n e 
r e pr e s e nt s n o eff e ct (i. e. t h e l o w er li mit of t h e 9 5 % CI of t h e E S < 0 a n d t h e u p p er li mit > 0); a d o w n w ar d sl o p e r e pr e s e nt s a 
st ati sti c all y si g nifi c a nt u nf a v or a bl e eff e ct (i. e. t h e u p p er li mit of t h e 9 5 % CI of t h e E S < 0). 
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c Dir e cti o n of eff e ct: + r e pr e s e nt s a st ati sti c all y si g nifi c a nt eff e ct fr o m pr e t o fi n al f oll o w- u p; +/ − r e pr e s e nt s n o eff e ct; − r e pr e s e nt s a 
st ati sti c all y si g nifi c a nt u nf a v or a bl e eff e ct fr o m pr e t o fi n al f oll o w- u p. N o r a n g e, o nl y o n e st u d y i n cl u d e d. 
* p > . 0 5; * * p > . 0 1; *** p > . 0 0 1 
 
A cl o s er e x a mi n ati o n of t h e h et er o g e n eit y a m o n g I M P T pr o gr a m s r e v e al e d sli g ht diff er e n c e s b et w e e n t h e v ari o u s s u b gr o u p s w h e n 
p ai n i nt erf er e n c e w a s c o n si d er e d a s t h e pri m ar y o ut c o m e. A l ar g e eff e ct si z e w a s o b s er v e d f or hi g h t ail ori n g ( E S = 0. 7 2 6, p =. 0 0 4), 
w h er e a s l o w a n d m e di u m t ail ori n g d e m o n str at e d m e di u m-t o-l ar g e a n d m e di u m eff e ct si z e s, r e s p e cti v el y ( E S = 0. 5 6 4 6, p <. 0 0 1; 
E S = 0. 3 7 0, p <. 0 0 1). R e g ar di n g t h e c o nt a ct h o ur s of t h e I M P T pr o gr a m, l ar g e eff e ct si z e s w er e o b s er v e d f or pr o gr a m s off eri n g 0 – 4 8 
h o ur s a n d 4 9 – 1 3 0 h o ur s of c o nt a ct (r e s p. E S = 0. 6 5 8, p <. 0 0 1; E S = 0. 6 1 4, p <. 0 0 1), w hil e pr o gr a m s wit h 1 3 1 – 2 7 4 h o ur s di s pl a y e d 
o nl y a m e di u m eff e ct si z e ( E S = 0. 3 8 8, p <. 0 0 1). T h e diff er e n c e b et w e e n 4 9 – 1 3 0 h o ur s a n d 1 3 1 – 2 7 4 h o ur s w a s st ati sti c all y 
si g nifi c a nt ( p =. 0 4 9 6). A c o m bi n ati o n of i n di vi d u al a n d gr o u p t h er a p y yi el d e d a l ar g er eff e ct si z e c o m p ar e d t o gr o u p t h er a p y al o n e 
(r e s p. E S = 0. 7 2 6, p =. 0 0 4; E S = 0. 5 7 2, p <. 0 0 1), t h o u g h t hi s diff er e n c e w a s n ot st ati sti c all y si g nifi c a nt ( p =. 3 2 2 3). 
 

4 d.I nt er n ati o n a al e n i n dir e ct e p er s p e cti e v e n 
 
D e d ui di n g v a n d e ZI N h e eft zi c h t ot n u t o e g eri c ht o p R C T’ s, w a ar d o or e e n gr ot e h o e v e el h ei d i n dir e ct b e wij s ni et i s m e e g e n o m e n. 
D e V R A i s e c ht er v a n m e ni n g d at o o k i n dir e ct b e wij s m e e g e n o m e n m o et w or d e n i n d e o v er w e gi n g e n. Uit o n d er st a a n d e 
o p s o m mi n g v a n r e vi e w s e n p o siti o n st at e m e nt s  v a n t o o n a a n g e v e n d e or g a ni s ati e s blij kt d at d e h ui di g e I M S R w or dt o n d er st e u n d 
d o or d e i nt er n ati o n al e e vi d e nti e e n d a ar o p g e b a s e er d e a d vi e z e n. 
 
R e vi e w s 
 
S y st e m ati s c h e r e vi e w s v a n af 2 0 1 0 g e v e n e e n c o n si st e nt b e el d v a n p o siti e v e eff e ct e n v a n I M S R ( of d a ar o p g elij k e n d e i nt er v e nti e s 
of b e n a mi n g e n) bij m e n s e n m et a a n h o u d e n d e pij n a a n h et b e w e gi n g s a p p ar a at. D e i n dir e ct h ei d v a n h et b e wij s b etr eft v o or n a m elij k 
d e v or m g e vi n g v a n d e i nt er v e nti e s. Hi er o n d er v alt o o k d e r ol v a n d e r e v ali d ati e art s al s h o of d b e h a n d el a ar; ni et all e l a n d e n h e b b e n 
r e v ali d ati e art s e n, e n v er v ull e n a n d er e ( al d a n ni et d a art o e a d e q u a at o p g el ei d e) m e di s c h s p e ci ali st e n d e r ol v a n h o of d b e h a n d el a ar. 
( 3 7, 3 8, 3 9, 4 0) 
 
 
P o siti o n st at e m e nt s 
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W orl d H e alt h Or g a ni s ati o n ( W H O) R e s ol uti e W H A 7 6. 6 o v er h et v er st er k e n v a n r e v ali d ati e i n g e z o n d h ei d s st el s el s g o e d g e k e ur d i n 
2 0 2 3. ( 4 1, 4 2) 
D e r e s ol uti e i s e e n hi st ori s c h e mijl p a al e n m ar k e ert d at r e v ali d ati e w or dt er k e n d al s e e n k er n pri orit eit v o or d e w er el d wij d e 
v ol k s g e z o n d h ei d. H et i niti ati ef R e v ali d ati e 2 0 3 0 v e sti gt d e a a n d a c ht o p d e gr ot e o n v er v ul d e b e h o eft e a a n r e v ali d ati e w er el d wij d e n 
b e n a dr u kt h et b el a n g v a n h et v er st er k e n v a n g e z o n d h ei d s st el s el s o m r e v ali d ati e t e bi e d e n. H et i niti ati ef m ar k e ert e e n ni e u w e 
str at e gi s c h e b e n a d eri n g v o or d e w er el d wij d e r e v ali d ati e g e m e e n s c h a p d o or t e b e n a dr u k k e n d at: 

  R e v ali d ati e m o et b e s c hi k b a ar zij n v o or d e h el e b e v ol ki n g e n i n all e f a s e n v a n d e l e v e n sl o o p. 

  I n s p a n ni n g e n o m r e v ali d ati e t e v er st er k e n m o et e n g eri c ht zij n o p h et o n d er st e u n e n v a n h et g e z o n d h ei d s s y st e e m e n h et 
i nt e gr er e n v a n r e v ali d ati e i n all e ni v e a u s v a n d e g e z o n d h ei d s z or g. 

  R e v ali d ati e i s e e n e s s e nti ël e g e z o n d h ei d s di e n st e n cr u ci a al v o or h et b er ei k e n v a n u ni v er s el e g e z o n d h ei d s z or g. 
 
M et d e v er grij zi n g v a n d e b e v ol ki n g e n e e n t o e n a m e v a n h et a a nt al m e n s e n m et e e n c hr o ni s c h e zi e kt e b e n o e mt d e W H O  
r e v ali d ati e e e n pri orit air e g e z o n d h ei d s str at e gi e v o or d e 2 1 e e e u w di e o p u ni e k e wij z e bij dr a a gt a a n h et o pti m ali s er e n v a n h et 
f u n cti o n er e n v a n d e b e v ol ki n g.  
 
D e r e s ol uti e b etr eft d e r e v ali d ati e i n v oll e br e e dt e. S p e cifi e k e i n v ulli n g v o or o n d er d el e n i s i n o nt wi k k eli n g, m a ar er i s al e e n p a k k et 
a a n r e v ali d ati e i nt er v e nti e s v o or m e n s e n m et a a n h o u d e n d e r u g pij n b e s c hi k b a ar. Uit d e i ntr o d u cti e v a n dit h o of d st u k blij kt e e n 
h el d er e o n d er st e u ni n g v a n d e n o o d z a a k v o or r e v ali d ati e: It i s e sti m at e d t h at i n 2 0 1 9, 5 6 8 milli o n p e o pl e w orl d wi d e w er e li vi n g wit h 
l o w b a c k p ai n a n d a s s o ci at e d pr o bl e m s i n f u n cti o ni n g t h at c o ul d b e n efit fr o m r e h a bilit ati o n. R e h a bilit ati o n pl a y s a n e s s e nti al r ol e t o 
s u p p ort p e o pl e i n r e st ori n g a n d m ai nt ai ni n g o pti m al l e v el s of f u n cti o ni n g a n d pr e v e nti n g r e c urr e nt e pi s o d e s. I m p ort a ntl y, f or p e o pl e 
wit h c hr o ni c l o w b a c k p ai n, m ulti di s ci pli n ar y bi o p s y c h o s o ci al r e h a bilit ati o n, i n cl u di n g b ot h p h y si c al e x er ci s e pr o gr a m m e s t o r e st or e 
m ot or f u n cti o n s, a n d p s y c h ol o gi c al a p pr o a c h e s t o e n a bl e p e o pl e wit h l o w b a c k p ai n t o c o p e b ett er wit h p ai n, ar e m or e eff e cti v e i n 
i m pr o vi n g p h y si c al t ol er a n c e s t o w ar d s d ail y a cti viti e s a n d g e n er al w ell- b ei n g t h a n p h y si c al tr e at m e nt al o n e. R e h a bilit ati o n m a y al s o 
c o n si d er v o c ati o n al a s p e ct s a n d ot h er ri s k f a ct or s, w h e n e v er t h e y c o ntri b ut e t o t h e d e v el o p m e nt or d et eri or ati o n of t h e c o n diti o n 
 
W er el d e n E ur o p e s e pij n v er e ni gi n g e n (I A S P e n E FI C) 
D e m o n di al e e n E ur o p e s e pij n v er e ni gi n g e n b e s c h o u w e n ‘ m ulti m o d al e’ e n ‘i nt er di s ci pli n air e’ pij nt h er a pi e ë n al s ‘ b e st p r a cti c e’ . D e 
t er m e n m ulti m o d a al e n i nt er di s ci pli n air w ar e n e c ht er ni et e e n d ui di g g e d efi ni e er d e n b o v e n di e n i n c o n si st e nt t o e g e p a st. T w e e 
w er k gr o e p e n h e b b e n d e z e t er m e n b et er g e d efi ni e er d e n n a d er g e s p e cifi c e er d.  B ei d e pr oj e ct e n zij n i n d e ei n df a s e, d e 
ei n dr a p p ort a g e s zij n n o g ni et o p e n b a ar. G el u k ki g h e b b e n z o w el E FI C al s I A S P t o e st e m mi n g g e g e v e n o m dit d o c u m e nt 
c o nfi d e nti e el m et h et Z or gi n st u ut N e d erl a n d t e d el e n. ( Bijl a g e 1) E e n v a n d e V R A l e d e n p arti ci p e er d e i n b ei d e w er k gr o e p e n. 
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H o e w el d e r e s ult at e n g el d e n v o or d e g e h el e m e di s c h e pij n z or g e n d u s ni et all e e n v o or r e v ali d ati e, p a st d e pr a ktij k v a n d e I M S R 
uit st e k e n d i n d e d o or d e I A S P e n E FI C b e s c hr e v e n ‘ b e st pr a cti c e’.  
 
Q u ot e s uit d e h ui di g e ei n dr a p p ort a g e s:  

  T h e ulti m at e g o al i s t h at t h e d efi niti o n of m ulti m o d al p ai n tr e at m e nt/ m a n a g e m e nt a n d t h e d efi niti o n of i nt er di s ci pli n ar y p ai n 
m a n a g e m e nt / tr e at m e nt s h o ul d g ui d e b e st pr a cti c e i n d eli v er y of p ai n c ar e.( 4 3) 

  D efi niti o n of i nt er di s ci pli n ar y p ai n m a n a g e m e nt / tr e at m e nt: M ulti m o d al tr e at m e nt pr o vi d e d b y a m ulti di s ci pli n ar y t e a m 
c oll a b or ati n g i n a s s e s s m e nt a n d tr e at m e nt u si n g a s h ar e d bi o p s y c h o s o ci al m o d el a n d g o al s.( 4 3) 

  T h e T a s kf or c e d efi n e d m ulti m o d al c hr o ni c p ai n tr e at m e nt / m a n a g e m e nt a s ‘t h e c o or di n at e d si m ult a n e o u s a p pli c ati o n of t w o 
or m or e t h er a p e uti c m o d aliti e s fr o m at l e a st t w o d o m ai n s of t h e bi o p s y c h o s o ci al m o d el f or a p er s o n li vi n g wit h c hr o ni c p ai n’. 
A m o d alit y wit hi n m ulti m o d al c hr o ni c p ai n tr e at m e nt w a s d efi n e d a s ‘ a di sti n ct t h er a p e uti c i nt er v e nti o n wit h ( a) di sti n ct 
t ar g et( s)’.( 4 4) 

 

D a ar n a a st h e eft d e I A S P d e i n h o u d/ pri n ci p e s, c o m p et e nti e s e n mi d d el e n v a n i nt er di s ci pli n air pij n m a n a g e m e nt b e s c hr e v e n i n cl u si ef 
d e b etr o k k e n h ei d v a n d e p ati ë nt m et pij n e n v ol d o et I M S R z o al s o p dit m o m e nt i n N e d erl a n d w or dt g e g e v e n e n i s v a st g el e g d i n h et 
b e h a n d el k a d er, v oll e di g a a n d e z e crit eri a. V o or m e er uitl e g zi e h et c o nfi d e nti al I A S P r e p ort “I nt er di s ci pli n ar y p ai n m a n a g e m e nt a n d 
tr e at m e nt pr o gr a m s: r e c o m m e n d ati o n s f or k e y c o n c e pt s a n d c h ar a ct eri sti c s”.  

 
 
 
C o c hr a n e R e h a bilit ati o n 
D e r e v ali d ati e gr o e p v a n d e C o c hr a n e c oll a b or ati o n i s gl a s h el d er o v er d e b e p er ki n g e n v a n d e R C T v o or d e r e v ali d ati e. 
 
A cr o s s s e v er al fi el d s a n d di s ci pli n e s i n h e alt h c ar e, i n cl u di n g r e h a bilit ati o n, r e s e ar c h er s f a v or r a n d o mi z e d c o ntr oll e d tri al s ( R C T s) 
b e c a u s e w ell- c o ntr oll e d a n d s uffi ci e ntl y p o w er e d R C T s ar e ar g u e d t o pr o vi d e hi g h l e v el s of i nt er n al a n d st ati sti c al c o n cl u si o n 
v ali dit y. H o w e v er, R C T s c a n b e fi n a n ci all y pr o hi biti v e, tr e at m e nt a s u s u al c o n diti o n s c a n p o s e et hi c al, r e cr uit m e nt a n d attriti o n 
c o n c er n s if t h e u s u al c o n diti o n s ar e l e s s eff e cti v e t h a n n o v el i nt er v e nti o n s, p ati e nt s wit h t h e s a m e c o n diti o n c a n pr e s e nt diff er e ntl y, 
n e c e s sit ati n g i nt er v e nti o n a d a pt ati o n a n d c a n b e i nf e a si bl e wit h l o w i n ci d e n c e p o p ul ati o n s a n d i s s u e s. F or t h e s e r e a s o n s, 
r e h a bilit ati o n c o nt e xt s f a v or a d a pt e d or i n di vi d u ali z e d i nt er v e nti o n pr ot o c ol s r at h er t h a n t h e “ o n e si z e fit s all” a p pr o a c h of R C T s.( 4 5) 
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…. e n c o ur a g e d t o pl a c e gr e at er e m p h a si s o n s u p p orti n g st u di e s t h at i n v ol v e t h e ri g ht d e si g n t o a d dr e s s k e y u n c ert ai nti e s i n 
r e h a bilit ati o n cli ni c al pr a cti c e. T hi s will r e q uir e i n v e st m e nt i nt o a br o a d er r a n g e of t y p e s of r e s e ar c h t h a n si m pl y i n di vi d u al-l e v el 
r a n d o mi z e d c o ntr oll e d tri al s. ( 4 6) 
 
N H G ri c htlij n pij n 2 0 2 3 ( 4 7) 
V er wij s bij c hr o ni s c h e pij n bij e e n h o g e m at e v a n b e p er ki n g e n i n h et d a g elij k s l e v e n d o or d e pij n n a ar e e n r e v ali d ati e art s of 
pij nr e v ali d ati et e a m 
 
G e z o n d h ei d sr a a d r a p p ort fi br o m y al gi a 2 0 2 3 ( 4 8) 
D e c o m mi s si e st elt d at bij e e n m ulti c o m p o n e nt e b e h a n d eli n g d e c o m bi n ati e v a n t h er a pi e ë n g o e d m o et w or d e n af g e st e m d o p d e 
i n di vi d u el e p ati ë nt ( o p b a si s v a n uit k o m st e n v a n d e bi o p s y c h o s o ci al e e x pl or ati e). O o k di e nt e e n m ulti c o m p o n e nt e b e h a n d eli n g 
v ol g e n s d e c o m mi s si e all e e n t e w or d e n a a n g e b o d e n bij c o m pl e x e pr o bl e m ati e k/ er n sti g e b e p er ki n g e n . 

 
Ri c htlij n L u m b o s a cr a al r a di c ul air s y n dr o o m F M S 2 0 2 0 ( 4 9) 
O v er w e e g e e n i nt er di s ci pli n air pij n pr o gr a m m a bij p ati ë nt e n m et L R S di e mi ni m a al 3 m a a n d e n pij n kl a c ht e n h e b b e n e n g e e n b a at 
h e b b e n g e h a d bij e er st elij n s b e h a n d eli n g e n.  

Ri c htlij n L a g e R u g pij n e n L u m b o s a cr a al R a di c ul air S y n dr o o m v o or b e drijf s art s e n & v er z e k eri n g s art s e n 2 0 2 0 ( 5 0) 
Bij d e z e p ati ë nt e n di e n e n o n d er h o u d e n d e e n b eï n vl o e d b ar e bi o- p s y c h o s o ci al e f a ct or e n c o m pl e x, i nt er a ct er e n d e n d ui d elij k 
a a n w e zi g t e zij n. A d vi s e er o v er a a n v ull e n d e b e h a n d eli n g v ol g e n s h et pri n ci p e v a n st e p p e d c ar e bij a a n h o u d e n d e kl a c ht e n e n 
o n v ol d o e n d e v er b et eri n g v a n ar b ei d s p arti ci p ati e, o p b a si s v a n d e d u ur v a n d e kl a c ht e n é n d e a a n w e zi g e ri si c o- e n pr o g n o sti s c h e 
f a ct or e n: o v er w e e g m ulti- of i nt er di s ci pli n air e r e v ali d ati e, e n bij v o or k e ur ar b ei d sr e v ali d ati e  

E ul ar fi br o m y al gi a 2 0 1 7 ( 5 1) 
A a n b e v eli n g m ulti c o m p o n e nt t h er a p y f or fi br o m y al gi a p ati e nt s wit h s e v er e di s a bilit y/ si c k l e a v e 

Ri c htlij n I n str u m e nt el e w er v el k ol o m c hir ur gi e 2 0 1 7 ( 5 2)  
P ati ë nt e n m et c hr o ni s c h e (l a n g er d a n dri e m a a n d e n b e st a a n d e) l a g e r u g pij n ( m et of z o n d er b e e n pij n) di e o n v ol d o e n d e h e b b e n 
g er e a g e er d o p e er st elij n s c o n s er v ati e v e t h er a pi e, w or d e n e e n m ulti di s ci pli n air r u g- r e v ali d ati e pr o gr a m m a a a n g e b o d e n. Dit di e nt t e 
b e st a a n uit c o g niti e v e e n f u n cti o n el e tr ai ni n g ( a a nl er e n v a n pij n c o pi n g str at e gi e) o n d er l ei di n g v a n e e n r e v ali d ati e art s of kli ni s c h 
p s y c h ol o o g, i n c o m bi n ati e m et o ef e ni n g e n o n d er b e g el ei di n g v a n e e n f y si ot h er a p e ut.  
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4 e. St a n d v a n pr a ktij k: (I nt er) n ati o n al e ri c htlij n e n 
 
L ei dr a a d c hr o ni s c h e pij n 2 0 2 4  
I M S R st a at ni et all ė ė n i n h et z or gl a n d s c h a p v o or d e p ati ë nt m et c hr o ni s c h e pij n. I n 2 0 1 9 w er d o n d er g e z a m e nlij k e 
ei n d v er a nt w o or d elij k h ei d v a n d e N e d erl a n d s e V er e ni gi n g v a n A n e st h e si st e n ( N V A) e n V R A g e st art m et h et o nt wi k k el e n v a n d e 
l ei dr a a d c hr o ni s c h e pij n. D e l ei dr a a d i s r e e d s v a st g e st el d d o or d e V R A i n n o v e m b er 2 0 2 4. D e N V A h e eft é é n p u nt o p ni e u w 
g e a dr e s s e er d: wi e d e z or g c o ör di n at or z o u m o et e n w or d e n. G e s pr e k k e n t u s s e n V R A e n N V A hi er o v er zij n i n g e v or d er d st a di u m. 
 
D e a a nl ei di n g v o or d e l ei dr a a d i s: 
• E e n (l a n g e) z o e kt o c ht v a n p ati ë nt e n m et pij n n a ar d e j ui st e di a g n o s e, b e h a n d eli n g e n b e h a n d el a ar. 
• H et st ell e n v a n d e j ui st e di a g n o s e e n d a ar m e e d e j ui st e b e h a n d eli n g c hr o ni s c h e pij n d u urt t e l a n g, h et g e e n l ei dt t ot o n n o di g lij d e n 
e n k o st e n. 
• D e b e h o eft e o m d e z or g v o or d e p ati ë nt m et c hr o ni s c h e pij n d o el m ati g er t e m a k e n vi a e e n st e p p e d e n m at c h e d c ar e pri n ci p e 
t u s s e n z or g v erl e n er s i n d e 1 e, 2 e e n 3 e lij n. 
M et d e l ei dr a a d w or dt b e o o g d d e g a n g v a n d e p ati ë nt d o or h et z or gl a n d s c h a p effi ci ë nt er e n d o el m ati g er t e m a k e n, d o or d at d e 
p ati ë nt e n s n ell er d e j ui st e di a g n o s e e n b e h a n d eli n g o p d e j ui st e pl a at s krij g e n. 
I n M o d ul e III, O p- e n af s c h ali n g bi n n e n c hr o ni s c h e pij n z or g i s g e w e n st e st e p p e d c ar e uit g e br ei d a a n d e or d e, e n w or d e n o p- e n 
af s c h ali n g s crit eri a uit g e br ei d b e s c hr e v e n. D o el i s d e m e e st eff e cti e v e, mi n st b el a st e n d e, g o e d k o p er e e n k ort st e v or m v a n 
b e h a n d eli n g, di e m o g elij k i s g e zi e n d e a ar d e n d e er n st v a n d e pr o bl e m ati e k, a a n t e bi e d e n. B e s c hr e v e n w or dt w el k e crit eri a 
g e br ui kt k u n n e n w or d e n bij d e o p s c h ali n g e n af s c h ali n g bi n n e n d e e er st e, t w e e d e e n d er d elij n v a n p ati ë nt e n m et c hr o ni s c h e pij n. 
M et d e k o m st v a n d e l ei dr a a d w or dt v er w a c ht d at b o v e n g e n o e m d e d o el st elli n g e n w or d e n b er ei kt. D a ar bij k a n er d a n o o k b et er 
w or d e n i n g e s p e el d o p v ari ati e i n z o w el i n di c ati e st elli n g al s i n b e h a n d eli nt e n sit eit e n - d u ur d o or d e g e h el e k et e n. 
  
Ri c htlij n c hr o ni s c h e pij nr e v ali d ati e F M S 2 0 2 4 ( 5 3) 
D e ri c htlij n pij nr e v ali d ati e o m v at a a n b e v eli n g e n v o or i n h o u d v a n s cr e e ni n g e n a s s e s s m e nt, i nt er di s ci pli n air e b e h a n d eli n g e n 
n a z or g. D e ri c htlij n pij nr e v ali d ati e sl uit g o e d a a n bij d e l ei dr a a d c hr o ni s c h e pij n w a ar o o k e e n i m pl e m e nt ati e pl a n i s o p g e st el d 
w a ari n I M S R e e n o n d er d e el v or mt.  
 
B e h a n d el k a d er c hr o ni s c h e pij n V R A 2 0 2 2 ( 5 4) 
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I n h et b e h a n d el k a d er w or dt e e n l a n d elij k e s et v a n mi ni m al e ei s e n m et b etr e k ki n g t ot d e I M S R v o or p ati ë nt e n m et c hr o ni s c h e pij n 
b e s c hr e v e n. B e h a n d el k a d er s k u n n e n g e br ui kt w or d e n v o or v er s c hill e n d e d o el ei n d e n, z o al s: • h et o nt wi k k el e n e n t o et s e n v a n 
b e h a n d el pr o gr a m m a’ s; • tr a n s p ar a nti e bi e d e n d a n w el v er a nt w o or di n g afl e g g e n a a n d er d e n o v er w el k e z or g m et b etr e k ki n g t ot e e n 
s p e cifi e k e p ati ë nt e n d o el gr o e p al d a n ni et o n d er r e v ali d ati e g e n e e s k u n d e v alt d a n w el k a n w or d e n v er w a c ht; • h et 
h ar m o ni s er e n/ u nif or m er e n v a n h et a a n b o d v a n v er s c hill e n d e r e v ali d ati e pr a ktij k e n t e n ei n d e pr a ktij k v ari ati e i n zi c ht elij k t e m a k e n; • 
h et b e s c hrij v e n v a n d e r e gi o n al e s a m e n h a n g i n e e n r e v ali d ati e n et w er k ( wi e d o et w at, w a n n e er, w a ar e n o p w el k ni v e a u). 
  
W a n n e er w e l ei dr a a d, ri c htlij n e n b e h a n d el k a d er g e z a m e nlij k t o e p a s s e n i s er s pr a k e v a n e e n z e er g o e d t o et s b ar e e n tr a n s p ar a nt e 
v or m v a n z or g v o or d e p ati ë nt m et c hr o ni s c h e pij n. Hi er zij n z o w el d e p ati ë nt e n al s d e z or g pr of e s si o n al s al s o o k d e 
z or g v er z e k er a ar s g e b a at. H et d o et o o k v e el m e er r e c ht a a n d e g e h el e z or g k et e n. 

 

5. Alt er n ati e v e o pl ossi n gsri c hti n g 
 
Z o al s r e e d s i n d e i nl ei di n g g e s c h et st: H et ei g e nlij k e o n d erli g g e n d e pr o bl e e m lij kt ni et z o z e er d e eff e cti vit eit v a n I M S R- b e h a n d eli n g 
bij p ati ë nt e n m et c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e c hr o ni s c h e pij n pr o bl e m ati e k v o or wi e 0 e  e n 1e  lij n s r e v ali d ati e ni et t o er ei k e n d i s. O n z e 
a n al y s e i s d at er o n g e w e n st e e n/ of o n v er kl a ar d e v ari ati e w or dt v er m o e d t u s s e n i n st elli n g e n i n z o w el i n di c ati e st elli n g al s i n 
b e h a n d el d o si s (fr e q u e nti e, d u ur e n i nt e n sit eit), w a ar d o or e e n d e el v a n d e I M S R m o g elij k ni et d o el m ati g w or d e n i n g e z et. 
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Fi g u ur 1: W H O r e h a bilit ati o n i n h e alt h s y st e m s          Fi g u ur 2: s c h e m ati s c h e w e er g a v e i n di c ati e vr a a g st u k 
 
I M S R h o ort, c o nf or m d e W H O-r e s ol uti e, all e e n i n g e z et t e w or d e n v o or d e m e e st c o m pl e x e r e v ali d ati e vr a a g st u k k e n (fi g u ur 1). 
W a n n e er d e h ui di g e a a n b e v eli n g e n o v er i n di c ati e st elli n g uit d e ri c htlij n e n ni et w or d e n o p g e v ol g d, b e st a at h et ri si c o v a n t e r ui m e 
i n cl u si e. I et s s o ort g elij k s g el dt v o or d e d o si s v a n d e I M S R (fi g u ur 2). Er zij n g o e d e r e d e n e n o m p er i n di vi d u d e b e h a n d eli n g g o e d af 
t e st e m m e n o p d e n o d e n v a n d e p ati ë nt ( 3 6). E c ht er o p i n st elli n g s ni v e a u z o u d e er n st v a n d e p ati ë nt e n m o et e n c orr e s p o n d er e n 
m et d o si s.  
 
Z E & G G pr e s e nt e er d e i n j a n u ari 2 0 2 5 d e i nfi nit y l o o p v o or v er a nt w o or d e m e di s c h e z or g. A a n d e li n k er k a nt w or d e n k e n ni sl a c u n e s 
b e n o e m d, e s s e nti e el v o or d e d o or o nt wi k k eli n g v a n d e z or g. V o or d e d o or o nt wi k k eli n g v a n d e r e v ali d ati e k a n ( e n w or dt!) g e br ui k 
g e m a a kt m e er d er e o n d er z o e k s d e si g n s. B el a n grij k e o nt wi k k eli n g e n ri c ht e n zi c h o p d e i d e ntifi c ati e v a n pr o g n o sti s c h e f a ct or e n e n 
s u b p o p ul ati e s di e k u n n e n pr ofit er e n v a n e e n s p e cifi e k e a a n p a k. ( 5 5, 5 6, 5 7). D e z e s p e cifi e k e a a n p a k w or dt v er v ol g e n s mi d d el s 
R C T af g e z et t e g e n d e t h er a p y a s u s u al, d at wil z e g g e n d e I M S R z o al s b e s c hr e v e n i n d e h ui di g e ri c htlij n. O o k d e o nt wi k k eli n g v a n 
m ulti di s ci pli n air e e er st elij n s r e v ali d ati e k a n o p d e z e m a ni er w or d e n o n d er z o c ht.  
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A a n d e r e c ht er k a nt w or dt a a n d a c ht g e vr a a g d v o or i m pl e m e nt ati e e n pr a ktij k v ari ati e. M o g elij k i s i n N e d erl a n d s pr a k e v a n 
o n v oll e di g e i m pl e m e nt ati e v a n d e ri c htlij n ( p ati ë nt s el e cti e, b e h a n d el pr ot o c ol e n b e h a n d el d o si s), w at t u s s e n i n st elli n g e n k a n l ei d e n 
t ot o n w e n s elij k e pr a ktij k v ari ati e. R ef er e nti e g e g e v e n s o v er d e g e mi d d el d e er n st v a n d e p ati ë nt e n e n d e g e mi d d el d e g e w e n st e 
b e h a n d el d o si s zij n e c ht er w el v o or h a n d e n.  
 
I n o n z e o pti e k i s d e h ui di g e i m p a s s e o nt st a a n o m d at all e e n d e w et e n s c h a p p elij k e v er e ni gi n g, d e V R A d u s, d e pr a ktij k v ari ati e e n d e 
o n d erli g g e n d e o or z a k e n d a ar v a n k a n d ui d e n. D e V R A h e eft m et d e Sti c hti n g R e v ali d ati e I m p a ct e n h et R e v ali d ati e R e gi st er all e 
mi d d el e n o m d e pr a ktij k v ari ati e i n k a art t e br e n g e n. E c ht er, o m h et i n b e el d br e n g e n v a n pr a ktij k v ari ati e e n d e uit k o m st e n v a n 
pr a ktij k v ari ati e ni et vrij blij v e n d t e l at e n zij n i s e e n g o e d e s a m e n w er ki n g v a n uit v ertr o u w e n m et a n d er e p artij e n i n d e z or g 
n o o d z a k elij k. V a n uit d e m a at s c h a p p elij k e o p dr a c ht o m t o e k o m st b e st e n di g e, d o el m ati g e, k w alit ati ef h o o g w a ar di g e e n t o e g a n k elij k e 
z or g t e b or g e n p a k k e n wij al s V R A gr a a g d e h a n d s c h o e n o p h o e w e r e v ali d ati e v o or p ati ë nt e n m et c hr o ni s c h e pij n v er d er k u n n e n 
o nt wi k k el e n. W e d e n k e n d a ar bij d u s uit dr u k k elij k a a n b ei d e zij d e n v a n d e i nfi nit y l o o p. O o k o n d er z o e k n a ar m ulti di s ci pli n air e 
e er st elij n s r e v ali d ati e z o u d e n wij t o ej ui c h e n. H et i s o n z e w e n s o m m et el k a ar i n g e s pr e k t e g a a n h o e w e hi eri n s a m e n m et a n d er e 
z or g p artij e n v er a nt w o or d elij k h ei d k u n n e n n e m e n. 

 
 
Fi g u ur 3: I nfi nit y l o o p v o or h et b or g e n v a n t o e k o m st b e st e n di g e, d o el m ati g e, k w alit ati ef h o o g w a ar di g e e n t o e g a n k elij k e z or g. 
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1    S w a a n J L, S c hi p h or st Pr e u p er H R, S m e et s R J E M. M ultif a ct ori el e a n al y s e i n d e m e di s c h- s p e ci ali sti s c h e r e v ali d ati e. C h a pt er 
6, 6 9- 8 6. H a n d b o e k pij nr e v ali d ati e. V o or d e e er st e-, t w e e d e- e n d er d elij n s g e z o n d h ei d s z or g. V er b u nt J A, S w a a n J L, 
S c hi p h or st Pr e u p er H R, S c hr e ur s K M G ( e dit or s). B o h n, St afl e u, v a n L o g h u m, H o ut e n, t h e N et h erl a n d s. I S B N 
9 7 8 9 0 3 6 8 2 2 2 9 9. 

2    V a n Er p R, H uij n e n I, K ö k e A, V er b u nt J, S m e et s R. F e a si bilit y of t h e bi o p s y c h o s o ci al pri m ar y c ar e i nt er v e nti o n ‘ B a c k o n 
Tr a c k’ f or p ati e nt s wit h c hr o ni c l o w b a c k p ai n: a pr o c e s s a n d eff e ct- e v al u ati o n. E ur J P h y si ot h er a p y 2 0 2 2 2 4( 4); 1 9 7-
2 0 7. d oi. or g/ 1 0. 1 0 8 0/ 2 1 6 7 9 1 6 9. 2 0 2 0. 1 8 4 0 6 2 7 

3    v a n Er p, R. M. A., H uij n e n, I. P. J., A m b er g e n, A. W., V er b u nt, J. A., & S m e et s, R. J. E. M. ( 2 0 1 9). Bi o p s y c h o s o ci al pri m ar y 
c ar e v er s u s p h y si ot h er a p y a s u s u al i n c hr o ni c l o w b a c k p ai n: r e s ult s of a pil ot-r a n d o mi s e d c o ntr oll e d tri al. E ur o p e a n J o ur n al 
of P h y si ot h er a p y , 2 3 ( 1), 3 – 1 0. htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 8 0/ 2 1 6 7 9 1 6 9. 2 0 1 9. 1 6 3 0 8 5 5 

4    v a n Er p R M A, H uij n e n I P J, J a k o b s M L G, Kl eij n e n J, S m e et s R J E M. Eff e cti v e n e s s of pri m ar y c ar e i nt er v e nti o n s u si n g a 
bi o p s y c h o s o ci al a p pr o a c h i n c hr o ni c l o w b a c k p ai n: a s y st e m ati c r e vi e w. P ai n Pr a cti c e 2 0 1 9; 1 9 : 2 2 1- 4 1. d oi: 
1 0. 1 1 1 1/ p a pr. 1 2 7 3 5. 

5    Dij k H, K ö k e A J A, El b er s S, M oll e m a J, S m e et s R J E M, H arri ët Witti n k H. P h y si ot h er a pi st s u si n g t h e bi o p s y c h o s o ci al m o d el: 
B arri er s a n d F a cilit at or s. A s c o pi n g r e vi e w. I nt. J. E n vir o n. R e s. P u bli c H e alt h 2 0 2 3, 2 0, 1 6 3 4. htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 3 3 9 0/ 
ij er p h 2 0 0 2 1 6 3 4 

6    v a n Dij k H, K ö k e A J A, El b er s S, v a n G e s s el C, d e Vri e s R , Zitt er I, S m e et s R J E M, Witti n k H. D e v el o p m e nt of a W or k-
i nt e gr at e d L e ar ni n g Pr o gr a m f or C hr o ni c P ai n P h y si ot h er a p y i n Pri v at e Pr a cti c e u si n g C o- D e si g n M et h o d s: D e s cri pti o n of a 
J o ur n e y. S u b mittt e d t o B M J O p e n 

7    S m e et s R J E M, Vl a e y e n J W S, Hi d di n g A, K e st er A D W, v a n d er H eij d e n G J H G, v a n G e el A C M, K n ott n er u s J A. A cti v e 
r e h a bilit ati o n f or c hr o ni c l o w b a c k p ai n; c o g niti v e b e h a vi o ur al, p h y si c al or b ot h ? Fir st dir e ct p o st-tr e at m e nt r e s ult s fr o m a 
r a n d o mi z e d c o ntr oll e d tri al. B M C M u s c ul o s k el et al Di s or d er s 2 0 0 6: 7: 5. 

8    Kr a s n y- P a ci ni A, E v a n s J. Si n gl e- c a s e e x p eri m e nt al d e si g n s t o a s s e s s i nt er v e nti o n eff e cti v e n e s s i n r e h a bilit ati o n: A pr a cti c al 
g ui d e. A n n P h y s R e h a bil M e d. 2 0 1 8 M a y; 6 1( 3): 1 6 4- 1 7 9. d oi: 1 0. 1 0 1 6/j.r e h a b. 2 0 1 7. 1 2. 0 0 2. E p u b 2 0 1 7 D e c 1 5. P MI D: 
2 9 2 5 3 6 0 7. 

9    Bi c e g o A, M o n s e ur J, R o u s s e a u x F, F a y m o n vill e M E, M al ai s e N, S al a m u n I, C olli n et A, N y s s e n A S, V a n h a u d e n h u y s e A. 
Dr o p- o ut fr o m c hr o ni c p ai n tr e at m e nt pr o gr a m m e s: I s r a n d o mi z ati o n j u stifi e d i n bi o p s y c h o s o ci al a p pr o a c h e s ? J R e h a bil 
M e d. 2 0 2 1 A pr 2 8; 5 3( 4):jr m 0 0 1 8 5. d oi: 1 0. 2 3 4 0/ 1 6 5 0 1 9 7 7- 2 8 2 4. P MI D: 3 3 8 2 9 2 7 4; P M CI D: P M C 8 8 1 4 8 5 6. 

1 0   C a n a di a n O c c u p ati o n al P erf or m a n c e M e a s ur e - 5t h e d. – M e eti n str u m e nt e n i n d e z or g ( m e eti n str u m e nt e n z or g. nl) 
1 1   P ati e nt S p e cifi c F u n cti o n al S c al e – M e eti n str u m e nt e n i n d e z or g ( m e eti n str u m e nt e n z or g. nl) 
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1 2   R o n zi Y, R o c h e- L e b o u c h er G, B è g u e C et al. Effi ci e n c y of t hr e e tr e at m e nt str at e gi e s o n o c c u p ati o n al a n d q u alit y of lif e 
i m p air m e nt s f or c hr o ni c l o w b a c k p ai n p ati e nt s: i s t h e m ulti di s ci pli n ar y a p pr o a c h t h e k e y f e at ur e t o s u c c e s s ? R a n d o mi z e d 
C o ntr oll e d Tri al . Cli n R e h a bil. 2 0 1 7 O ct; 3 1( 1 0): 1 3 6 4- 1 3 7 3.  d oi: 1 0. 1 1 7 7/ 0 2 6 9 2 1 5 5 1 7 6 9 1 0 8 6. E p u b 2 0 1 7 F e b 1 3. 

1 3   Br e u g el m a n s L, S c h eff er E,  B e c k er s L W M E, O o st er wij k R F A, Nijl a n d G, S m e et s R J E M. S y st e m ati c d e s cri pti o n of a n 
i nt er di s ci pli n ar y m ulti m o d al p ai n tr e at m e nt pr o gr a m m e f or p ati e nt s wit h c hr o ni c m u s c ul o s k el et al p ai n, u si n g t h e TI Di e R 
c h e c kli st. B M C R e s e ar c h N ot e s 2 0 2 2; 1 5: 3 2 0 htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 8 6/ s 1 3 1 0 4- 0 2 2- 0 6 2 1 1- z 

1 4   Cr o m b e z G, E c cl e st o n C, v a n D a m m e S et al. F e ar- a v oi d a n c e m o d el of c hr o ni c p ai n: t h e n e xt g e n er ati o n Cli n J P ai n. 2 0 1 2 
J ul; 2 8( 6): 4 7 5- 8 3. d oi: 1 0. 1 0 9 7/ A J P. 0 b 0 1 3 e 3 1 8 2 3 8 5 3 9 2. P MI D: 2 2 6 7 3 4 7 9 

1 5   d e n H oll a n d er M, S m e et s R, v a n M e ul e n br o e k T, v a n L a a k e- G e el e n C, B a a dj o u V, Ti m m er s I. E x p o s ur e i n vi v o a s a 
tr e at m e nt a p pr o a c h t o t ar g et p ai n-r el at e d f e ar: t h e or y a n d n e w i n si g ht s fr o m r e s e ar c h a n d cli ni c al pr a cti c e. P h y s T h er. 2 0 2 2 
F e b 1; 1 0 2( 2): p z a b 2 7 0. d oi: 1 0. 1 0 9 3/ ptj/ p z a b 2 7 0. P MI D: 3 5 0 8 4 0 2 5  

1 6   Ti m m er s I, v a n d e V e n V G, Vl a e y e n J W S, S m e et s R J E M, V er b u nt J A, d e J o n g J R, K a a s A L. C orti c oli m bi c Cir c uitr y i n 
C hr o ni c P ai n Tr a c k s P ai n I nt e n sit y R eli ef F oll o wi n g E x p o s ur e I n Vi v o. Bi ol P s y c hi atr y Gl o b O p e n S ci. 2 0 2 1 A pr 8; 1( 1): 2 8-
3 6.  

1 7   Ti m m er s I, d e J o n g J R, G o o s s e n s M, V er b u nt J A, S m e et s R J, K a a s A L. E x p o s ur e i n vi v o I n d u c e d C h a n g e s i n N e ur al 
Cir c uitr y f or P ai n- R el at e d F e ar: A L o n git u di n al f M RI St u d y i n C hr o ni c L o w B a c k P ai n. Fr o nt N e ur o s ci. 2 0 1 9 S e p 1 7; 1 3: 9 7 0.  

1 8   d e n H oll a n d er M, G o o s s e n s M, d e J o n g J, R uij gr o k J, O o st er h of J, O n g h e n a P, S m e et s R, Vl a e y e n J W S. E x p o s e or 
pr ot e ct ? A r a n d o mi z e d c o ntr oll e d tri al of e x p o s ur e i n vi v o v s p ai n- c o nti n g e nt tr e at m e nt a s u s u al i n p ati e nt s wit h c o m pl e x 
r e gi o n al p ai n s y n dr o m e t y p e 1. P ai n. 2 0 1 6 O ct; 1 5 7( 1 0): 2 3 1 8- 2 3 2 9. 

1 9   d e n H oll a n d er M, H eij n d er s N, d e J o n g J R, Vl a e y e n J W S, S m e et s R J E M, G o o s s e n s M E J B. E X P O S U R E I N VI V O V E R S U S 
P AI N- C O N TI N G E N T P H Y SI C A L T H E R A P Y I N C O M P L E X R E GI O N A L P AI N S Y N D R O M E T Y P E I: A C O S T-
E F F E C TI V E N E S S A N A L Y SI S. I nt J T e c h n ol A s s e s s H e alt h C ar e. 2 0 1 8 J a n; 3 4( 4): 4 0 0- 4 0 9.  

2 0   L e e u w M. G o o s s e n s M, v a n Br e u k el e n G J P et al. E x p o s ur e i n vi v o v er s u s o p er a nt gr a d e d a cti vit y i n c hr o ni c l o w b a c k p ai n 
p ati e nt s: r e s ult s of a r a n d o mi z e d c o ntr oll e d tri al.  R a n d o mi z e d C o ntr oll e d Tri al. P ai n 2 0 0 8 A u g 1 5; 1 3 8( 1): 1 9 2- 2 0 7. d oi: 
1 0. 1 0 1 6/j. p ai n. 2 0 0 7. 1 2. 0 0 9. 

2 1   G o o s s e n s M E, d e Ki n d er e n R J, L e e u w M, d e J o n g J R, R uij gr o k J, E v er s S M, Vl a e y e n J W. I s e x p o s ur e i n vi v o c o st- eff e cti v e 
f or c hr o ni c l o w b a c k p ai n ? A tri al- b a s e d e c o n o mi c e v al u ati o n. B M C H e alt h S er v R e s. 2 0 1 5 D e c 1 4; 1 5: 5 4 9. 

2 2   D e k k er C, G o o s s e n s M, Wi n k e n s B, R e m eri e S, B a sti a e n e n C, V er b u nt J. F u n cti o n al Di s a bilit y i n A d ol e s c e nt s wit h C hr o ni c 
P ai n: C o m p ari n g a n I nt er di s ci pli n ar y E x p o s ur e Pr o gr a m t o U s u al C ar e. C hil dr e n ( B a s el). 2 0 2 0 D e c 1 1; 7( 1 2): 2 8 8. d oi: 
1 0. 3 3 9 0/ c hil dr e n 7 1 2 0 2 8 8 
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2 3   d e J o n g J R, V a n gr o n s v el d K, P et er s M L, G o o s s e n s M E, O n g h e n a P, B ult é I, Vl a e y e n J W. R e d u cti o n of p ai n-r el at e d f e ar 
a n d di s a bilit y i n p o st-tr a u m ati c n e c k p ai n: a r e pli c at e d si n gl e- c a s e e x p eri m e nt al st u d y of e x p o s ur e i n vi v o. J P ai n. 2 0 0 8 
D e c; 9( 1 2): 1 1 2 3- 3 4. d oi: 1 0. 1 0 1 6/j.j p ai n. 2 0 0 8. 0 6. 0 1 5 

2 4   d e J o n g J R, Vl a e y e n J W S, v a n Eij s d e n M, L o o C, O n g h e n a P. R e d u cti o n of p ai n-r el at e d f e ar a n d i n cr e a s e d f u n cti o n a n d 
p arti ci p ati o n i n w or k-r el at e d u p p er e xtr e mit y p ai n ( W R U E P): eff e ct s of e x p o s ur e i n vi v o. P ai n. 2 0 1 2 O ct; 1 5 3( 1 0): 2 1 0 9- 2 1 1 8. 

2 5   d e J o n g J R, Vl a e y e n J W S, O n g h e n a P, C u y p er s C, d e n H oll a n d er M, R uij gr o k J. R e d u cti o n of p ai n-r el at e d f e ar i n c o m pl e x 
r e gi o n al p ai n s y n dr o m e t y p e I: t h e a p pli c ati o n of gr a d e d e x p o s ur e i n vi v o. P ai n. 2 0 0 5 A u g; 1 1 6( 3): 2 6 4- 2 7 5. 

2 6   S m e et s R J, S e v er e n s J L, B e el e n S. M or e i s n ot al w a y s b ett er: c o st- eff e cti v e n e s s a n al y si s of c o m bi n e d, si n gl e b e h a vi or al 
a n d si n gl e p h y si c al r e h a bilit ati o n pr o gr a m s f or c hr o ni c l o w b a c k p ai n. R a n d o mi z e d C o ntr oll e d Tri al. E ur J P ai n 2 0 0 9 
J a n; 1 3( 1): 7 1- 8 1. d oi: 1 0. 1 0 1 6/j. ej p ai n. 2 0 0 8. 0 2. 0 0 8. E p u b 2 0 0 8 A pr 2 2. 

2 7   M a T W, Y u e n A S, Y a n g Z. T h e Effi c a c y of A c c e pt a n c e a n d C o m mit m e nt T h er a p y f or C hr o ni c P ai n: A S y st e m ati c R e vi e w 
a n d M et a- a n al y si s. Cli n J P ai n. 2 0 2 3 M ar 1; 3 9( 3): 1 4 7- 1 5 7. d oi: 1 0. 1 0 9 7/ A J P. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 9 6. P MI D: 3 6 8 2 7 1 9 4. 

2 8   L u ml e y M A, S c h u bi n er H. E m oti o n al A w ar e n e s s a n d E x pr e s si o n T h er a p y f or C hr o ni c P ai n: R ati o n al e, Pri n ci pl e s a n d 
T e c h ni q u e s, E vi d e n c e, a n d Criti c al R e vi e w. C urr R h e u m at ol R e p. 2 0 1 9 M a y 2 3; 2 1( 7): 3 0. d oi: 1 0. 1 0 0 7/ s 1 1 9 2 6- 0 1 9- 0 8 2 9- 6. 
P MI D: 3 1 1 2 3 8 3 7; P M CI D: P M C 7 3 0 9 0 2 4. 

2 9   Ni c h ol a s M K, A s g h ari A, C or b ett M, S m e et s R J E M, W o o d B, O v ert o n S, P err y C, T o n ki n L, B e e st o n L. I s a d h er e n c e t o p ai n 
s elf- m a n a g e m e nt str at e gi e s a s s o ci at e d wit h i m pr o v e d a pi n, d e pr e s si o n, a n d di s a bilit y i n t h o s e wit h di s a bli n g c hr o ni c p ai n ? 
E ur o p e a n J o ur n al of P ai n 2 0 1 2; 1 6: 9 3- 1 0 4. 

3 0    M e e st er s J, V ol k er G, K o el e R et al. Pr o bl e m s i n F u n cti o ni n g i n P ati e nt s wit h C hr o ni c M u s c ul o s k el et al P ai n A d mitt e d f or 
M ulti di s ci pli n ar y R e h a bilit ati o n. O b s er v ati o n al St u d y. P ai n Pr a ct 2 0 1 6 J ul; 1 6( 6): 7 3 7- 4 8.  d oi: 1 0. 1 1 1 1/ p a pr. 1 2 3 2 7. E p u b 
2 0 1 5 J ul 3 0. 

3 1   V ol k er G, v a n Vr e e F, W olt er b e e k R, v a n G e st el M , S m e et s R, K ö k e A, Vli et Vli el a n d T. L o n g-t er m o ut c o m e s of 
m ulti di s ci pli n ar y r e h a bilit ati o n f or c hr o ni c m u s c ul o s k el et al p ai n. M u s c ul o s k el et al C ar e 2 0 1 7; 1 5: 5 9- 6 8 

3 2   L u ml e y M A, S c h u bi n er H. E m oti o n al a w ar e n e s s a n d e x pr e s si o n t h er a p y f or c hr o ni c p ai n: r ati o n al e, pri n ci pl e s a n d 
t e c h ni q u e s, e vi d e n c e, a n d criti- c al r e vi e w. C urr R h e u m at ol R e p. 2 0 1 9; 2 1( 7): 3 0. 9. 

3 3   M c Cr a c k e n L M, M orl e y S. T h e p s y c h ol o gi c al fl e xi bilit y m o d el: a b a si s f or i nt e gr ati o n a n d pr o gr e s s i n p s y c h ol o gi c al 
a p pr o a c h e s t o c hr o ni c p ai n m a n a g e m e nt. J P ai n. 2 0 1 4; 1 5( 3): 2 2 1 – 3 4. 1 1. 

3 4   F eli u- S ol er A, M o nt e si n o s F, G uti érr e z- M artí n e z O, S c ott W, M c Cr a c k e n L M, L u ci a n o J V. C urr e nt st at u s of a c c e pt a n c e a n d 
c o m mit m e nt t h er a p y f or c hr o ni c p ai n: a n arr ati v e r e vi e w. J P ai n R e s. 2 0 1 8; 1 1: 2 1 4 5 – 5 9. 

3 5   M a c e d o L G, S m e et s R J E M, M a h er C G, L ati m er J, M c A ul e y J H. Gr a d e d a cti vit y a n d gr a d e d e x p o s ur e f or p er si st e nt 
n o n s p e cifi c l o w b a c k p ai n: a s y st e m ati c r e vi e w. P h y s T h er. 2 0 1 0. 
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3 6   El b er s S, Witti n k H, K o ni n g s S, K ai s er U, Kl eij e n J, P o ol J, K o k e A, S m e et s R J E M. L o n git u di n al o ut c o m e e v al u ati o n s of 
i nt er di s ci pli n ar y m ulti m o d al p ai n tr e at m e nt pr o gr a m s f or p ati e nt s wit h c hr o ni c pri m ar y m u s c ul o s k el et al p ai n: a s y st e m ati c 
r e vi e w a n d m et a- a n al y si s. E ur o p e a n J o ur n al of P ai n, D OI 1 0. 1 0 0 2/ ej p. 1 8 7 5 

3 7   K a m p er S, A p el d o or n A, C hi ar ott o A, S m e et s R, O st el o R, G u z m a n J et al. M ulti di s ci pli n ar y bi o p s y c h o s o ci al r e h a bilit ati o n f or 
c hr o ni c l o w b a c k p ai n. C o c hr a n e D at a b a s e S y st R e v. 2 0 1 4; 9: C D 0 0 0 9 6 3. 

3 8   K a m p er S J, A p el d o or n A T, C hi ar ott o A, S m e et s R J, O st el o R W, G u z m a n J, v a n T ul d er M W. M ulti di s ci pli n ar y 
bi o p s y c h o s o ci al r e h a bilit ati o n f or c hr o ni c l o w b a c k p ai n: C o c hr a n e s y st e m ati c r e vi e w a n d m et a- a n al y si s. B M J. 2 0 1 5 F e b 
1 8; 3 5 0: h 4 4 4. d oi: 1 0. 1 1 3 6/ b mj. h 4 4 4. P MI D: 2 5 6 9 4 1 1 1; P M CI D: P M C 4 3 5 3 2 8 3. 

3 9   El b er s S, Witti n k H, K o ni n g s S, K ai s er U, Kl eij n e n J, P o ol J, K ö k e A, S m e et s R. L o n git u di n al o ut c o m e e v al u ati o n s of 
I nt er di s ci pli n ar y M ulti m o d al P ai n Tr e at m e nt pr o gr a m m e s f or p ati e nt s wit h c hr o ni c pri m ar y m u s c ul o s k el et al p ai n: A 

s y st e m ati c r e vi e w a n d m et a- a n al y si s. E ur J P ai n. 2 0 2 2 F e b; 2 6( 2): 3 1 0- 3 3 5. d oi: 1 0. 1 0 0 2/ ej p. 1 8 7 5. E p u b 2 0 2 1 N o v 5. P MI D: 
3 4 6 2 4 1 5 9; P M CI D: P M C 9 2 9 7 9 1 1. 

 
4 0   W at er s c h o ot F P C, Dij k str a P U, H oll a k N, d e Vri e s H J, G e ert z e n J H B, R e n e m a n M F. D o s e or c o nt e nt ? Eff e cti v e n e s s of p ai n 

r e h a bilit ati o n pr o gr a m s f or p ati e nt s wit h c hr o ni c l o w b a c k p ai n: a s y st e m ati c r e vi e w. P ai n. 2 0 1 4 J a n; 1 5 5( 1): 1 7 9- 1 8 9. d oi: 
1 0. 1 0 1 6/j. p ai n. 2 0 1 3. 1 0. 0 0 6. E p u b 2 0 1 3 O ct 1 4. P MI D: 2 4 1 3 5 4 3 5. 

4 1   P a c k a g e of i nt er v e nti o n s f or r e h a bilit ati o n. M o d ul e 2. M u s c ul o s k el et al c o n diti o n s. C h a pt er 1. L o w b a c k p ai n. G e n e v a: W orl d 
H e alt h Or g a ni z ati o n; 2 0 2 3 ( P a c k a g e of i nt er v e nti o n s f or r e h a bilit ati o n). Li c e n c e: C C B Y- N C- S A 3. 0 I G O. P a c k a g e of 
i nt er v e nti o n s f or r e h a bilit ati o n 

4 2   R e h a bilit ati o n 2 0 3 0 ( w h o.i nt) 
4 3   K ai s er U, H arri et Witti n k, Mir o sl a v B a c k o nj a, L u ci a n a B ui n, St ef a n El b er s, Mi c h a el F al c o n, B a bit a G h ai, L ori m er M o s el e y, 

Mi c h a el Ni c h ol a s, S u mi hi s a Orit a, Mi c hi el R e n e m a n, J uli e S h ul m a n, K at hl e e n Sl u k a, J o h a n Vl a e y e n, I a n Gilr o n, A m a n d a 
Willi a m s, Tr a ci B utl er. I nt er di s ci pli n ar y p ai n m a n a g e m e nt a n d tr e at m e nt pr o gr a m s: r e c o m m e n d ati o n s f or k e y c o n c e pt s a n d 
c h ar a ct eri sti c s. S u b mitt e d 2 0 2 5. 

4 4   M ar y O’ K e eff e, B e atri c e K or wi si, R olf- D etl ef Tr e e d e, Br o n a M F ull e n, Ulri k e K ai s er, T h o m a s R. T öll e, K e vi n E V o wl e s, 
Mi c hi el F R e n e m a n. Pr o p o s al f or a st a n d ar di s e d d efi niti o n of M ulti m o d al C hr o ni c P ai n Tr e at m e nt a n d M a n a g e m e nt: 

E ur o p e a n P ai n F e d er ati o n E FI C T a s k F or c e r e c o m m e n d ati o n st at e m e nt. M a n u s cri pt i n pr e p ar ati o n.  
4 5   M a c h ali c e k W, Gr o s s D P, Ar mij o- Oli v o S, F erri er o G, Ki e k e n s C, M arti n R, W al s h e M, N e gri ni S; 5t h C o c hr a n e 

R e h a bilit ati o n M et h o d ol o gi c al M e eti n g p arti ci p a nt s. T h e r ol e of si n gl e c a s e e x p eri m e nt al d e si g n s i n e vi d e n c e cr e ati o n i n 
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r e h a bilit ati o n. E ur J P h y s R e h a bil M e d. 2 0 2 4 D e c; 6 0( 6): 1 1 0 0- 1 1 1 1. d oi: 1 0. 2 3 7 3 6/ S 1 9 7 3- 9 0 8 7. 2 4. 0 8 7 1 3- 6. E p u b 2 0 2 4 O ct 
7. P MI D: 3 9 3 7 4 0 5 2; P M CI D: P M C 1 1 7 2 9 7 2 4. 

4 6   L e v a c k W M, Gr o s s D P, M arti n R A, E v er y- P al m er S, Ki e k e n s C, C or d a ni C, N e gri ni S; P arti ci p a nt s i n t h e 5t h C o c hr a n e 
R e h a bilit ati o n M et h o d ol o gi c al M e eti n g. D e si g ni n g st u di e s a n d r e vi e w s t o pr o d u c e i nf or m ati v e, tr u st w ort h y e vi d e n c e a b o ut 
c o m pl e x i nt er v e nti o n s i n r e h a bilit ati o n: a n arr ati v e r e vi e w a n d c o m m e nt ar y. E ur J P h y s R e h a bil M e d. 2 0 2 4 D e c; 6 0( 6): 1 0 8 8-
1 0 9 9. d oi: 1 0. 2 3 7 3 6/ S 1 9 7 3- 9 0 8 7. 2 4. 0 8 4 5 9- 4. E p u b 2 0 2 4 J u n 2 6. P MI D: 3 8 9 2 2 3 1 7; P M CI D: P M C 1 1 7 8 0 6 6 9. 

4 7   Pij n | N H G- Ri c htlij n e n 
4 8   R a p p ort v a n d e g e z o n d h ei d sr a a d o v er Fi br o m y al gi e A a n: d e mi ni st er v a n V ol k s g e z o n d h ei d, W el zij n e n S p ort Nr. 2 0 2 4/ 0 5, 

D e n H a a g, 1 9 m a art 2 0 2 4 0 5 _ A d vi e s _ Fi br o m y al gi e. p df 
4 9   htt p s://ri c htlij n e n d at a b a s e. nl/ri c htlij n/l u m b o s a cr a al _r a di c ul air _ s y n dr o o m _lr s/ st art p a gi n a _- _lr s. ht ml # 
5 0   R L- L a g e-r u g pij n- e n- L R S- d ef- v er si e- 2 0 2 0. p df ( n v a b- o nli n e. nl) 
5 1   M a cf arl a n e G J, Kr o ni s c h C, D e a n L E, At z e ni F, H ä u s er W, Fl u ß E, C h o y E, K o s e k E, A mri s K, Br a n c o J, Di n c er F, L ei n o-

Arj a s P, L o n gl e y K, M c C art h y G M, M a kri S, P err ot S, S ar zi- P utti ni P, T a yl or A, J o n e s G T E U L A R r e vi s e d r e c o m m e n d ati o n s 
f or t h e m a n a g e m e nt of fi br o m y al gi a. A n n R h e u m Di s. 2 0 1 7 F e b; 7 6( 2): 3 1 8- 3 2 8. d oi: 1 0. 1 1 3 6/ a n nr h e u m di s- 2 0 1 6- 2 0 9 7 2 4. 
E p u b 2 0 1 6 J ul 4. P MI D: 2 7 3 7 7 8 1 5  

5 2 
htt p s://ri c htlij n e n d at a b a s e. nl/ri c htlij n/ g ei n str u m e nt e er d e _ s pi n a al c hir ur gi e/i n di c ati e st elli n g _ bij _ s pi n a al c hir ur gi e/i n di c ati e _ s pi n a
al c hir ur gi e _l a g e _r u g pij n. ht ml ? q u er y =r e v ali d ati e art s #r e c o m m e n d ati o n s 

5 3   St art p a gi n a – Ri c htlij n C hr o ni s c h e Pij nr e v ali d ati e - Ri c htlij n - Ri c htlij n e n d at a b a s e 
5 4   A G E N D A (r e v ali d ati e. nl) 
5 5   Z m u d z ki F, S m e et s R J E M. M a c hi n e l e ar ni n g cli ni c al d e ci si o n s u p p ort f or i nt er di s ci pli n ar y m ulti m o d al c hr o ni c 

m u s c ul o s k el et al p ai n tr e at m e nt. Fr o nti er s P ai n R e s e ar c h 4: 1 1 7 7 0 7 0. D oi: 1 0. 3 3 8 9/f p ai n. 2 0 2 3. 1 1 7 7 0 7 0 
5 6   M ert e n s M G C A M, v a n K uij k S M J, B e c k er s L W M E, Z m u d z ki F, Wi n k e n s B, S m e et s R J E M. Pr e di cti o n m o d el s f or tr e at m e nt 

s u c c e s s aft er a n i nt er di s ci pli n ar y m ulti m o d al p ai n tr e at m e nt pr o gr a m. S e mi n ar s i n art hriti s a n d r h e u m ati s m D OI 
1 0. 1 0 1 6/j. s e m art hrit. 2 0 2 4. 1 5 2 5 9 2  

5 7   V er v ull e n s S, Br e u g el m a n s L, B e c k er s L, v a n K uij k S M J, v a n H o off M, Wi n k e n s B, S m e et s R J E M. Cli ni c al pr e di cti o n m o d el 
f or i nt er di s ci pli n ar y bi o p s y c h o s o ci al r e h a bilit ati o n i n o st e o art hriti s p ati e nt s. E ur o p e a n J o ur n al of P h y si c al a n d R e h a bilit ati o n 
M e di ci n e 2 0 2 4 f e br u ar y; 6 0( 1): 8 4- 9 4. d oi: 1 0. 2 3 7 3 6/ s 1 9 7 3- 9 0 8 7. 2 3. 0 8 0 7 1- 1 
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I nt er dis ci pli n ar y p ai n m a n a g e m e nt a n d tr e at m e nt pr o gr a m sI nt er dis ci pli n ar y p ai n m a n a g e m e nt a n d tr e at m e nt pr o gr a m s::  

rre c o m m e n d ati o ns f or k e ye c o m m e n d ati o ns f or k e y   c o n c e ptc o n c e pt ss  a n d c h ar a ct eristi csa n d c h ar a ct eristi cs   

Ai m of t h e I A S P t as k f or c e I nt er dis ci pli n ar y P ai n M a n a g e m e nt/ Tr e at m e ntAi m of t h e I A S P t as k f or c e I nt er dis ci pli n ar y P ai n M a n a g e m e nt/ Tr e at m e nt   

I n 2 0 1 7, a n I A S P T a s k F or c e d efi n e d m ulti m o d al, m ulti dis ci pli n ar y a n d i nt er dis ci pli n ar y p ai n 

m a n a g e m e nt or tr e at m e nt pr o gr a ms (s e e I A S P h o m e p a g e  htt p s:// w w w.i as p -

p ai n. or g/r e s o ur c es/t er mi n ol o g y/ ; l ast a c c ess 2 0 2 5/ 0 1/ 0 9). D es pit e t his, c o nf u si n g a n d 

i n c o n sist e nt u s e of t er ms h as c o nti n u e d, l e a di n g t o t h e E ur o p e a n F e d er ati o n of I A S P C h a pt ers 

( E FI C) T a s k F or c e a p p oi nt m e nt t o  d efi n e t h e t er m m ulti m o d al p ai n t h er a p y ( R e n e m a n M F et. 

al., Pr o p os al f or a st a n d ar di z e d d efi niti o n of M ulti m o d al C hr o ni c P ai n Tr e at m e nt: E ur o p e a n 

P ai n F e d er ati o n E FI C T a s k F or c e r e c o m m e n d ati o n st at e m e nt. I n pr e p ar ati o n)).  I n 2 0 2 3, I A S P 

r e-i niti at e d it s T a s k F or c e a n d c o m missi o n e d it t o r e vi e w a n d cl arif y  t h e d efi niti o n of t h e ter m 

i nt er dis ci pli n ar y f or p ai n tr e at m e nt a n d m a n a g e m e nt pr o gr a ms. T h e E FI C a n d I A S P T a s k F or c es 

w or k e d cl os el y t o g et h er t o cl arif y t h eir r e s p e cti v e t as ks a n d t o e n s ur e c o n sist e n c y of b ot h 

d efi niti o n s. T h e ulti m at e g o al is t h at t h e d efi niti o n of  m ulti m o d al  p ai n 

tr e at m e nt/ m a n a g e m e nt a n d t h e d efi niti o n of i nt er dis ci pli n ar y p ai n m a n a g e m e nt/tr e at m e nt 

s h o ul d g ui d e b est pr a cti c e i n d eli v er y of p ai n c ar e.  

I ntr o d u cti o nI ntr o d u cti o n  

B a c k gr o u n dB a c k gr o u n d   

P ai n is d efi n e d as “ A n u n pl e as a nt s e ns or y a n d e m oti o n al e x p eri e n c e ass o ci at e d wit h, or 

r es e m bli n g t h at ass o ci at e d wit h, a ct u al or p ot e nti al tiss u e d a m a g e ” ( R aj a et al., 2 0 2 0). Fr o m 

a bi o -e v ol uti o n ar y p er s p e cti v e , p ai n is c o n si d er e d as a n e x p eri e n c e t h at u s u all y f oll o w s a 

s o m ati c si g n al of b o dil y dist ur b a n c e t h at m oti v at es t h e  i n di vi d u al t o a ct t o pr e s er v e, m ai nt ai n , 

or r e st or e t h e b o d y’s i nt e grit y. T his m a k es p ai n a c o m pl e x p ers o n al e x p eri e n c e wit h m ulti pl e 

c o ntri b ut or s  a n d s h ort -, mi d- a n d l o n g -t er m c o n s e q u e n c es.  

I n t h e est a blis h m e nt a n d d e v el o p m e nt  of s p e ci ali ze d p ai n m a n a g e m e nt c e ntr e s, a n i m p ort a nt 

pri n ci pl e h as b e e n t h at m or e t h a n o n e  cli ni c al dis ci pli n e is n e e d e d t o m a n a g e p ai n a n d r el at e d 

( bi o p s y c h os o ci al) pr o bl e ms . A ss ess m e nt b y pri m ar y c ar e pr a ctiti o n er s or ot h er s p e ci alist s  m a y 

l e a d t o r ef err al of i n di vi d u als e x p eri e n ci n g  c hr o ni c p ai n t o s p e ci aliz e d p ai n m a n a g e m e nt 

https://www.iasp-pain.org/resources/terminology/
https://www.iasp-pain.org/resources/terminology/
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c e nt er s. At t h es e c e nt ers , p ai n e x p ert s fr o m diff er e nt dis ci pli n es w or k t o g et h er wit h t h e 

p ati e nt t o pl a n t h e m o st eff e cti v e c ar e p ossi bl e wit h i n l o c al r e s o ur c es. 

T h er e is g e n er al c o n s e n s u s t h at r e c urr e nt or p er sist e nt p ai n  a n d r el at e d pr o bl e m s  ar e 

s uffi ci e ntl y c o m pl e x t o r e q uir e m ulti di m e n si o n al ass ess m e nt a n d m a n a g e m e nt . T h e I A S P t as k 

f or c e o n p ai n tr e at m e nt s er vi c es ( 2 0 0 9) d efi n e d p ai n tr e at m e nt f a ciliti es  as t h os e w hi c h 

pr o vi d e a r a n g e of pr of essi o n all y d eli v er e d tr e at m e nt s t o p ati e nt s wit h a c ut e a n d c hr o ni c p ai n, 

i n cl u di n g m ulti dis ci pli n ar y p ai n c e nt er s ( als o k n o w n as m ulti dis ci pli n ar y p ai n cli ni cs) . 

O n e si g nifi c a nt pr o bl e m f a ci n g t h e fi el d is t h at m ulti pl e t er ms ar e u s e d i nt er c h a n g e a bl y t o 

d es cri b e h e alt h c ar e f or p ati e nt s e x p eri e n ci n g p ai n, i n cl u di n g i nt er dis ci pli n ar y, 

i nt er pr of essi o n al, m ulti dis ci pli n ar y, tr a n s dis ci pli n ar y, tr a n s pr of essi o n al, m ulti c o m p o n e nt or 

m ulti m o d al a p pr o a c h es . T h es e t er ms ar e oft e n n ot cl e arl y d efi n e d or diff er e nti at e d  cr e ati n g 

c h all e n g es i n cli ni c al c ar e a n d r e s e ar c h.  Si mil arl y , tr e at m e nts ar e  als o d es cri b e d u si n g si mil ar 

t er ms, cr e ati n g pr o bl e ms i n i d e ntif yi n g i m p ort a nt el e m e nt s of eff e cti v e tr e at m e nt ( e. g., 

W at er s c h o ot et al. 2 0 1 5, K a m p er et al. 2 0 1 5). K ais er et al. ( 2 0 1 7 ) s u m m ari z e d t h e sit u ati o n: 

s o m e a ut h or s u s e t er ms s u c h as m ulti m o d al, m ulti dis ci pli n ar y or i nt er dis ci pli n ar y 

i nt er c h a n g e a bl y, s o t h e s a m e l a b el (s u c h as m ulti dis ci pli n ar y or m ulti m o d al) r ef er s t o 

c o m pl et el y diff er e nt tr e at m e nt a p pr o a c h es, a n d diff er e nt t er ms ar e us e d t o d es cri b e t h e 

s a m e a p pr o a c h. T h u s, h er e  w e disti n g uis h  t h e t er ms i nt er dis ci pli n ar y t e a ms fr o m 

m ulti dis ci pli n ar y  t e a ms ( G at c h el et al. 2 0 1 4; M arti n et al., 2 0 2 2). W hil e t h e t er m 

m ulti dis ci pli n ar y is oft e n u s e d t o d es cri b e i nt e gr ati v e (t h er ef or e i nt er dis ci pli n ar y) 

c oll a b or ati o n i n p ai n c ar e, t h e t er m ris ks cr e ati n g mis u n d er st a n di n g b e c a u s e it d o e s n ot 

disti n g uis h c ar e pr o vi d e d b y diff er e nt dis ci pli n es or pr of essi o n s ( b ut wit h o ut c oll a b or ati o n, 

h e n c e m ulti dis ci pli n ar y/ m ulti pr of essi o n al) fr o m c oll a b or ati v e, i nt e gr ati v e c ar e pr o vi d e d b y a 

t e a m wit h m ulti pl e pr of essi o n s w or ki n g t o g et h er ( h e n c e i nt er dis ci pli n ar y/i nt er pr of essi o n al).  

Int er dis ci pli n ar y t e a ms ar e c h ar a ct eri z e d b y t w o or m or e pr a ctiti o n er s fr o m diff er e nt 

pr of essi o n s  w h o w or k t o g et h er i n a p ati e nt-c e nt er e d m a n n er, c o m m u ni c at e  fr e q u e ntl y a n d 

r e g ul arl y, a n d m a k e j oi nt d e cisi o n s a b o ut tr e at m e nt  g o als  t h at ali g n wit h t h e n e e d s of t h e 

p er s o n e x p eri e n ci n g p ai n  ( M arti n et al., 2 0 2 2). I n s u c h, th e p er s o n wit h p ai n is al w a ys b e 

c o n si d er e d  a n d i n cl u d e d w h e n m a ki n g  tr e at m e nt d e cisi o n s. T his  s y n er gisti c  c ar e  i nt e gr ati o n 

disti n g uis h es i nt er dis ci pli n ar y  c ar e  fr o m m ulti dis ci pli n ar y, i n w hi c h diff er e nt pr of essi o n al s 
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w or k wit h t h e p ati e nt, b ut  d o n ot c oll a b or at e  i n di a g n osis, tr e at m e nt, or r e c o m m e n d ati o n s. 

( G at c h el et al., 2 0 1 4). 

I nt er dis ci pli n ar y t e a m w or k is a pr o c ess i n w hi c h e x p ertis e, k n o wl e d g e, a n d s kills ar e c o m bi n e d 

t o i m pr o v e p ati e nt c ar e as a n i nt e gr at e d t e a m. D es pit e i n cr e asi n g e m p h asis o n 

i nt er dis ci pli n ar y t e a m w or k o v er t h e p ast d e c a d e, t h er e is littl e e vi d e n c e o n t h e m o st eff e cti v e 

w a ys of d eli v eri n g it. B as e d o n a t h e m ati c a n al ysis, t h e f oll o wi n g d efi niti o n of t e a m w or k i n 

h e alt h c ar e w as pr o p os e d b y X yri c his & R e a m ( 2 0 0 8) : “ A d y n a mi c pr o c ess i n v ol vi n g t w o or 

m or e h e alt h pr of essi o n als wit h c o m pl e m e nt ar y b a c k gr o u n ds a n d s kills, s h ari n g c o m m o n 

h e alt h g o als a n d e x er cisi n g c o n c ert e d p h ysi c al a n d m e nt al eff ort i n ass essi n g, pl a n ni n g, or 

e v al u ati n g p ati e nt c ar e. T his is a c c o m plis h e d t hr o u g h i nt er d e p e n d e nt c oll a b or ati o n, o p e n 

c o m m u ni c ati o n, a n d s h ar e d d e cisi o n -m a ki n g. T his i n t u r n g e n er at es v al u e-a d d e d p ati e nt, 

or g a ni z ati o n al a n d st aff o ut c o m es. ” ( X yri c his & R e a m, 2 0 0 8, p. 2 3 8).  

T h e  f oll o wi n g s e cti o n s d es cri b e a n i d e al v ersi o n of i nt er dis ci pli n ar y  p ai n  m a n a g e m e nt or  

tr e at m e nt. T as k F or c e m e m b er s a c k n o wl e d g e t h at at pr e s e nt t his i d e al f or m of c oll a b or ati o n 

i n p ai n m a n a g e m e nt a n d tr e at m e nt is an as pir ati o n al  g o al r at h er t h a n a c o m m o n  f or m of p ai n 

c ar e. R es o ur c es i n m a n y c o u ntri es or s etti n gs will n ot all o w s u c h a n a p pr o a c h , a n d s u b st a nti al 

c o m pr o mis es m a y b e n e c ess ar y. I nt er dis ci pli n ar y p ai n c ar e f a c es c h all e n g es a n d c o n str ai nt s 

t h at e xist b e y o n d t h e t e a m. F or e x a m pl e, pr of essi o n al r e g ul ati o n s, p u bli c a n d pri v at e f u n di n g 

a n d c o m p e n s ati o n s yst e ms, s c o p es of pr a cti c e a n d l o c all y r e c o m m e n d e d c ar e v ar y b et w e e n 

c o u ntri es a n d s etti n gs. Di ff er e n c es als o e xist b et w e e n c o u ntri es a n d c ult ur e s i n s o ci al r ol es, 

c ar e -s e e ki n g n or ms, a n d u n d er st a n di n g of p ai n i n p arti c ul ar a n d h e alt h m or e br o a dl y. 

A c c essi n g i nt er dis ci pli n ar y   c ar e v ari es a c c or di n g t o a r a n g e of s o ci al d et er mi n a nt s - f or 

e x a m pl e r ur alit y - a n d p h ysi c al a c c ess is oft e n d et er mi n e d b y f a cilit y -l e v el or s yst e m-l e v el 

c o n str ai nt s. S u c h c h all e n g es a n d c o n str ai nt s cl e arl y r e q uir e p oliti c al a n d s o ci al s ol uti o n s.  

K e e pi n g t h e ai ms o utli n e d h er e i n mi n d –  e q uit y of a c c ess a n d tr e at m e nt, p ati e nt  f o c u s, a n d 

i nt er dis ci pli n arit y t o a d dr e ss t h e f ull r a n g e of pr o bl e m s ass o ci at e d wit h p ai n –  c a n h el p t o 

m a k e t h e b est p ossi bl e u s e of a v ail a bl e r e s o ur c es. T h e I A S P w e b sit e (htt p s:// w w w.i as p -

p ai n. or g/r e s o ur c es/t o ol kit s/ p ai n -m a n a g e m e nt -c e nt er/ ) pr o vi d es m or e s p e cifi c g ui d a n c e i n 

w a ys t h es e s er vi c es c a n b e d e v el o p e d.  

https://www.iasp-pain.org/resources/toolkits/pain-management-center/
https://www.iasp-pain.org/resources/toolkits/pain-management-center/
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M e m b ersM e m b ers   

Fir st   L a st   R ol e   O c c u p ati o n   S p e ci alt y  C o u ntr y  

Ulri k e   K ai s er   C o -C h air  Cli ni c al R e s e ar c h er  P s y c h ol o g y  G er m a n y  

H arri et   Witti n k   C o -C h air  Cli ni c al R e s e ar c h er  P h y si ot h er a p y   N et h erl a n d s  

Mir o sl a v   B a c k o nj a  M e m b er   Cli ni c al R e s e ar c h er  N e ur o s ci e n c e   U S A  

L u ci a n a   B ui n   M e m b er  

Cli ni c al 
R e s e ar c h er/ Li v e d 
E x p eri e n c e E x p ert   O c c u p ati o n al T h er a p y   Br a zil  

St ef a n   El b er s   M e m b er   Tr ai n e e/ St u d e nt  
P s y c h ol o g y/ S o ci al 
S ci e n c e  N et h erl a n d s  

Mi c h a el   F al c o n  
G A P P A 
R e p  

E d u c at or/ Li v e d 
E x p eri e n c e E x p ert   O c c u p ati o n al T h er a pi st  U S A  

B a bit a   G h ai   M e m b er   Cli ni c al R e s e ar c h er  A n e st h e si ol o gi st   I n di a 

L ori m er   M o s el e y   M e m b er   Cli ni c al R e s e ar c h er  
P ai n   E d u c ati o n   & 
P h y si ot h er a p y   A u str ali a  

Mi c h a el   Ni c h ol a s   M e m b er   Cli ni c al R e s e ar c h er  
P s y c h ol o g y/ S o ci al 
S ci e n c e  A u str ali a  

S u mi hi s a  Orit a   M e m b er  
 

P h y si ci a n/ ort h o p a e di c s  J a p a n 

Mi c hi el   R e n e m a n  M e m b er   Cli ni c al R e s e ar c h er  
P h y si c al M e di ci n e & 
R e h a bilit ati o n   N et h erl a n d s  

J uli e  S h ul m a n   M e m b er   Cli ni c al R e s e ar c h er  P h y si c al T h er a p y   U S A  

K at hl e e n   Sl u k a   M e m b er   B a si c R e s e ar c h er   N e ur o s ci e n c e   U S A  

J o h a n  Vl a e y e n   M e m b er   Cli ni c al R e s e ar c h er  
P s y c h ol o g y/ S o ci al 
S ci e n c e  B el gi u m  

I a n  Gilr o n   M e m b er   Cli ni c al R e s e ar c h er  A n e st h e si ol o g y   C a n a d a  

A m a n d a   Willi a m s   M e m b er   Cli ni c al R e s e ar c h er  
P s y c h ol o g y/ S o ci al 
S ci e n c e  U K  
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Tr a ci   B utl er  
St aff 
Li ai s o n   - - U S A  

 

A c hi e v e m e ntsA c hi e v e m e nts   

T h e t as k f or c e w or k e d b et w e e n S e pt 2 0 2 3 a n d D e c 2 0 2 4. M e eti n gs w er e or g a ni z e d b y I A S P 

offi c e a n d i n v ol v e d 1 2 z o o m m e eti n gs  of 6 0 mi n e a c h . 

D efi niti o nsD efi niti o ns   

R e vi e wi n g t h e pr e vi o u s d efi niti o n of i nt er dis ci pli n ar y p ai n c ar e, t h e T a s k F or c e d e ci d e d  t o 

s u p p ort  t h e ori gi n al b e c a u se  it c o n cis el y d es cri b e s i nt er dis ci pli n ar y c oll a b or ati o n (s e e t a bl e 1) .  

T a bl e 1  D efi niti o n s b y I A S P t a s k f or c e, p u bli s h e d 2 0 1 7 o n I A S P w e b sit e  

M ulti di s ci pli n ar y  
 

M ulti m o d al *  tr e at m e nt pr o vi d e d b y pr a ctiti o n ers fr o m diff er e nt 
dis ci pli n es.  
F or e x a m pl e: t h e pr es cri pti o n of a n a nti -d e pr ess a nt b y a p h ysi ci a n 
al o n gsi d e e x er cis e tr e at m e nt fr o m a p h ysi ot h er a pist, a n d c o g niti v e 
b e h a vi or al tr e at m e nt b y a ps y c h ol o gist, all t h e pr of essi o ns w or ki n g 
s e p ar at el y wit h t h eir o w n t h er a p e uti c ai m f or t h e p ati e nt a n d n ot 
n e c ess aril y c o m m u ni c ati n g wit h e a c h ot h er.  

I nt er di s ci pli n ar y  M ulti m o d al *  tr e at m e nt pr o vi d e d b y a m ulti dis ci pli n ar y t e a m 
c oll a b or ati n g i n ass ess m e nt a n d tr e at m e nt usi n g a s h ar e d 
bi o ps y c h os o ci al m o d el a n d g o als.  
F or e x a m pl e: t h e pr es cri pti o n of a n a nti -d e pr ess a nt b y a p h ysi ci a n 
al o n gsi d e e x er cis e tr e at m e nt fr o m a p h ysi ot h er a pist, a n d c o g niti v e 
b e h a vi or al tr e at m e nt b y a ps y c h ol o gist, all w or ki n g cl os el y t o g et h er 
wit h r e g ul ar t e a m m e eti n gs (f a c e t o f a c e or o nli n e), a gr e e m e nt o n 
di a g n osis, t h er a p e uti c ai ms a n d pl a ns f or tr e at m e nt a n d r e vi e w  

* E x pl a n ati o n: T h e T as k F or c e d e ci d e d t o k e e p t h e d efi niti o ns as pr o p os e d b y t h e pr e vi o us T as k 
F or c e. T h e t er m „ m ulti m o d al “ us e d  h er e r ef ers t o t h e 2 0 1 7 d efi niti o n of „ m ulti m o d al p ai n 
tr e at m e nt a n d m a n a g e m e nt “ a n d will b e r e vis e d b y a n u p d at e d d efi niti o n  b y E FI C T as k F or c e.  
 

T h e d efi niti o n of i nt er dis ci pli n ar y c oll a b or ati o n i n p ai n m a n a g e m e nt or tr e at m e nt pr o gr a ms 

i n cl u d es t h e t er m „m ulti m o d al “ . T h e ori gi n al d efi niti o n b y I A S P d es cri b e d m ulti m o d al as “ T h e 

c o n c urr e nt u s e of s e p ar at e t h er a p e uti c i nt er v e nti o n s wit h diff er e nt m e c h a nis ms of a cti o n 

wit hi n o n e dis ci pli n e ai m e d at diff er e nt p ai n m e c h a nis ms. F or e x a m pl e: t h e u s e of pr e g a b ali n 

a n d o pi oi d s  f or p ai n c o ntr ol b y a p h ysi ci a n; t h e u s e of N S AI D a n d ort h osis f or p ai n c o ntr ol b y 

a p h ysi ci a n. ” (htt p s:// w w w.i as p -p ai n. or g/r es o ur c es/t er mi n ol o g y/ ; l ast a c c ess 2 0 2 5/ 0 1/ 0 9). 

T h u s, it w as u n d er st o o d as t h e f o u n d ati o n of b ot h, m ulti - a n d i nt er dis ci pli n ar y p ai n 

https://www.iasp-pain.org/resources/terminology/
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m a n a g e m e nt or tr e at m e nt. T h e i m p ort a n c e of t h e disti n cti o n b et w e e n t h e f or m of d eli v er y of 

i nt er v e nti o n s ( u ni- vs. m ulti m o d al) a n d t h e f or m of t e a m c oll a b or ati o n ( m ulti - vs. 

i nt er dis ci pli n ar y) w as c o n si d er e d f u n d a m e nt al f or f urt h er cl arifi c ati o ns. T h e pr e vi o u s 

d efi niti o n s ass u m e  t h at e a c h f or m of t e a m c oll a b or ati o n ( m ulti- a n d i nt er dis ci pli n ar y) cr e at es 

a m ulti m o d al i nt er v e nti o n  b y n at ur e .  

H o w e v er, it b e c a m e a p p ar e nt t h at t h e pr e vi o u s d efi niti o n of m ulti m o d al t h er a p y di d n ot d o 

j u sti c e t o t h e s p e cifi cs of i nt er dis ci pli n ar y p ai n t h er a p y f or p e o pl e wit h c hr o ni c p ai n, s o E FI C 

c o n v e n e d a t as k f or c e t o r e c o n si d er t h e pr e vi o u s d efi niti o n of “ m ulti m o d al p ai n tr e at m e nt or 

m a n a g e m e nt “ , s p e cifi c all y t o diff er e nti at e  t his fr o m t h e st a n di n g I A S P d efi niti o n t h at a p pli es 

t o a c ut e p ai n t h er a p y. T h e E FI C t as k f or c e  n o w d efi n es “ m ulti m o d al c hr o ni c p ai n tr e at m e nt or 

m a n a g e m e nt ”  as ‘t h e c o or di n at e d si m ult a n e o us a p pli c ati o n of t w o or m or e t h er a p e uti c 

m o d aliti es fr o m at l e a st t w o d o m ai n s of t h e bi o p s y c h os o ci al m o d el f or a p er s o n li vi n g wit h 

c hr o ni c p ai n’. A m o d alit y  wit hi n m ulti m o d al p ai n tr e at m e nt w as d efi n e d as ‘ a disti n ct 

t h er a p e uti c i nt er v e nti o n wit h ( a) disti n ct t ar g et(s)’.  T h u s, t h e n e w d efi niti o n of “ m ulti m o d al ” 

c a n b e a d d e d t o t h e ( a dj u st e d) st a n di n g d efi niti o n n o w a n d c a n b uil d t h e f o u n d ati o n of b ot h, 

t h e d efi niti o n of m ulti- a n d i nt er dis ci pli n ar y p ai n m a n a g e m e nt or tr e at m e nt.  

N ot i n cl u d e d i n pr e vi o u s T a s k F or c e r e p ort s or i n T a bl e 1 is t h e tr a n s dis ci pli n ar y a p pr o a c h, i n  

w hi c h t e a m m e m b er s (fr o m diff er e nt dis ci pli n es or pr of essi o n s) pr o vi d e j oi nt e v al u ati o n s a n d 

c oll a b or at e  t o d e v el o p p ati e nt -c e nt e r ed g o als a n d t o c arr y o ut i nt er v e nti o n s. T his a p pr o a c h 

c alls f or o n e t e a m m e m b er, oft e n r ef err e d t o as t h e pri m ar y pr o vi d er, t o b e t h e i n di vi d u al wit h 

w h o m t h e p ati e nt i nt er a ct s o n a r e g ul ar b asis. T h e pri m ar y pr o vi d er i m pl e m e nt s t h e 

i nt er v e nti o n pl a n a n d c o n s ult s ot h er pr o vi d ers  i n t h e t e a m. I n s o m e c as es, t h e ot h er pr o vi d er s 

will c o -visit wit h t h e pri m ar y pr o vi d er f or a d efi n e d l e n gt h of ti m e t o r efi n e t h e i nt er v e nti o n 

pl a n (htt p s:// w w w.t ot al c o m m u ni c ati o n. c o m.s g/ p ost/tr a n s dis ci pli n ar y -a p pr o a c h -w h at -d o e s -

it-m e a n , l ast a c c ess 2 0 2 5/ 0 1/ 0 9). T r a n s dis ci pli n ar y c oll a b or ati o n is cl os el y r el at e d t o  

i nt er dis ci pli n ar y p ai n m a n a g e m e nt b ut is n ot al w a ys a c hi e v a bl e b e c a u s e of li mit ati o n s i n t h e  

s p e cifi c s kills a n d c o m p et e n ci es of m e m b er s of t h e t e a m . 

T h e T as k F or c e ai m e d t o d e v el o p  m or e pr e cis e a n d d et ail e d d es cri pti o n s of s p e cifi c k e y 

c h ar a ct eristi cs of i nt er dis ci pli n ar y p ai n c ar e. K e y c h ar a ct eristi cs d es cri b e t h e i nt e gr at e d  

c oll a b or ati o n ( c o h esi v e, c o or di n at e d) a n d it s r e q uir e m e nt s, w hil e r e m ai ni n g p ati e nt -c e nt e r e d. 

T h e m o st i m p ort a nt g o al of i nt er dis ci pli n ar y t e a m w or k, c o m p ar e d  t o m ulti dis ci pli n ar y 

https://www.totalcommunication.com.sg/post/transdisciplinary-approach-what-does-it-mean
https://www.totalcommunication.com.sg/post/transdisciplinary-approach-what-does-it-mean
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t e a m w or k, is t o a c hi e v e i nt e gr ati o n of diff er e nt dis ci pli n es a n d p er s p e cti v es t o pr o vi d e a 

c o h esi v e, c o or di n at e d, a n d p ati e nt -c e ntr e d  a p pr o a c h t o p ai n m a n a g e m e nt  or tr e at m e nt . T his 

c o or di n at e d t e a m a p pr o a c h u n d er pi n s  s h ar e d tr e at m e nt g o als  i n ali g n m e nt wit h t h e n e e d s of 

t h e p ati e nt, w hil e  r e s p e cti n g t h e c o ntri b uti o n s of i n di vi d u al dis ci pli n es. J oi nt  c ar e  c o or di n ati o n 

als o i n v ol v es c oll a b or ati v e  pri oriti z ati o n of tr e at m e nt m o d aliti es a n d str at e gi e s  b as e d o n t h e 

n e e d s a n d pr ef er e n c es of t h e i n di vi d u al p ati e nt . A dj u st m e nts t o t h e tr e at m e nt pl a n ar e 

dis c u ss e d a n d d et er mi n e d j oi ntl y b y t h e t e a m  i n c oll a b or ati o n wit h t h e p ati e nt. 

K e y c h ar a ct eri sti c s  of i nt er di s ci pli n ar y c oll a b or ati o n i n p ai n c ar e  c o n si d er e d b y t h e T a s k 

F or c e : 

- C or e ai m s of i nt er di s ci pli n ar y p ai n m a n a g e m e nt or tr e at m e nt  

- B a si c pri n ci pl e s of i nt er di s ci pli n ar y c oll a b or ati o n  i n p ai n m a n a g e m e nt or tr e at m e nt  

- P ati e nt e n g a g e m e nt  i n i nt er di s ci pli n ar y p ai n m a n a g e m e nt or tr e at m e nt  

- C or e c o m p et e n ci e s of t e a m m e m b er s i n a n i nt er di s ci pli n ar y  p ai n m a n a g e m e nt or 

tr e at m e nt t e a m 

- C or e str u ct ur e s a n d pr o c e d ur e s r e q uir e d f or i nt er di s ci pli n ar y p ai n m a n a g e m e nt or 

tr e at m e nt 

 

K e y K e y c h ar a ct eristi cs of i nt er dis ci pli n ar y p ai n m a n a g e m e nt or tr e at m e ntc h ar a ct eristi cs of i nt er dis ci pli n ar y p ai n m a n a g e m e nt or tr e at m e nt   

I nt er dis ci pli n ar y t e a m c oll a b or ati o n is a n i d e al i n m a n y ar e a s of  h e alt h c ar e. B e c a u s e p ai n is a 

bi o p s y c h os o ci al p h e n o m e n o n, i nt er dis ci pli n ar y c oll a b or ati o n is t h o u g ht n e c ess ar y t o a d dr e ss 

t h e m ulti pl e bi o m e di c al, p s y c h ol o gi c al a n d s o ci al as p e ct s of e a c h p ati e nt’s p ai n pr o bl e m s. 

T h u s,  m a n y  r e c o m m e n d ati o n s a p pl y m or e wi d el y t h a n p ai n c ar e , a n d s o m e h a v e b e e n 

f or m ul at e d w ell i n ot h er fi el d s of h e alt h c ar e. T h e T a s k F or c e h as c o n si d er e d lit er at ur e fr o m 

o ut si d e t h e p ai n fi el d w h er e it is h el pf ul, t o e x p a n d o ur u n d er st a n di n g of i nt er dis ci pli n ar y t e a m 

c oll a b or ati o n i n p ai n m a n a g e m e nt or tr e at m e nt.  

C or e ai ms of i nt er dis ci pli n ar y p ai n c ar e C or e ai ms of i nt er dis ci pli n ar y p ai n c ar e   

I nt er dis ci pli n ar y p ai n m a n a g e m e nt/tr e at m e nt us es a bi o p s y c h os o ci al a p pr o a c h t o s u p p ort 

p ati e nt s i n m a n a gi n g p ai n  a n d t o pr e v e nt w or s e ni n g  ( Li nt o n et al., 1 9 8 7; Ar n ol d et al., 2 0 1 4). 

It h as b e e n e xt e n d e d a n d a d a pt e d f or a c ut e p ai n, ai mi n g t o pr e v e nt t h e tr a nsiti o n of p ai n fr o m 

a c ut e t o c hr o ni c ( Li nt o n et al., 1 9 8 7; Ar n ol d et al., 2 0 1 4; G at c h el et al., 2 0 1 8). I nt er v e nti o n s 

u si n g i nt er dis ci pli n ar y p ai n c ar e a p pr o a c h e s h a v e t w o pri m ar y t ar g et s. First, t h e  

bi o p s y c h os o ci al ris k f a ct or s f or t h e tr a n siti o n fr o m a c ut e t o c hr o ni c p ai n , t ar g eti n g t o 
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pr e v e nt i n g p ai n c hr o nifi c ati o n  a n d ass o ci at e d  dis a bilit y. S e c o n d , a n d f ar m or e c o m m o nl y,  t h e y 

t ar g et t h e m ai nt ai ni n g a n d/ or r ei nf or ci n g f a ct ors t h at c o ntri b ut e t o c hr o ni c p ai n pr o bl e m s .  

W hil e s p e cifi c i nt er v e nti o n s a n d g o als ar e i n di vi d u aliz e d f or e a c h p ati e nt, o v er ar c hi n g ai ms 

a n d p hil os o p hi es of i nt er dis ci pli n ar y p ai n m a n a g e m e nt or tr e at m e nt d eli v er y  ar e n e c ess ar y t o 

g ui d e t e a m c oll a b or ati o n a n d s u p p ort s y n c hr o ni z ati o n of i nt er v e nti o n s a n d e d u c ati o n  ( Ar n ol d 

et al., 2 0 1 4) . O bj e cti v e s of i nt er dis ci pli n ar y p ai n m a n a g e m e nt or tr e at m e nt  c o m m o nl y i n cl u d e 

i m pr o vi n g q u alit y of lif e b y e n a bli n g c h a n g es t o h o m e lif e, s o ci al p arti ci p ati o n, a n d v o c ati o n al 

a cti viti es t h at i m pr o v e d p h ysi c al a n d m e nt al  f u n cti o ni n g all o w s.  Wit hi n t his br o a d o bj e cti v e , 

t h e f oll o wi n g s u bsi di ar y -o bj e cti v es  ar e oft e n  p urs u e d , d e p e n di n g o n t h e st at u s, pr ef er e n c e 

a n d n e e d s of t h e p ati e nt (s): 

I P T s will  e n a bl e p ati e nts t o : 

1.  U n d er st a n d t h e bi ol o gi c al, p s y c h ol o gi c al a n d s o ci al f a ct or s i n v ol v e d i n p ai n  e x p eri e n c e , 
t h eir i nt err el at e d n ess, a n d t h eir i nt er a cti o n s wit h p ai n a n d p ai n -r el at e d f u n cti o ni n g.   

2.  D e v el o p a n d u n d erst a n d p er s o n aliz e d, i n di vi d u al bi o p s y c h os o ci al f or m ul ati o n of t h eir 
e x p eri e n c e .  

3.  I d e ntif y w or k t o w ar d s r e alisti c, a c hi e v a bl e, a n d p er s o n all y -r el e v a nt g o als t o i m pr o v e 
p h ysi c al, m e nt al, e m oti o n al, a n d s o ci al w ell -b ei n g a n d/ or f u n cti o ni n g.  

4.  O pti mi z e t h eir u s e of c urr e nt tr e at m e nt s , a n d u n d er st a n d t h e r ati o n al e f or r e d u ci n g 
r eli a n c e o n u n h el pf ul tr e at m e nts. 

5.  U n d er st a n d, n or m aliz e, a n d k n o w h o w t o r e s p o n d t o  p ai n a n d ot h er  u n pl e as a nt b o dil y 
s e n s ati o n s t o i m pr o v e or m ai nt ai n t h e a bilit y t o c o m pl et e r e g ul ar d ail y a cti viti es.  

6.  O pti mi z e or m ai nt ai n p h ysi c al a cti vit y  a n d u n d er st a n d h o w t o s elf -pr o gr ess f u n cti o n al 
a n d p h ysi c al a cti vit y m o vi n g f or w ar d .  

7.  P arti ci p at e i n v al u e d a n d n e c ess ar y lif e a cti viti es , w hil e m a n a gi n g p ai n: th es e i n cl u d e 
a cti viti es s u c h as w or k / s c h o ol/ c oll e g e , l eis ur e a cti viti es, a n d s o ci ali zi n g wit h fri e n d s 
a n d f a mil y.  

8.  I n cr e as e c o nfi d e n c e i n p er s o n al b o dil y, m e nt al, e m oti o n al a n d s o ci al r e s o ur c es. 
9.  R e -est a blis h h el pf ul c o m m u ni c ati o n a n d s o ci al  r ol es.  
1 0.  A p pl y t h e s kills a n d str at e gi e s l e ar n e d a cr oss v ari o u s s etti n gs i n e v er y d a y lif e.  
1 1.  H a v e a pl a n f or r e c o m m e n d e d m e di c al, p h ysi c al, a n d p s y c h ol o gi c al tr e at m e nt 

o pti o n s a n d/ or s elf -m a n a g e m e nt str at e gi es t o c o nti n u e pr o gr ess.   
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B asi c pri n ci pl es B asi c pri n ci pl es a n d a n d st e ps i nst e ps i n   i nt er dis ci pli n ar y c oll a b or ati o n i n p ai n i nt er dis ci pli n ar y c oll a b or ati o n i n p ai n m a n a g e m e nt or m a n a g e m e nt or 

tr e at m e nttr e at m e nt  

A c or e s et of b asi c pri n ci pl es g ui d e s t h e i m pl e m e nt ati o n of int er dis ci pli n ar y p ai n m a n a g e m e nt 

or tr e at m e nt , r e g ar dl ess of it s f or m at or c o nt e xt. I n t ur n, t h es e c or e pri n ci pl es ar e  r efl e ct e d i n 

t h e pr o c ess e s f oll o w e d b y t h os e pr o vi di n g c ar e  a n d  ar e s u m m aris e d i n t a bl e  2 .  

T a bl e 2 : B a si c pri n ci pl e s of i nt er di s ci pli n ar y c oll a b or ati o n i n p ai n m a n a g e m e nt or tr e at m e nt, a n d 
pr o c e ss es t o b e f oll o w e d b y t e a m m e m b ers   

Pri n ci pl e s   1.  A bi o p s y c h os o ci al fr a m e w or k u n d er pi n s  t h e i nt er dis ci pli n ar y 
ass ess m e nt a n d tr e at m e nt pl a n .  

2.  T h e p ati e nt  is i n cl u d e d b y t h e tr e at m e nt t e a m i n dis c u ssi o n of 
ass ess m e nt fi n di n gs , a n d i n t h e tr e at m e nt pl a n ni n g . 

3.  T h e tr e at m e nt t e a m dis c u ss es t h e ass ess m e nt o ut c o m e wit h t h e 
p ati e nt , a n d t o g et h er t h e y d e v el o p a n d a gr e e o n t h e tr e at m e nt 
pl a n . 

4.  T h e g o als of t h e tr e at m e nt pl a n ali g n wit h t h os e of t h e p ati e nt . 
5.  T h e e x p e ct e d r ol e s of t h os e i n v ol v e d i n t h e tr e at m e nt, i n cl u di n g 

t h e r ol e of t h e p ati e nt , ar e  u n d erst o o d a n d a gr e e d b y all 
p arti ci p a nt s , i n cl u di n g t h e tr e ati n g t e a m m e m b ers. 

6.  Ot h er r el e v a nt i nt er est e d p e o pl e i n t h e p ati e nt’s lif e  ( e. g., 
f a mil y, w or k pl a c e, ot h er c ar ers) m a y b e i n vit e d t o p arti ci p at e i n 
tr e at m e nt, wit h t h e p ati e nt’s c o n s e nt ( w h er e a bl e t o pr o vi d e 
c o n s e nt) .  

7.  T h e tr e at m e nt t e a m list e ns t o t h e p ati e nt a n d e n d e a v o ur t o 
r e a c h a gr e e m e nt o n m o difi c ati o n s t o t h e pl a n a c c or di n gl y . 

8.  R e g ul ar r e vi e w s of pr o gr ess t o w ar d s t h e g o als of t h e tr e at m e nt 
pl a n ar e  c o n d u ct e d b y t h e tr e at m e nt t e a m a n d dis c u ss e d wit h 
t h e p ati e nt.  

Pr o c e s s e s   1.  B ef or e a n y i nt er v e nti o n is c o n si d er e d, t h e pr o bl e ms pr e s e nt e d 
b y t h e p ati e nt ar e  ass ess e d  b y e a c h dis ci pli n e i n a n  
int er dis ci pli n ar y m a n n er . 

2.  A ss ess m e nt s c h ar a ct eris e t h e pr o bl e m s b ei n g e x p eri e n c e d b y 
t h e p ati e nt ; a p pr e ci at e t h e pati e nt’s ’s c urr e nt u n d er st a n di n g of 
t h eir pr o bl e m a n d  t h eir e x p e ct ati o n s of c ar e a n d o ut c o m es ; 
i d e ntif y li k el y bi ol o gi c al, p s y c h ol o gi c al, a n d 
s o ci al/ e n vir o n m e nt al c o ntri b ut or s.  

3.  T h e tr e at m e nt t e a m dis c u ss e s  t h eir ass ess m e nt fi n di n gs a n d 
a gr e e o n a f or m ul ati o n of t h e i n di vi d u al p ati e nt ’s pr e s e nti n g 
pr o bl e ms a n d c o ntri b uti n g f a ct or s , a n d h o w t h os e pr o bl e m s a n d 
f a ct or s i nt er a ct. 

4.  T h e tr e at m e nt t e a m ( or it s r e pr e s e nt ati v e) m e et wit h t h e 
p ati e nt  t o e x pl ai n a n d dis c u ss a ss ess m e nt o ut c o m es a n d 
pr o p os e d f or m ul ati o n. If n e c ess ar y, t h e f or m ul ati o n will  b e 
m o difi e d u ntil a gr e e m e nt is r e a c h e d b et w e e n all p ati e nt s a n d 
t e a m.  



 1 0  

5.  T h e tr e at m e nt t e a m a n d t h e p ati e nt  t h e n dis c u ss a n d r e a c h 
a gr e e m e nt o n d esir a bl e a n d f e a si bl e tr e at m e nt g o al s. It is 
criti c al t h at  p ati e nt s a n d t e a m u n d er st a n d  w h at h as b e e n 
a gr e e d  u p o n . 

6.  T h e tr e at m e nt t e a m , or it s r e pr e s e nt ati v e,  e x pl ai n s t o t h e 
p ati e nt t h e tr e at m e nt pl a n a n d t h e e x p e ct e d r ol e s  of b ot h t h e 
tr e at m e nt t e a m a n d p ati e nt . T his dis c u ssi o n s h o ul d i n cl u d e 
m e nti o n of alt er n ati v e a p pr o a c h es a n d t h eir r el ati v e m erit s. It 
m a y i n cl u d e e x pl ori n g t h e p ot e nti al f or r el e v a nt ot h er s t o b e 
i n v ol v e d i n t h e i m pl e m e nt ati o n of t h e pl a n ( e. g., f a mil y 
m e m b er s, e m pl o y er, ot h er h e alt h pr of essi o n als, et c).  

7.  T h e tr e at m e nt t e a m r e g ul arl y r e vi e w s pr o gr ess of t h e tr e at m e nt 
pl a n , a n d a n y pr o p os e d c h a n g es t o t h e pl a n , wit h t h e p ati e nt , 
a n d a n y  r el e v a nt ot h ers ( e. g. f a mil y m e m b er s, ot h er h e alt h 
pr of essi o n als i n v ol v e d a n d r e h a bilit ati o n pr o vi d ers). W h er e t h e 
t e a m is n ot a v ail a bl e t o m e et wit h t h os e ot h er s, o n e or m or e  
t e a m m e m b ers c o ul d u n d ert a k e t his.  

  

C or e c o m p et e n ci es of t e a m m e m b ers i n i nt er dis ci pli n ar y p ai n C or e c o m p et e n ci es of t e a m m e m b ers i n i nt er dis ci pli n ar y p ai n m a n a g e m e nt or m a n a g e m e nt or 

tr e at m e nttr e at m e nt  

W e d efi n e d  i nt er dis ci pli n ar y p ai n m a n a g e m e nt as p ai n c ar e b y t w o or  m or e h e alt h c ar e 

pr o vi d ers of diff er e nt dis ci pli n es w h o w or k as a n i nt e gr at e d t e a m . T his r e q uir es t h at t h os e 

h e alt h c ar e pr o vi d er s  p oss ess b ot h p ai n -r el at e d a n d t e a m w or k-r el at e d c o m p et e n c es n e e d e d 

t o ai m f or t h e  b est p ossi bl e h e alt h st at u s of p ati e nt s . T e a m m e m b er s m a y  s h ar e c o m p et e n c es 

a n d t h er ef or e b e a bl e t o p erf or m s o m e  t as ks a n d r e s p o n si biliti es of ot h er t e a m m e m b er s i n a 

tr a n s dis ci pli n ar y w a y. T h e d efi niti o n l e a v es o p e n w hi c h pr of essi o n s or dis ci pli n es s h o ul d b e 

i n v ol v e d b e c a u s e t his diff ers a cr oss c o u ntri es d e p e n di n g o n t h eir l o c al h e alt h c ar e s yst e m s, 

r e s o ur c es a n d j uris di cti o n s. W e d es cri b e c o m p et e n ci es t o e n a bl e I A S P c h a pt er  m e m b er s t o 

a d a pt  t h e m t o t h eir o w n s etti n gs ( Li nt o n et al., 2 0 2 4). 

I n t h e c o nt e xt of int er dis ci pli n ar y p ai n tr e at m e nt or m a n a g e m e nt t e a ms, t w o q u esti o n s ar e 

r el e v a nt: 

1.  W h at ar e t h e c o m p et e n ci es c o ntri b uti n g t o eff e cti v e i nt er dis ci pli n ar y p ai n 
m a n a g e m e nt or tr e at m e nt ?  

2.  W h at ar e t h e c o m p et e n ci es c o ntri b uti n g t o eff e cti v e i nt er dis ci pli n ar y t e a m w or k ?  
 

1.  C o m p et e n ci e s c o ntri b uti n g t o eff e cti v e i nt er di s ci pli n ar y p ai n m a n a g e m e nt or 

tr e at m e nt 
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I nt er dis ci pli n ar y p ai n m a n a g e m e nt or tr e at m e nt i n v ol v es c o n str u cti n g a p ot e nti all y c o m pl e x 

c ar e p a c k a g e f or i n di vi d u als e x p eri e n ci n g c hr o ni c p ai n  or p ai n i n tr a n siti o n . T his pr o c ess 

i n cl u d es ass ess m e nt, a n al ysis, c oll e cti v e cli ni c al r e as o ni n g, f or m ul ati o n of t h e pr o bl e m, 

i d e ntif yi n g i nt er v e nti o n t ar g et s, a n d d eli v eri n g t h e o pti m u m i nt er v e nti o n s i n a m a n n er t h at is 

c o h er e nt , u n d er st o o d b y t h e p ati e nt, a n d all o w s p ati e nt s’ f ull p arti ci p ati o n . B as e d o n g e n eri c 

w or k b y R ot h a n d Pilli n g ( 2 0 0 8) o n c o m p et e n c e f or C B T, a n d c or e c o m p et e n c es f or p ai n 

m a n a g e m e nt  ( Fis h m a n et al., 2 0 1 3), w e i d e ntifi e d t h e f oll o wi n g c o m p et e n ci es a cr oss  m ulti pl e 

d o m ai n s: c o nt e m p or ar y k n o wl e d g e a b o ut c hr o ni c p ai n, u n d erl yi n g p ai n pr o c ess es a n d 

b e h a vi or al c h a n g e; p er s o n -c e nt e r e d c o m m u ni c ati o n a n d c ar e; cli ni c al ass ess m e nt; cli ni c al 

r e as o ni n g pr o c ess es; a n d tr e at m e nt pl a n ni n g a n d i m pl e m e nt ati o n, as w ell as s e v er al m et a -

c o m p et e n ci es  c o n c er ni n g h e alt h c ar e pr o vi d er b e h a vi o ur . T a bl e 3  pr o vi d es a m or e d et ail e d list 

of c o m p et e n ci es r e q uir e d t o pr o vi d e i nt er dis ci pli n ar y p ai n m a n a g e m e nt.  

A n i m p ort a nt c h all e n g e of m a n a gi n g p ai n i n a p ers o n e x p eri e n ci n g  a c hr o ni c p ai nf ul c o n diti o n 

is t h e c o n st a nt n e e d t o e n s ur e t h at s o m e n e w m e di c al c o n diti o n ( e. g. i nf e cti o n, c a n c er) h as 

n ot d e v el o p e d wit h s y m pt o m s t h at m a y b e c o nf u s e d wit h t h e s y m pt o m s of t h e c hr o ni c p ai n 

c o n diti o n. T his r e q uir es a cl os e c oll a b or ati o n b et w e e n t h e p er s o n b ei n g tr e at e d f or p ai n, t h eir 

pri m ar y c ar e a n d ot h er h e alt h c ar e pr o vi d er s, a n d t h e p ai n m a n a g e m e nt t e a m.  

T a bl e 3 : li st of c o m p et e n ci es r e q uir e d t o pr o vi d e p ers o n-c e nt e r e d i nt er di s ci pli n ar y p ai n m a n a g e m e nt 
or tr e at m e nt  

1.  K n o wl e d g e  
 

M ulti di m e n si o n al n at ur e of p ai n.  
a.  U n d er st a n d t h e c o m pl e x, m ulti di m e n si o n al, a n d i n di vi d u al-

s p e cifi c n at ur e of p ai n.  
b.  B e f a mili ar wit h t h e ori es a n d s ci e n c e f or u n d er st a n di n g p ai n.  
c.  D efi n e t er mi n ol o g y f or d es cri bi n g p ai n a n d ass o ci at e d c o n diti o n s.  
d.  K n o w t h e e vi d e n c e f or a n d j u stifi c ati o n of i nt er dis ci pli n ar y 

t e a m w or k f or c hr o ni c p ai n. 
e.  I d e ntif y t h e m o st c o m m o n c ar e pri oriti es f or p e o pl e e x p eri e n ci n g 

c hr o ni c p ai n.  
f. K n o w h o w c ult ur al, i n stit uti o n al, s o ci et al, a n d r e g ul at or y 

i nfl u e n c es aff e ct ass ess m e nt a n d  m a n a g e m e nt of p ai n 
e x p eri e n c e . 

g.  I m pl e m e nt e d u c a ti o n al str at e gi e s t o e n h a n c e  p a ti e nt 
u n d erst a n di n g of t h e a b o v e.  

2.  C o m m u ni c ati o n  D e m o n str at e e m p at hi c a n d c o m p assi o n at e c o m m u ni c ati o n.  
a.  Us e p er s o n -c e nt e r e d c o m m u ni c ati o n i n cl u di n g v ali d ati o n a n d 

m oti v ati o n al t e c h ni q u es.  
b.  B e a bl e t o  m ai nt ai n a t h er a p e uti c alli a n c e a n d ali g n c ar e t o 

p ati e nt s’ g o als a n d p er s p e cti v es.  
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3.  Ass ess m e nt   P ai n ass ess m e nt a n d m e as ur e m e nt .  
a.  Us e v ali d a n d r eli a bl e t o ols a p pr o pri at e f or t h e cli ni c al c o nt e xt 

a n d p o p ul ati o n  t o ass ess p ai n, aff e ct, p ai n -r el at e d b eli ef s, 
dis a bilit y , a n d p ot e nti al c o ntri b ut or s t o t h es e.  

b.   I d e ntif y p ati e nt s’ p ai n -r el at e d g o als a n d  pri oriti es.  
c.  Ass ess p ati e nt, pr o vi d er, a n d s yst e m f a ct or s t h at c a n f a cilit at e or 

i nt erf er e wit h eff e cti v e p ai n ass ess m e nt a n d m a n a g e m e nt. 
d.  R e c o g ni z e s y m pt o m s a n d si g n s of a n e w or a d diti o n al c o n diti o n 

t h at c o ul d r e q uir e f urt h er ass ess m e nt a n d tr e at m e nt b y m e di c al 
c oll e a g u es (e. g. c a n c er, i nf e cti o n)  

e.  c o nti n u o u sl y m o nit or  p ai n a n d ass o ci at e d c o -m or bi diti es  

4.  Cli ni c al 
r e as o ni n g 

I nt e gr at e i nf or m ati o n fr o m ass ess m e nt 
a.  S y nt h esiz e cli ni c al i nf or m ati o n fr o m ass ess m e nt , i nt er vi e w/ s a n d 

a n y p h ysi c al/f u n cti o n al o b s er v ati o n s or ass ess m e nt s t o i d e ntif y 
t ar g et s f or i nt er v e nti o n. 

b.  I n v ol v e t h e p ati e nt, a n d ot h ers as a p pr o pri at e, i n e x pl a n ati o n a n d 
s h ar e d d e cisi o n -m a ki n g f or tr e at m e nt.   

5.  Tr e at m e nt   M a n a g e m e nt  or tr e at m e nt  of p ai n a n d dis a bilit y  
a.  I d e ntif y a n d utilis e o pti m al l e ar ni n g r es o ur c es.  
b.  D e v el o p  a m a n a g e m e nt or tr e at m e nt pl a n b as e d o n b est a v ail a bl e 

e vi d e n c e o n  b e n efit s a n d ris ks.  
 

c.  E x pl ai n a n d t e a c h str at e gi es f or s elf-m a n a g e m e nt of p ai n.  
d.  M o nit or tr e at m e nt o ut c o m es a n d pr o gr ess t o a dj u st t h e pl a n of 

c ar e as n e e d e d.  
e.  I n t h e c o nt e xt of o pi oi d pr e s cri bi n g f or p ai n m a n a g e m e nt, 

diff er e nti at e p h ysi c al d e p e n d e n c e, s u b st a n c e u s e dis or d er, 
mis u s e, t ol er a n c e, a d di cti o n, a n d n o n a d h er e n c e.  

f. C o -d esi g n wit h t h e p ati e nt a n i m pl e m e nt a bl e fl ar e-u p 
m a n a g e m e nt pl a n  

6.  M et a -
c o m p et e n c es  

 

a.  C a p a cit y t o u s e cli ni c al j u d g e m e nt w h e n i m pl e m e nti n g 
tr e at m e nt m o d els. 

b.  C a p a cit y t o a d a pt i nt er v e nti o n s i n r e s p o n s e t o p ati e nt f e e d b a c k. 
c.  C a p a cit y t o i d e ntif y a n d m a n a g e o b st a cl es d uri n g tr e at m e nt.  
d.  C a p a cit y t o e v al u at e tr e at m e nt o ut c o m es.  

 

2.  C o m p et e n c e s c o ntri b uti n g t o eff e cti v e i nt er di s ci pli n ar y t e a m f u n cti o ni n g.  

C or e c o m p et e n ci es f or i nt er pr of essi o n al t e a m c oll a b or ati o n h a v e b e e n d es cri b e d  ( M c L a n e y 

et al., 2 0 2 2)  as : c o m m u ni c ati o n, i nt er pr of essi o n al c o nfli ct r e s ol uti o n, s h ar e d d e cisi o n -m a ki n g, 

r efl e cti o n, r ol e cl arifi c ati o n, a n d i nt er pr of essi o n al v al u es a n d et hi cs. F or e a c h of t h es e 

c o m p et e n c es, w e h a v e a d a pt e d t h e  b e h a vi o urs  s u g g est e d f or  p ai n m a n a g e m e nt:  

T a bl e 4  C or e c o m p et e n ci e s t o eff e cti v e i nt er di s ci pli n ar y t e a m f u n cti o ni n g  

C or e C o m p et e n c y  D efi niti o n  A s s o ci at e d  t e a m b e h a vi o ur s   
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C o m m u ni c ati o n.   I nt er pr of essi o n al t e a m s s e e k t o 
a c hi e v e c o m m o n u n d erst a n di n g 
t hr o u g h c o m m u ni c ati n g a cr o ss 
r ol es a n d pr of essi o ns. T h e y 
a cti v el y pr o vi d e i nf or m ati o n t o, 
a n d s e e k i nf or m ati o n fr o m, ot h er 
t e a m m e m b ers a n d ot h er t e a m s 
t o e ns ur e a t h or o u g h 
u n d erst a n di n g of t h e s it u ati o n. 
T h e y cr e at e pr o c es s es a n d t o ols 
a n d s el e ct v ari e d 
m e di a/ a p pr o a c h es t o e n h a n c e 
i nf or m ati o n e x c h a n g e wit hi n a n d 
a cr o ss t e a m s.  

D e v el o ps pr o c es s es f or e x c h a n gi n g 
i nf or m ati o n i n a s p e cifi c a n d ti m el y 
m a n n er , wit hi n a n d a cr o ss t e a m s.  
E x pli citl y c o nsi d ers w hi c h m e m b ers n e e d 
t o b e i n v ol v e d i n gi vi n g a n d r e c ei vi n g 
w hi c h pi e c es of i nf or m ati o n.  
C o m m u ni c at e s usi n g l a n g u a g e t h at is 
s h ar e d b et w e e n  pr of essi o ns b y a v oi di n g 
j ar g o n a n d a cr o n y m s, pr o vi di n g 
e x pl a n ati o ns, a n d c h e c ki n g 
u n d erst a n di n g . 

I nt er pr of e s si o n al 
c o nfli ct 
r e s ol uti o n. 

I nt er pr of essi o n al t e a m s r es p o n d 
t o a nti ci p at e d or o c c urri n g 
c o nfli ct sit u ati o ns wit h 
a p pr o pri at e a n d s kill e d 
i nt er v e nti o ns i n a ti m el y m a n n er 
b y c oll a b or ati n g t o cr e at e a r a n g e 
of s ol uti o ns.  

I d e ntifi es a n d pr o a cti v el y a n d eff e cti v el y 
a d dr ess e s c o nfli cts wit hi n a n d a cr o ss 
t e a m s, as w ell as wit h e xt er n al p art n ers 
( e. g. r ef err ers, p ati e nts …). 
List e ns o p e n -mi n d e dl y t o diff eri n g 
o pi ni o ns a n d i d e as fr o m di v ers e r ol es a n d 
pr of essi o ns.  
Dis c uss es diffi c ult t e a m iss u es a n d arri v es 
at m ut u all y a gr e e d s ol uti o ns.  

S h ar e d d e ci si o n -
m a ki n g.  

I nt er pr of essi o n al t e a m s d e ci d e 
c oll a b or ati v el y o n pl a ns. T e a m 
m e m b ers c o m e t o g et h er t o 
d et er mi n e a p pr o pri at e a cti o ns. 
W h er e n e c e ss ar y, t e a m s d e ci d e 
w h o will m a k e t h e fi n al d e cisi o n 
a n d w h o h ol ds a c c o u nt a bilit y f or 
w hi c h t as ks.  

Cr e at e s a n d i m pl e m e nts i nt er pr of essi o n al 
c ar e pl a ns t h at r efl e ct w h at is m ost 
i m p ort a nt t o p ati e nt a n d r el e v a nt ot h ers. 
D e ci d es c oll a b or ati v el y o n g o als t h at ar e 
s h ar e d a cr o ss r ol es a n d pr of essi o ns.  
I d e ntifi es a n d d esi g n at es a c c o u nt a bilit y 
f or all as p e cts of t h e w or k p arti c ul arl y 
w h er e t h er e is r ol e o v erl a p  

R efl e cti o n.   I nt er pr of essi o n al t e a m s l e ar n 
fr o m t h eir hist or y a n d 
e x p eri e n c es. T e a m r efl e cti o n is 
b ot h pr o c es s - a n d p erf or m a n c e -
ori e nt e d. T e a m m e m b ers 
e v al u at e t h eir pr o c ess es 
c o nsi d eri n g s ci e ntifi c 
d e v el o p m e nt a n d c o ns e ns us a n d 
t h eir o ut c o m es i n li g ht of v ali d, 
r eli a bl e a n d c o m pr e h e nsi v el y 
c oll e ct e d i n -h o us e d at a. T h e y ar e 
att e nti v e t o o pti mi zi n g h o w t h e y 
i nt er a ct wit h o n e a n ot h er a n d t h e 
i m p a ct t h at t h eir t e a m f u n ctio n 
m a y h a v e o n p ati e nt 
c ar e/ c oll e cti v e w or k. T h e y 
e v al u at e a n d pr o vi d e f e e d b a c k 
f or e a c h ot h er usi n g a gr e e d-u p o n 
fr a m e w or ks. 

T h e t e a m:  
D e di c at es ti m e t o o n g oi n g t e a m 
r efl e cti o n. 
D e v el o ps pr o c es s es a n d t o ols t o s u p p ort 
o n g oi n g t e a m r efl e cti o n.  
I d e ntifi es s u c c ess es a n d g a ps i n t h eir 
c oll a b or ati v e w or k a n d c el e br at e s or 
str at e gi z es a c c or di n gl y.  
M o nit or s  o n a r e g ul ar b asis h o w t h e t e a m 
is d oi n g c oll e cti v el y. 
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R ol e cl arifi c ati o n.  I nt er pr of essi o n al t e a m s e ns ur e 
t h at m e m b ers u n d erst a n d e a c h 
ot h er’s r ol es, s c o p es, a n d 
e x p ertis e. T h e y e x pl or e 
i nt er d e p e n d e n ci es b et w e e n t h eir 
r ol es a n d o pti mi z e e a c h 
m e m b er’s s c o p e wit h 
c o nsi d er ati o n of r e p etiti o n a n d 
r e d u n d a n ci es. 

M e m b ers c a n arti c ul at e t h eir r ol e a n d/ or 
s c o p e of pr a cti c e t o ot h ers o n t h e t e a m: 
res p o nsi bl e, a c c o u nt a bl e, c o ns ult e d, 
i nf or m e d, w h er e p ati e nts ar e p art of t h e 
t e a m. 
M e m b ers a cti v el y s e e k u n d erst a n di n g of 
o t h ers’ r ol es o n t h eir t e a m, a n d e x pli citl y 
d efi n e a n d r e c o g ni z e w hi c h m e m b er of 
t h e t e a m t a k es l e a d ers hi p. 
M e m b ers r e c o g ni z e t h eir li mit ati o ns a n d 
c o ns ult o n e a n ot h er a c c or di n g t o  
k n o wl e d g e, s kills, r ol es, a n d s c o p es.  

I nt er pr of e s si o n al 
v al u e s a n d et hi c s.  

I nt er pr of essi o n al t e a m s cr e at e a 
cli m at e of tr a ns p ar e n c y, 
o p e n n ess a n d willi n g n ess t o 
c oll a b or at e. T h e y m ai nt ai n a n 
i n cl usi v e a p pr o a c h a n d e v er y 
t e a m m e m b er’s p ers p e cti v e is 
v al u e d.  

D e v el o ps a n a gr e e d c h art er of v al u es a n d 
o ut c o m e pri oriti es.  
Cr e at e s a s af e e n vir o n m e nt f or all 
m e m b ers t o s p e a k u p a n d a d v o c at e as 
n e c e ss ar y.  
C o nsi d ers t h e v al u es a n d et hi cs of t h e 
or g a ni z ati o n, r e g ul at or y b o di es, a n d 
i n di vi d u al m e m b ers i n t e a m dis c ussi o ns.  

 

P ati e nt e n g a g e m e nt i n i nt er dis ci pli n ar y p ai n c ar e pr o gr a msP ati e nt e n g a g e m e nt i n i nt er dis ci pli n ar y p ai n c ar e pr o gr a ms   

P ati e nt e n g a g e m e nt r e q uir es a r a n g e of c o m p et e n c ie s .  E st a blis h i n g a tr u sti n g a n d r es p e ctf ul 

r el ati o n s hi p t o w hi c h b ot h h e alt h c ar e pr o vi d er s  a n d p ati e nt s bri n g e x p ertis e, a n d i n w hi c h 

b ot h/ all p arti es a gr e e a n d c o m mit t o tr e at m e nt pl a n s  ( e. g. S afr a n 2 0 0 0; Cl a v el et al., 2 0 2 1; 

Dr o v ett a et al., 2 0 2 2; P alt z at et al., 2 0 2 3; H ar o ut o u ni a n et al., 2 0 2 4) , is a n i m p ort a nt p art of 

p ati e nt -c e ntr e d c ar e. W h er e t h er e ar e m ulti pl e pr o vi d ers i n a n i nt er dis ci pli n ar y t e a m, t h e y 

s h o ul d a ct c oll e cti v el y a n d c o n sist e ntl y, b ot h w h e n w or ki n g as a t e a m wit h t h e  p ati e nt a n d i n 

o n e -o n -o n e  e n c o u n t er s (s e e t a bl e 5). 

T a bl e 5  K e y c h ar a ct eri sti c s of p ati e nt e n g a g e m e nt i n i nt er di s ci pli n ar y p ai n m a n a g e m e nt  or 
tr e at m e nt 

1  G e n eri c  c o m p et e n c ie s  

G e n eri c t h er a p e uti c c o m p et e n c ie s f or all di s ci pli n e s  w or ki n g i n p ai n t e a ms : 

1. 1   O b s er v e , u n d er st a n d a n d a p pl y of pr of essi o n al a n d et hi c al g ui d eli n es.  

1. 2   C o n si d er a n d b e r es p e ctf ul  diff er e n c es of et h ni cit y, cl ass, dis a bilit y, s e x u al 
ori e nt ati o n, r eli gi o n, a g e, s e x a n d g e n d er, a n d ot h er s o ci al a n d c ult ur al 
diff er e n c es, a n d b e willi n g t o a d a pt t o t h e p ati e nt’s n or ms.  

1. 3   D e v el o p a t h er a p e uti c r el ati o n s hi p s i n alll  ass ess m e nt a n d tr e at m e nt 
i nt er a cti o n s b et w e e n pr o vi d er / s a n d p ati e nt : est a blis hi n g r a p p ort, e m p at h y a n d 
tr u st b y d e m o n str ati n g w ar mt h a n d g e n ui n e n ess; b y a cti v e list e ni n g t o p ati e nt s’ 
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a c c o u nt s; b y f ost eri n g f ull p arti ci p ati o n b y t h e p ati e nt, a n d e x pl ori n g si mil ariti es 
a n d diff er e n c es i n u n d erst a n di n g of t h e pr o bl e m.  

1. 4   Pr o vi d e g ui d a n c e wit h cl arit y, tr a n s p ar e n c y a n d w el c o mi n g a n d fri e n dl y 
c o m m u ni c ati o n. A v oi d n e g ati v e i nt er p er s o n al b e h a vi o urs s u c h as i n si n c erit y, or 
criti cis m of t h e p ati e nt .  

1. 5   U n d er st a n d p ati e nt s’ v ari e d a c c essi bilit y  r e q uir e m e nt s, a n d m a k e s uit a bl e 
pr o visi o n . 

1. 6   A d dr e ss l a n g u a g e r e q uir e m e nt s, pr o vi di n g o nli n e or i n -p er s o n i nt er pr et ers f or 
t h os e w h o n e e d it, a n d r e c o g nisi n g t h e n e e d f or l a n g u a g e a c c essi bl e t o t h os e 
wit h littl e e d u c ati o n al att ai n m e nt. 

1. 7   A d a pt s er vi c e pr a cti c es a n d pr o c e d ur e s as r e q uir e d f or p ati e nt s wit h s p e ci al 
n e e d s, s u c h as s e n s or y i m p air m e nt , li mit e d m o bilit y, or c o g niti v e i m p air m e nt.  

1. 8   I nf or m pati e nt s b ef or e cli ni c al a p p oi nt m e nt s of w h at t o e x p e ct i n t er ms of 
pr o c e d ur e s, ti m e t a k e n, a n d h e alt h c ar e pr o vi d ers i n v ol v e d; as k a b o ut s p e ci al 
n e e d s. Aft er t h e a p p oi nt m e nt a d vis e o n  a v ail a bilit y a n d a c c essi bilit y, if a n y, of 
h e alt h c ar e pr o vi d er s o n p h o n e/ e m ail.  

1. 9   W h er e p er mitt e d b y l o c al l a w s a n d g ui d eli n es,  p ati e nt s h a v e a c c ess t o t h eir o w n 
m e di c al r e c or d s.  

2   A s s e s s m e nt  

A ss e ss m e nt c o v er s a r a n g e of pr a cti c es: i nt er vi e wi n g t h e p ati e nt t o eli cit hi s / h er m e di c al 
a n d r el at e d hi st or y; p h y si c al e x a mi n ati o n of t h e p ati e nt; o b s er v ati o n of t h e p ati e nt i n 
a cti viti e s; or d eri n g a n d r e vi e wi n g r es ult s of t est s ( X -r a y s, bl o o d t e st s, bi o p si e s, et c.). 
M ulti pl e c o m p et e n c ie s ar e i n v ol v e d.  

2. 1   List e n t o a n d r e s p e ct p ati e nt s‘ a c c o u nt s  of  t h eir e x p eri e n c e  

2. 2   Pr o vi d e  i nf or m ati o n, i n cl u di n g i nf or m ati o n t h at is i n c o n sist e nt wit h t h e p ati e nt’s 
a c c o u nt, i n l a n g u a g e a n d t o n e t h at is a c c e pti n g, s e n siti v e, a n d a ut h orit ati v e.  

2. 3   E x pl ai n t h e p ur p os e s of ass ess m e nt pr o c e d ur es (i n v esti g ati o n s).  

2. 4   Pr o vi d e  cl e ar f e e d b a c k (f a c e t o f a c e, writt e n, et c.) o n t h e r e s ult s of pr o c e d ur es 
a n d t est s, wit h e x pl a n ati o n of w h at t h e y m e a n, a n d ti m e f or p ati e nt s t o as k a n d 
u n d er st a n d a n s w er s t o q u esti o n s.  

2. 5   E n g a g e. i n tr a n s p ar e nt, n o n -dis cri mi n at or y di al o g u e wit h p ati e nt s a n d t h eir 
n o mi n at e d r e pr e s e nt ati v es a b o ut tr e at m e nt p arti ci p ati o n, w hil e a d dr e ssi n g a n y 
c o n c er n s a b o ut tr e at m e nt e n g a g e m e nt i n a c oll a b or ati v e m a n n er . 

3   Tr e at m e nt  

Tr e at m e nt i n cl u d e s a n y i nt er v e nti o n off er e d t o t h e p ati e nt wit h t h e ai m of all e vi ati n g 
p ai n, or ot h er wi s e i m pr o vi n g t h e q u alit y of lif e. P ati e nt s h a v e t h e ri g ht t o d e cli n e 
tr e at m e nt, u nl e ss t h e y ar e f or m all y j u d g e d n ot t o h a v e t h e c a p a cit y t o m a k e d e ci si o n s. 
C o n c er n s a b o ut a gr e ei n g t o tr e at m e nt s h o ul d b e e x pl or e d, a s t h e y m a y b e r es ol v e d b y 
pr o vi di n g a c c ur at e i nf or m ati o n, b ut w h er e t hi s is n ot t h e c a s e, h e alt h c ar e pr o vi d er s  still 
o w e a d ut y of c ar e t o t h e p ati e nt.  

T h er e ar e m ulti pl e r el at e d c o m p et e n c ie s c o n c er ni n g  e vi d e n c e -b a s e d  tr e at m e nt.  
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3. 1   Pr o vi di n g a c c ur at e i nf or m ati o n a b o ut t h e b e n efit s a n d ris ks of p ossi bl e 
i nt er v e nti o n s, a n d t h eir a v ail a bilit y; pr o vi di n g a c c ur at e i nf or m ati o n a b o ut t h e 
b e n efit s a n d ris ks of n ot i nt er v e ni n g; e n a bli n g t h e p ati e nt t o e x pl or e t h e 
i m p ort a n c e of e a c h of t h es e f a ct or s f or hi m/ h er s elf. 

3. 2   I m pl e m e nti n g s h ar e d d e cisi o n -m a ki n g pr o c ess es b y  e n g a gi n g p ati e nt s i n o p e n 
di al o g u e a b o ut tr e at m e nt o pti o n s, i n c or p or ati n g p ati e nt pr ef er e n c es i nt o 
tr e at m e nt pl a n ni n g, b uil di n g c o n s e n s u s t hr o u g h c oll a b or ati v e dis c u ssi o n, 
r e s p o n di n g t o p ati e nt q u esti o n s a n d c o n c er n s wit h o p e n n ess a n d 
pr of essi o n alis m.  

3. 3   E m p o w eri n g p ati e nt s  a n d f ost eri n g s elf -effi c a c y i n p ati e nt b y j oi nt d e cisi o n -
m a ki n g.  

3. 4   P ati e nt a n d h e alt h c ar e pr o vi d er  dis c u ss a n d a gr e e o n r e alisti c g o als of 
tr e at m e nt/ s, a n d t h eir a p pr o xi m at e li k eli h o o d. 

3. 5   T h e h e alt h c ar e pr o vi d er  e n q uir es  a b o ut a n y diffi c ulti es f or es e e n or e x p eri e n c e d 
i n a d h eri n g t o t h e a gr e e d tr e at m e nt a n d off er h el p pr o bl e m -s ol vi n g t o r e d u c e 
t h es e diffi c ulti es. 

3. 6   Tr e at m e nt o ut c o m es ar e  r e vi e w e d t o g et h er, wit h m ut u al a c k n o wl e d g e m e nt of 
a c hi e v e m e nt s a n d o p p ort u niti es f or i m pr o v e m e nt ( dis a p p oi nt m e nt s ). H e alt h 
c ar e pr o vi d er s  s h o ul d a v oi d a p p e ari n g t o bl a m e t h e p ati e nt f or tr e at m e nt f ail ur e 
or u n d er p erf or m a n c e, b ut dis c u ssi o n of a d h er e n c e is a p pr o pri at e.  

 

C or e str u ct ur es a n d pr o c e d ur es C or e str u ct ur es a n d pr o c e d ur es t h at c o ntri b ut e t o eff e cti v et h at c o ntri b ut e t o eff e cti v e  i nt er dis ci pli n ar y p ai n c ar e i nt er dis ci pli n ar y p ai n c ar e 

pr o gr a mspr o gr a ms   

T e a ms t y pi c all y w or k t o g et h er i n -p ers o n i n a s h ar e d cli ni c al s p a c e. I nt er dis ci pli n ar y p ai n 

m a n a g e m e nt or tr e at m e nt  is r e s o ur c e i nt e n si v e. Best -pr a cti c e r e c o m m e n d ati o n s f or t h e 

or g a ni z ati o n al str u ct ur e a n d pr o c ess es wit hi n t h es e t e a ms ar e d es cri b e d b el o w  (t a bl e 6, 

a d a pt e d fr o m N a n c arr o w et al. 2 0 1 3; Pfi n gst e n et al., 2 0 1 9 ; K a ys er et al., 2 0 2 2). T e a m 

m e m b er s, pr o c ess es, a n d pr o c e d ur es s h o ul d e m b o d y t h e c or e c o m p et e n ci es dis c u ss e d i n t h e 

pr e vi o u s s e cti o n.  

T a bl e 6  C or e str u ct ur e s a n d pr o c e ss - b e st pr a cti c e r e c o m m e n d ati o n s  

R e s o ur c e B e st Pr a cti c e R e c o m m e n d ati o n s:  

S p a c e   Pr o gr a m s s h o ul d i n cl u d e:  

•  N e c e ss ar y s p a c e a n d e q ui p m e nt t o c o n d u ct t h e pr o gr a m or tr e at m e nt 
a p pr o a c h   

•  D e di c at e d m e eti n g r o o m s  

•  T e a m m e m b ers pr a c ti c e wit hi n t h e s a m e p h ysi c al l o c a ti o n  

St affi n g   T e a m m e m b ers s h o ul d:  

•  B e  g e n er all y c o nsist e nt fr o m d a y t o d a y.  

•  H ol d  a p pr o pri at e q u ali ti c a ti o ns  f or t h eir r ol e 
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•  H a v e a n  a p pr o pri at e mi x of s kills a n d dis ci pli n e s t o s u p p ort p a ti e nt 
m e di c al, p h ysi c al, s o ci al, a n d e m o ti o n al n e e ds.  

•  H a v e a d e q u at e st a ti t o p a ti e nt r a ti o t o r u n t h e pr o gr a m, a c c o u n ti n g f or 
st a ti l e a v e ( e. g., m at er nit y l e a v e, ill n ess, v a c a ti o n)  

•  H a v e o p p ort u ni ti es f or h e alt h c ar e pr o vi d er  gr o wt h a n d d e v el o p m e nt  

•  I n cl u d e ad mi nistr a tt v e st a ti t o s u p p ort d a y t o d a y o p er a ti o ns a n d billi n g  

Pr o c e d ur al B e st Pr a cti c e R e c o m m e n d ati o n s:  

S c h e d ul e s a n d 
R o uti n e s  

T h e f oll o wi n g s u p p ort m or e pr e di ct a bl e a n d fl ui d d a y t o d a y o p er ati o ns:  

•  Pri or t o a d missi o n t o t h e pr o gr a m: i nt er dis ci pli n ar y 
ass ess m e nt/ e v al u ati o n t o d et er mi n e t h e a p pr o pri at e di a g n o sis a n d 
tr e at m e nt r e c o m m e n d ati o ns. 

•  S yst e m ati c i d e ntifi c ati o n of bi o ps y c h o s o ci al tr e at m e nt ai m s t o g et h er 
wit h p ati e nt a n d i nt er dis ci pli n ar y t e a m.  

•  C o nsist e nt tr e at m e nt s c h e d ul e f or d a y -t o-d a y o p er ati o ns  

•  R e g ul ar p a ti e nt/ si g ni ti c a nt ot h er (s) m e e ti n gs wit h i nt er dis ci pli n ar y t e a m  

•  R e g ul ar, s c h e d ul e d m e e ti n gs f or i nt er dis ci pli n ar y c oll a b or a ti o n  ( h e alt h 
c ar e pr o vi d ers o nl y)  

C o m m u ni c ati o n  T h e f oll o wi n g s u p p ort effi ci e nt a n d eff e cti v e i nt er dis ci pli n ar y c o m m u ni c ati o n :  

•  St a n d ar di z e d pr o c e d ur es f or t e a m m e e ti n gs:  

•  Pr e di ct a bl e m e e ti n g str u ct ur e t h at all o ws all t e a m m e m b ers t h e 
o p p ort u nit y t o pr o vi d e i n p ut.  

•  T h e a g e n d a s h o ul d f o c us o n dis c ussi n g tr e at m e nt b arri ers a n d t h e 
i nt er dis ci pli n ar y g o als a n d pl a n of c ar e. Dis c ussi o ns s h o ul d b e s ol u ti o n-
ori e nt e d. A c ti o n it e ms ar e  assi g n e d t o i n di vi d u als or s m all gr o u ps f or 
f oll o w t hr o u g h.  

•  T e c h n ol o g y t o s u p p ort i nt er mi ti e nt c o m m u ni c a ti o n t hr o u g h o ut t h e 
tr e at m e nt d a y t o c o m m u ni c at e c h a n g es i n p a ti e nt st at us or tr e at m e nt 
pl a ns ( e. g., e m ail, t e xt m ess a g es, i n -p ers o n/li v e s u p p ort)  

•  T e c h n ol o g y t o c o n d u ct i n -p ers o n, virt u al, a n d h y bri d m e eti n gs wit h st aff 
or p ati e nts  

•  T e c h n ol o g y t o s u p p ort o ut c o m e ass ess m e nt  

L e a d er s hi p  •  A cl e ar l e a d ers hi p or g a ni z ati o n al str u ct ur e s h o ul d b e d efi n e d n oti n g w h o 
is r es p o nsi bl e a n d a c c o u nt a bl e f or d e cisi o n-m a ki n g.  

•  W h e n a p pr o pri at e, l e a d ers hi p d e cisi o ns c o ns ult t h e i nt er dis ci pli n ar y 
t e a m.   

•  R ol es wit hi n t h e pr o gr a m a n d or g a ni z a ti o n al d e cisi o n m a ki n g ar e  cl e arl y 
d e ff n e d f or all st a ti  

•  R e g ul ar r e ti e c ff o n o n o p p ort u ni ft es f or pr o gr a m, pr o c ess, a n d p ers o n al 
d e v el o p m e nt t o i nf or m q u alit y i m pr o v e m e nt c h a n g es.  

 

C o n cl usi o n a n d o utl o o kC o n cl usi o n a n d o utl o o k   

A k e y t h e m e t hr o u g h t his d o c u m e nt is t h e criti c al n at ur e of t e a m w or k a n d c oll a b or ati o n wit h, 

a n d f or, t h e p ati e nt  e x p eri e n ci n g p ai n . O ur w or k pr o vi d es a f o u n d ati o n f or b ett er d efi ni n g 

i nt er dis ci pli n ar y p ai n tr e atm e nt k e y c h ar a ct eristi cs a n d c o m p e nt e n ci es u p o n t h at m a y s er v e 

as b e n c h m ar ks f or cli ni c al c ar e a n d r e s e ar c h. T h er e is still m u c h w or k t o b e d o n e.  
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At t h e m o m e nt  w e m ostl y st at e pri n ci pl es r at h er t h a n e vi d e n c e. I nt er dis ci pli n ar y p ai n 

m a n a g e m e nt a n d tr e at m e nt as a c o m pl e x f or m of i nt er v e nti o n s r e q uir es a d e e p er 

u n d er st a n di n g i n t er ms of n o n -s p e cifi c f a ct or s, s u c h as t h er a p e uti c alli a n c e b et w e e n t e a m 

m e m b er s a n d p ati e nt s, or t h e e xt e nt t o w hi c h t h e m ulti dis ci pli n ar y t e a m m e m b er s s h ar e a n 

u n d er st a n di n g of p ai n a n d as pir ati o n s f or tr e at m e nt o ut c o m es. T o d at e , s u p p orti n g c o n c e pt s 

of t h es e c a n b e e xtr a p ol at e d fr o m r e s e ar c h i n p s y c h ol o gi c al t h er a pi es w h er e t h e y h a v e b e e n 

s h o w n o v er y e ars of st u d y t o b e i m p ort a nt i n-p ati e nt  e n g a g e m e nt ( a n d attriti o n), i n tr e at m e nt 

o ut c o m es, a n d i n st aff s atisf a cti o n a n d r et e nti o n (B ai er et al. 2 0 2 0; R ot h & F o n a g y 2 0 0 6; 

W a m p ol d & I m el 2 0 1 5 ). W e ass u m e  t h at t h es e d y n a mi cs a n d f a ct ors d o n ot  r a di c all y diff er i n 

t h e fi el d of p ai n, b ut t h e c h all e n g e t o i n v esti g at e t h e m is s u b st a nti all y gr e at er: t h e pr of essi o n s 

c o m bi ni n g as a t e a m f or p ai n m a n a g e m e nt a n d tr e at m e nt bri n g diff er e nt m o d els of p ai n, 

diff er e nt w a ys of r el ati n g t o p ati e nt s, a n d diff er e nt pri oriti es f or o ut c o m es. T h es e as p e ct s of 

t e a m w or k ur g e ntl y n e e d st u d y, i n or d er t o pr o vi d e pr a cti c al w a ys t o m a xi mis e 

i nt er dis ci pli n ar y t e a m w or ki n g, t o t h e b e n efit of bot h p ati e nt s a n d st aff.  
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R ef er e n c esR ef er e n c es   

Ar n ol d B, Bri n ks c h mi dt T, C ass er H R, Di e z e m a n n A, Gr al o w I, Ir ni c h D, ... & S öll n er W ( 2 0 1 4). 

M ulti m o d al p ai n t h er a p y f or tr e at m e nt of c hr o ni c p ai n s y n dr o m e: C o n s e n s u s p a p er of t h e a d 

h o c c o m missi o n o n m ulti m o d al i nt er dis ci pli n ar y p ai n m a n a g e m e nt of t h e G e r m a n P ai n S o ci et y 

o n tr e at m e nt c o nt e nt s.  D er S c h m erz , 2 8 : 4 5 9 -4 7 2.  

B ai er A L, Kli n e A C, F e e n y N C ( 2 0 2 0). T h er a p e uti c alli a n c e as a m e di at or of c h a n g e: a s yst e m ati c 

r e vi e w a n d e v al u ati o n of r e s e ar c h. Cli n Ps y c h ol R e v, 8 2: 1 0 1 9 2 1.  

Fis h m a n S M, Y o u n g H M, L u c as Ar w o o d E, C h o u R, H err K, M uri n s o n B B, W att -W at s o n J, C arr 

D B, G or d o n D B, St e v e n s BJ, B a k erji a n  D, B all a nt y n e J C, C o urt e n a y M, Dj u ki c M, K o e b n er IJ, 

M o n g o v e n J M, P ai c e J A, Pr as a d R, Si n g h N, Sl u k a K A, St M ari e B, Str ass els S A ( 2 0 1 3) . C or e 

c o m p et e n ci es f or p ai n m a n a g e m e nt: r e s ult s of a n i nt er pr of essi o n al c o ns e n s u s s u m mit. P ai n 

M e d , 1 4( 7) : 9 7 1 -9 8 1.  

G at c h el RJ, M c G e ar y D D, M c G e ar y C A, Li p p e B ( 2 0 1 4) I nt er dis ci pli n ar y c hr o ni c p ai n 

m a n a g e m e nt: p ast, pr e s e nt, a n d f ut ur e. A m Ps y c h ol 6 9( 2): 1 1 9.  

G at c h el RJ, R e u b e n D B, D a g e n ais S, T ur k D C, C h o u R, H er s h e y A D, ... & H or n S D ( 2 0 1 8). 

R es e ar c h a g e n d a f or t h e pr e v e nti o n of p ai n a n d it s i m p a ct: r e p ort of t h e w or k gr o u p o n t h e 

pr e v e nti o n of a c ut e a n d c hr o ni c p ai n of t h e F e d er al P ai n R es e ar c h Str at e g y.  T h e J o ur n al of 

P ai n , 1 9 ( 8), 8 3 7-8 5 1.  

H ar o ut o u ni a n S, H olz er KJ, K er n s R D, V e a sl e y C, D w or ki n R H, T ur k D C, ... & V oll ert J ( 2 0 2 2). 

P ati e nt e n g a g e m e nt i n d esi g ni n g, c o n d u cti n g, a n d diss e mi n ati n g cli ni c al p ai n r e s e ar c h: 

I M M P A C T r e c o m m e n d e d c o n si d er ati o n s. P ai n , 1 0-1 0 9 7.  

K ais er U, Tr e e d e R D, S a b at o w s ki R ( 2 0 1 7). M ulti m o d al p ai n t h er a p y i n c hr o ni c n o n c a n c er 

p ai n — g ol d st a n d ar d or n e e d f or f urt h er cl arifi c ati o n ?.  P ai n , 1 5 8 ( 1 0), 1 8 5 3-1 8 5 9.  

K a m p er SJ, A p el d o or n A T, C hi ar ott o A, S m e et s RJ, Ost el o R W, G u z m a n  J, v a n T ul d er M W 

( 2 0 1 4). M ulti dis ci pli n ar y bi o p s y c h os o ci al r e h a bilit ati o n f or c hr o ni c l o w b a c k p ai n.  C o c hr a n e 

D at a b as e of S yst e m ati c R e vi e w s , ( 9). 

K a ys er H, S c h n ei d er N, S c h mi e m a n n  G. [ Pr es e nt ati o n of a n i n n o v ati v e i nt er dis ci pli n ar y a n d 

cr o ss -s e ct or t h er a p e uti c c o n c e pt f or p ai n p ati e nt s as p art of a r e gi o n al s el e cti v e c o ntr a ct]. 

S c h m er z 2 0 2 2; 3 6( 5): 3 6 3 -3 7 0.  



 2 0  

Li nt o n SJ ( 1 9 8 7). C hr o ni c p ai n: t h e c as e f or pr e v e nti o n.  B e h a vi o ur r es e ar c h a n d t h er a p y , 2 5 ( 4), 

3 1 3 -3 1 7.  

Li nt o n SJ, O’ S ulli v a n P B, Z ett er b er g H E, Vl a e y e n J W ( 2 0 2 4). T h e “f ut ur e ” p ai n cli ni ci a n: 

C o m p et e n ci es n e e d e d t o pr o vi d e p s y c h ol o gi c all y i nf or m e d c ar e.  S c a n di n a vi a n j o ur n al of 

p ai n , 2 4 ( 1), 2 0 2 4 0 0 1 7. 

M arti n A K, Gr e e n T L, M c C art h y A L, M ar ci n S o w a P, L a a ks o E L ( 2 0 2 2) H e alt h c ar e T e a ms: 

T er mi n ol o g y, C o nf u si o n a n d R a mifi c ati o n s. J M ulti dis ci p H e alt h c 1 5: 7 6 5 -7 7 2.  

M c L a n e y E, M or ass a ei S, H u g h es L, D a vi es R, C a m p b ell M, Di Pr os p er o L. A fr a m e w or k f or 

i nt er pr of essi o n al t e a m c oll a b or ati o n i n a h os pit al s etti n g: A d v a n ci n g t e a m c o m p et e n ci es a n d 

b e h a vi o urs. H e alt h c M a n a g e F or u m 2 0 2 2; 3 5( 2): 1 1 2 -1 1 7.  

N a n c arr o w S A, B o ot h A, Ariss S, S mit h T, E n d er b y P, R o ot s A. T e n pri n ci pl es of g o o d 

i nt er dis ci pli n ar y t e a m w or k. H u m R es o ur H e alt h 2 0 1 3; 1 1: 1 9. 

P alt z at K, S c ott S, D h ali w al K K, S a u n d er s -S mit h T, M a n n s BJ, C a m p b ell T, I v er s N, P a n n u R, 

C a m p b ell DJ T ( 2 0 2 3). P ati e nt p ers p e cti v es o n a t ail or e d s elf -m a n a g e m e nt e d u c ati o n a n d 

s u p p ort i nt er v e nti o n f or l o w -i n c o m e s e ni or s wit h c hr o ni c h e alt h c o n diti o n s. CJ C O p e n; 5: 8 0 8 -

8 1 5. D oi: 1 0. 1 0 1 6/j. cj c o. 2 0 2 3. 0 8. 0 0 2  

Pfi n gst e n M, Ar n ol d B, B ö g er A, Bri n ks c h mi dt T, C ass er H R, Ir ni c h  D, ... & S a b at o w s ki R ( 2 0 1 9). 

Cr o ss -s e ct or al i nt er dis ci pli n ar y m ulti m o d al p ai n t h er a p y: R e c o m m e n d ati o ns o n str u ct ur al a n d 

pr o c ess p ar a m et er s of t h e a d h o c c o m missi o n “I nt er dis ci pli n ar y M ulti m o d al P ai n T h er a p y ” of 

t h e G er m a n P ai n S o ci et y ( D e ut s c h e S c h m er z ges ells c h aft e. V.). D er S c h m erz, 3 3, 1 9 1 -2 0 3.  

R aj a S N, C arr D B, C o h e n M, Fi n n er u p N B, Fl or H, Gi b s o n S, ... & V a d er K ( 2 0 2 0). T h e r e vi s e d 

I nt er n ati o n al A s s o ci ati o n f or t h e St u d y of P ai n d efi niti o n of p ai n: c o n c e pt s, c h all e n g e s, a n d 

c o m pr o mi s e s.  P ai n , 1 6 1 ( 9), 1 9 7 6-1 9 8 2.  

R ot h A, F o n a g y P. W h at w or ks f or w h o m ? A criti c al r e vi e w of p s y c h ot h er a p y r e s e ar c h, 2 n d 

e diti o n. N e w Y or k, G uilf or d Pr ess, 2 0 0 6.  

R ot h A D, Pilli n g S.  ( 2 0 0 8). Usi n g a n E vi d e n c e -B as e d M et h o d ol o g y t o I d e ntif y t h e C o m p et e n c es  

R e q uir e d t o D eli v er Eff e cti v e C o g niti v e a n d B e h a vi o ur al T h er a p y f or D e pr essi o n a n d  A n xi et y 

Dis or d ers. B e h a v C o g n Ps y c h ot h er , M ar; 3 6( 2): 1 2 9 – 4 7.  

S afr a n J D a n d M ur a n J C ( 2 0 0 0) N e g oti ati n g t h e t h er a p e uti c alli a n c e N e w Y or k: G uilf or d Pr ess.  
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W a m p ol d B E, I m el Z E. T h e gr e at p s y c h ot h er a p y d e b at e: T h e e vi d e n c e f or w h at m a k es 

p s y c h ot h er a p y   w or k.   H o v e   U K:   R o utl e d g e;   2 0 1 5.  

W at er s c h o ot F P, Dij kstr a P U, H oll a k N, d e Vri es HJ, G e ert z e n  J H, R e n e m a n M F ( 2 0 1 4). D os e or 

c o nt e nt ? Eff e cti v e n ess of p ai n r e h a bilit ati o n pr o gr a ms f or p ati e nt s wit h c hr o ni c l o w b a c k p ai n: 

a s yst e m ati c r e vi e w. P AI N ®, 1 5 5( 1), 1 7 9 -1 8 9.  

X yri c his A, R e a m E  ( 2 0 0 8). T e a m w or k: a c o n c e pt a n al ysis. J A d v N urs, J a n; 6 1( 2): 2 3 2-4 1.   



 

 

D e  N e d erl a n d s e  V er e ni gi n g  v a n  R e v ali d ati e art s e n   

 

 

 

 

 

 

 

 

d at u m   1 4 f e br u ari  2 0 2 5  

o n s  k e n m er k    

v o or i nf or m ati e   K.  S pij k er s  

u w  k e n m er k    

o n d er w er p   S t e u n v e r kl a ri n g  I M S R  bij  c h r o ni s c h e  pij n  

 

 

 

G e a c ht e  h e er,  m e vr o u w,  

 

D o or  mi d d el  v a n  d e z e  bri ef  wil  P ati e nt e nf e d er ati e  N e d erl a n d  h a ar  st e u n  b et ui g e n  a a n  d e 

N e d erl a n d s e  V er e ni gi n g  v a n  R e v ali d ati e art s e n i n z a k e  d e I nt er di s ci pli n air e  R e v ali d ati e b e h a n d eli n g 

v a n  m e n s e n  m et l a n g d uri g e  c hr o ni s c h e  pij n kl a c ht e n.  

 

Int er di s ci pli n air e r e v ali d ati e  m a a k  al  d e c e n ni a  d e el  uit  v a n  h et  b e h a n d el ar s e n a al  al s i nt er v e nti e  bij 

c hr o ni s c h e  pij n.  H et  g a at  hi er  o m  e e n  b e h a n d eli n g  di e  w or dt i n g e z et  al s  h et  n at u urlij k  h er st el  e n 

a n d er e  b e h a n d el o pti e s  g e e n  o pti e  m e er  zij n.  E e n  o pti e  di e  z e er  b el a n grij k i s  v o or  p ati ë nt e n  m et 

l a n g d uri g e  pij n kl a c ht e n. 

 

D e  b e h a n d eli n g i s  o n d er d e el  v a n i nt e n si e v e  s a m e n w er ki n g  b i nn e n  h et  z or gl a n d s c h a p  v o or  d e 

p ati ë nt  m et  c hr o ni s c h e  pij n  e n i s  v o or  z o w el  v o or  d e  e er st e  al s  d e t w e e d e  e n  d er d e lij n  e e n 

b el a n grij k e  b e h a n d el o pti e  g eri c ht  o p  h et  h er st el  v a n  d e  p arti ci p ati e,  e n  d a ar m e e  b el a n grij k 

o n d er d e el  v a n  k w alit eit  v a n l e v e n  v a n  p ati ë nt e n .  

 

P ati ë nt e nf e d er ati e  N e d erl a n d  m et  d e  p ati ë nt e n v er e ni gi n g e n  v a n  pij n p ati ë nt e n  z ull e n  er  bij  h et  ZI N 

o p  a a n dri n g e n  o p  c o nti n uït eit i n  d e  z or g  a a n  p ati ë nt e n  m et  e e n  c o m pl e x e  c hr o ni s c h e -pij n 

z or g vr a a g.  V a n  d e  3, 5  milj o e n  p ati ë nt e n  m et  c hr o ni s c h e  pij n,  w or dt  m a ar  1 %  d o or v er w e z e n  n a ar 

d e  m e di s c h  s p e ci ali sti s c h e r e v ali d ati e.  E n  v a n  di e  1 %  krij gt  n o g  ni et  d e  h elft  e e n  M S R - be h a n d eli n g 

-d e r e st i s  c o n s ult air.  K ort o m:  h et  g a at  o m  e e n  kl ei n e  gr o e p  m et  e e n  c o m pl e x e  vr a a g  w a ar v o or  e e n 

g e s p e ci ali s e er d e  e n i nt e gr al e  o pl o s si n g  n o di g i s.  

 

 

Wij  st e u n e n  d e  N e d erl a n d s e  V er e ni gi n g  v a n  R e v ali d ati e art s e n  bij  h et i n  st a n d  h o u d e n  v a n  d e 

b e h a n d eli n g  v o or  d e z e  p ati ë nt e n gr o e p.   

 

 



 k e n m er k:   d at u m:  1 4  0 2  2 5   bl a d:  2  v a n  2 

 

Utr e c ht,  1 4 -0 2 -2 0 2 5  

 

 

 

  

M a n a g er  T e a m  M e di s c h  S p e ci ali sti s c h e  Z or g  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A a n:  N e d erl a n d s e  v er e ni gi n g  v a n  R e v ali d ati e art s e n, 
 
 
G e a c ht e  m e vr o u w , 
 
Al s r e s p e cti e v elij k e  o n af h a n k elij k e  v o or zitt er,  pr of  dr.  M o ni q u e  St e e g er s  e n  c o- v o or zitt er  pr of. 
dr.  A n dr é  W olff  v a n  d e  P A! N ( Pij n  Alli a nti e i n  N e d erl a n d)  e n  v ert e g e n w o or di g er s  v a n  di e n s 
l e d e n,  all e  b er o e p s v er e ni gi n g e n  di e  b etr o k k e n  zij n  bij  d e  di a g n o sti e k  e n  b e h a n d eli n g  v a n 
p ati ë nt e n  m et  c hr o ni s c h e  pij n,  e n  al s  v o or zitt er  v a n  d e  w er k gr o e p  L ei dr a a d  Or g a ni s ati e  e n 
W er k wij z e  C hr o ni s c h e  Pij n,  pr of.  dr.  A n dr é  W olff,  wil l e n  wij  o n z e  gr ot e  z or g e n  uit e n  o v er  d e 
o nt wi k k eli n g e n r o n d  d e  d ui di n g  v a n i nt er di s ci pli n air e  m e di s c h  s p e ci ali sti s c h e  pij nr e v ali d ati e 
(I M S R).  
 
D e r e v ali d ati e g e n e e s k u n d e i s  altij d  z e er i nt e n si ef  b etr o k k e n  g e w e e st  bij  e er st  d e  D ut c h  P A! N 
S o ci et y, l at er  d e  P A! N.  H et  g e d a c ht e n g o e d  v a n  d e  pij nr e v ali d ati e  e n  d e  di a g n o sti s c h e-  e n 
b e h a n d el m o g elij k h e d e n  zij n  o n mi s b a ar i n  d e z e  or g a ni s ati e  e n i n  d e  di a g n o sti e k  e n 
i nt er di s ci pli n air e  b e h a n d eli n g  v a n  d e  p ati ë nt  m et  c hr o ni s c h e  pij n. I n  d e r e c e nt  o p g e st el d e 
l ei dr a a d  k o mt  d e  pij nr e v ali d ati e  o o k  n a ar  v or e n  al s  e e n  e s s e nti e el  o n d er d e el i n  d e  z or g k et e n, 
m et  n a m e  w a n n e er  e er d er e  b e h a n d eli n g e n  of  i n  d e l a g er e lij n e n  g e e n  of  o n v ol d o e n d e 
v er b et eri n g  g a v e n.  D a ar bij  zij n  d e   m ulti  s p e ci ali sti s c h e  e n  d e  o n d erli n g e  s a m e n w er ki n g 
bi n n e n  d e z e  k et e n  b el a n grij k.  D e l ei dr a a d  h e eft t ot  d o el  d e  z or g  v o or  d e  p ati ë nt  z o t e 
or g a ni s er e n  d at  d e z e  z o  s n el  m o g elij k  o p  d e j ui st e  pl a at s  pl a at s vi n dt  e n  w or dt j ui st 
o n d er st e u n d  d o or  h et  Z or g I n stit u ut  N e d erl a n d.  D e  pij nr e v ali d ati e  d a ari n  w e gl at e n  m a a kt 
d e z e l ei dr a a d t ot  e e n l ei dr a a d  w a ari n  d e  st a p  n a ar  d e  b e h a n d eli n g  v o or  d e  m e e st  c o m pl e x e 
p ati ë nt e n  ni et  m e er  m o g elij k i s.  H et  z o u  e e n  o mi s si e  zij n  dit t e l at e n  g e b e ur e n. 
 
H o p e n d e  o p  e e n  g o e d e  uit k o m st t e k e n e n  wij , 
 
 
 

,  a n e st h e si ol o o g- pij n s p e ci ali st 
O n af h a n k elij k  V o or zitt er  v a n  e n  n a m e n s  d e  P A! N 

 
 
 
M et  vri e n d elij k e  gr o et, 

,  a n e st h e si ol o o g- pij n s p e ci ali st 
C o - v o or zitt er  v a n  e n  n a m e n s  d e  P A! N  e n  v o or zitt er  v a n  d e  w er k gr o e p  L ei dr a a d  Or g a ni s ati e 
e n  W er k wij z e  C hr o ni s c h e  P ij n 
 
 

 

 

 

htt p s : / / pij n alli a nti ei n n e d e rl a n d. nl  

i nf o @ pij n alli a nti ei n n e d e rl a n d. nl 



 

E ur o p e a n  P ai n  F e d er ati o n  E FI C ®  
R u e  d e  L o n dr e s  1 8  –  L o n d e nstr a at  1 8 ,  m ail b o x  3   
1 0 5 0  Br uss els (I x ell es / El s e n e),  B el gi u m w w w. e ur o p e a n p ai nf e d er ati o n. e u    
T el  : + 3 2  2  2 5 1  5 5  1 0 w w w.f a c e b o o k. c o m/ E FI C or g  
E m ail  : s e cr et ar y @ efi c. or g  w w w.t witt er. c o m/ E FI C _ or g  

 

 

 

 

 

T o:          Z or gi nstit u ut  N e d erl a n d.  

Fr o m:    E ur o p e a n  P ai n  F e d er ati o n  E FI C  

R e:          E FI C  p ositi o n  o n  M ulti m o d al  p ai n t h er a p y  a n d  m a n a g e m e nt  

D at e:    Br uss els,  6  F e br u ar y  2 0 2 5  

  

St at e m e nt  

 

E FI C s u p p orts t h e  a p pli c ati o n  of  m ulti m o d al  p ai n t h er a p y  a n d  m a n a g e m e nt,  a n d  c o nsi d ers it ‘ b est  pr a cti c e’.   

E FI C’s  e x e c uti v e  b o ar d  h as  e n d ors e d t h e  d efi niti o n  pr o p o s e d  b y t h e  E FI C t as kf or c e ( F e br u ar y  2 0 2 5,  O’ K e eff e  et  al, 

m a n us cri pt i n  pr e p ar ati o n).  

•  T h e  T as kf or c e  d efi n e d  m ulti m o d al  c hr o ni c  p ai n tr e at m e nt /  m a n a g e m e nt  as ‘t h e  c o or di n at e d 

si m ult a n e o us  a p pli c ati o n  of t w o  or  m or e t h er a p e uti c  m o d aliti es fr o m  at l e ast t w o  d o m ai ns  of t h e 

bi o ps y c h o s o ci al  m o d el f or  a  p ers o n li vi n g  wit h  c hr o ni c  p ai n’.  A  m o d alit y  wit hi n  m ulti m o d al  c hr o ni c  p ai n 

tr e at m e nt  w as  d efi n e d  as ‘ a  disti n ct t h er a p e uti c i nt er v e nti o n  wit h ( a)  disti n ct t ar g et(s)’.  

 

Y o urs si n c er el y,  

 

 
Pr esi d e nt  
 

 E ur o p e a n  P ai n  F e d er ati o n  E FI C ®  

http://www.europeanpainfederation.eu/
http://www.facebook.com/EFICorg
mailto:secretary@efic.org
http://www.twitter.com/EFIC_org


P R E SI D E N T  

A n dr e w  Ri c e  

U ni t e d Ki n g d o m  

P R E SI D E N T -E L E C T  

M ar y  S u m a  C ar d o s a,  M D  

M al a y si a  

P A S T -P R E SI D E N T  

C at h eri n e  B u s h n ell,  P h D  

U nit e d  S t at e s  o f  A m e ri c a  

T R E A S U R E R  

Mi c h a el  G ol d,  P h D  

U nit e d  S t at e s  o f  A m e ri c a  

S E C R E T A R Y  

Mi c h el e  St e rli n g, P h D, 

M P ht y,  B P ht y,  F A C P  

A u st r ali a  

C O U N CI L O R S  

Ul ri k e  Bi n g el,  M D,  P h D  

G e r m a n y  

Fi o n a  Bl yt h,  P h D  

A u st r ali a  

M ar g arit a  C al v o,  P h D  

C hil e  

M ar s h a  C a m p b ell -Y e o,  R N 

M N,  N N P -B C,  P h D,  F A N N  

C a n a d a  

T h o m a s  Gr a v e n -Ni el s e n,  

P h D,  D M S c  

D e n m a r k  

L e st e r  J o n e s, P h D  

Si n g a p o r e  

M a s si e h  M o a y e di,  P h D  

C a n a d a  

S u p r a n e e  Nir ut hi s ar d,  M D  

T h ail a n d  

R o m y  P ar k er,  P h D  

S o ut h  Af ri c a  

F eli p e  R ei s,  P h D  

B r a zil  

J e n nif e r Sti n s o n,  R N -E C, 

M S c N,  P h D,  C P N P,  F A A N  

C a n a d a  

T a k a hi r o  U s hi d a,  M D,  P h D  

J a p a n  

J o h a n Vl a e y e n,  P h D  

B el gi u m  

J a n V oll e rt,  P h D  

U nit e d  Ki n g d o m  

Ur s ul a  W e s s el m a n n 

M D,  P h D,  D T M & H  

U nit e d  S t at e s  o f  A m e ri c a  

T o:          Z or gi nstit u ut  N e d erl a n d

Fr o m:   I nt er n ati o n al  Ass o ci ati o n f or t h e  St u d y  of  P ai n

R e:         I A S P  P o siti on   o n I nt er dis ci pli n ar y P ai n  T h er a p y  a n d  M a n a g e m e nt

D at e:     1 0  F e br u ar y  2 0 2 5

T h e I nt er n ati o n al  Ass o ci ati o n f or t h e  St u d y  of  P ai n (I A S P) is t h e  pri m ar y  gl o b al 
ass o ci ati o n f or  pr of essi o n als  e n g a g e d i n  cli ni c al  p ai n  m a n a g e m e nt, r es e ar c h  a n d 
e d u c ati o n. I A S P  h as  b e e n  est a blis h e d f or  o v er  5 0  y e ars  h as  m e m b ers i n  1 1 3  c o u ntri es 
a n d  9 8  n ati o n al  C h a pt ers.

As s u c h t h e i nt er dis ci pli n ar y  a p pr o a c h t o  p ai n  m a n a g e m e nt,  e d u c ati o n  a n d r es e ar c h is  a 
l o n gst a n di n g  c or e  et h os  of I A S P  a n d  c o nsi d ers it ‘ b est  pr a cti c e’. 

A n I A S P t as kf or c e  o n i nt er dis ci pli n ar y  a p pr o a c h es t o  cli ni c al  p ai n  m a n a g e m e nt ( C h air  – 
Dr.  Ulri k e  K ais er,  G er m a n y)  h as r e c e ntl y  c o m pl et e d its  w or k  a n d its  k e y  o ut p ut  h as  b e e n 
s u b mitt e d f or  p u bli c ati o n .  T h eir  w or k  h as  b e e n  e n d ors e d  b y t h e I A S P  E x e c uti v e  B o ar d. 

I A S P str o n gl y s u p p ort  a n d  e n d ors e i nt er dis ci pli n ar y  a p pr o a c h es t o  p ai n  m a n a g e m e nt. 

I A S P i s  a t a x-e x e m pt,  n o n pr o fit or g a ni z ati o n.  

I A S P S e cr et ari at   • 7 1 2   H St  N E  # 5 5   • W a s hi n gt o n  D. C.,  U S A  2 0 0 0 2  T:  + 1  2 0 2. 8 5 6. 7 4 0 0   •  F  + 1  20 2. 8 5 6. 7 4 0 1  

•  i a s p-p ai n. or g



 

 

Br uist e n si n g el  2 3 0  
5 2 3 2  A D   ’ s- H ert o g e n b o s c h 
T   + 3 1 ( 0) 7 3  7 0 0  3 4  1 0  
n o v @ ort h o p e d e n. or g  
I B A N  N L 2 3  R A B O  0 1 1 0  5 3 0 2  6 8  
BI C   R A B O N L 2 U 
B T W  n u m m er   N L 0 0 9 9 4 5 0 6 4 B 0 1 
K v K  4 0 5  3 3 9  9 5  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
’s-H ert o g e n b o s c h,  1 4 -0 2 -2 0 2 5  
R ef er e nti e:  J C/ L K/ 2 0 25 / 01 0  
 

B etr eft:  St e u n v er kl ari n g I M S R  bij  C hr o nis c h e  pij n  

 

G e a c ht e  h e er,  m e vr o u w,  

 

D o or  mi d d el  v a n  d e z e  bri ef  wil  d e  N e d erl a n ds e  Ort h o p a e dis c h e  V er e ni gi n g ( N O V)  h a ar st e u n 

b et ui g e n  a a n  d e  N e d erl a n ds e  V er e ni gi n g  v a n  R e v ali d ati e arts e n i nz a k e  d e I nt er dis ci pli n air e 

R e v ali d ati e b e h a n d eli n g  v a n  m e ns e n  m et l a n g d uri g e  c hr o nis c h e  pij n kl a c ht e n.  

I nt er dis ci pli n air e r e v ali d ati e  m a a k  al  d e c e n ni a  d e el  uit  v a n  h et  b e h a n d el ars e n a al  als i nt er v e nti e  bij 

c hr o nis c h e  pij n.  H et  g a at  hi er  o m  e e n  b e h a n d eli n g  di e  w or dt i n g e z et  als  h et  n at u urlij k  h erst el  e n 

a n d er e  b e h a n d el o pti es  g e e n  o pti e  m e er zij n.   

D e  b e h a n d eli n g is  o n d er d e el  v a n i nt e nsi e v e s a m e n w er ki n g  bi n n e n  h et z or gl a n ds c h a p  v o or  d e 

p ati ë nt  m et  c hr o nis c h e  pij n  e n is  v o or z o w el  v o or  d e  e erst e  als  d e t w e e d e  e n  d er d e lij n  e e n 

b el a n grij k e  b e h a n d el o pti e  g eri c ht  o p  h et  h erst el  v a n  d e  p arti ci p ati e.   

B e h a n d eli n g e n z o als  d e z e l at e n zi c h  ni et  g o e d  o n d er z o e k e n  d o or  mi d d el  v a n  R C T’s  d o or  d e  v el e 

f a ct or e n  di e  e e n r ol s p el e n  bij  h et i n st a n d  h o u d e n  v a n  d e  kl a c ht e n.  

Wij st e u n e n  d e  N e d erl a n ds e  V er e ni gi n g  v a n  R e v ali d ati e arts e n  bij  h et i n st a n d  h o u d e n  v a n  d e 

b e h a n d eli n g  v o or  d e z e  p ati ë nt e n gr o e p.  

 

M et  vri e n d elij k e  gr o et,   

J a c o b  C ar o n,  V o or zitt er  N O V 

 

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwio3u6R49bhAhUBZ1AKHQ2bAncQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.orthopeden.org%2F&psig=AOvVaw16BLJJjq_83jLRjlEUavYI&ust=1555578367134264


 

V R A,  N e d erl a n d s e  V er e ni gi n g  v a n 

R e v ali d ati e art s e n  

T. a. v.  d e  h e er   

 

d o n d er d a g  1 3 f e br u ari  2 0 2 5  

 

 

G e a c ht e  

 

Wij  n a m e n  k e n ni s  v a n  u w  a cti vit eit e n i n  s a m e n s pr a a k  m et  Z or gi n stit u ut  N e d erl a n d  o m t e 

v o or k o m e n  d at  m ulti di s ci pli n air e  pij nr e v ali d ati e  uit  d e  v er z e k er d e  z or g  v er d wij nt.  

 

Al s  b er o e p s v er e ni gi n g  v a n  b e drijf s art s e n  b e n a dr u k k e n  wij  h et  b el a n g  v a n  m ulti di s ci pli n air e 

pij nr e v ali d ati e  bi n n e n  d e  v er z e k er d e  z or g.  Wij  zi e n i n  d e  pr a ktij k  d at  c hr o ni s c h e  pij n  e e n 

di e p g a a n d e i m p a ct  h e eft  o p  d e  b el a st b a ar h ei d  e n  ar b ei ds p arti ci p ati e  v a n  w e r k e n d e n.  Z o n d er 

i nt e gr al e  b e h a n d eli n g  dr ei gt l a n g d uri g  zi e kt e v er z ui m  e n  ar b ei d s o n g e s c hi kt h ei d,  m et 

a a n zi e nlij k e  m a at s c h a p p elij k e  e n  e c o n o mi s c h e  g e v ol g e n.  E v e n e e n s  v o or zi e n  wij  h et 

v e el v ul di g  g e br ui k m a k e n  v a n  a n d er e  b e h a n d el v or m e n  –  m et  mi n d er r e s ult a at  –  b ij  d e z e 

p ati ë nt e n gr o e p.   

 

Wij  st e u n e n  u w i niti ati ef  d e z e  z or g t o e g a n k elij k t e  h o u d e n  v o or  wi e  d e z e  n o di g  h e eft.  

 

M et  vri e n d elij k e  gr o et,  

 

 

 

 

 

B o y d  T hij s s e n s,  b e drijf s art s  

V o or zitt er  N V A B  



S o e st, 1 0- 2- 2 0 2 5

B etr eft: St e u n b et ui gi n g w er k gr o e p Pij n v a n d e N e d erl a n d s e V er e ni gi n g v o or N e ur ol o gi e

L. S.

D e   w er k gr o e p Pij n v a n d e N e d erl a n d s e V er e ni gi n g v o or N e ur ol o gi e ( N V N) st e u nt n a dr u k k elij k d e
v o ort z etti n g v a n i nt er di s ci pli n air e b e h a n d eli n g e n v o or p ati ë nt e n m et c hr o ni s c h e   m u s c ul o s k el et al e pij n,
z o al s di e   m o m e nt e el w or d e n v erl e e n d d o or r e v ali d ati e art s e n i n v er s c hill e n d e c e ntr a i n   N e d erl a n d.
D e z e b e h a n d eli n g e n, w or d e n al m e er d a n  3 0 j a ar g e g e v e n e n zij n n a ar  o n z e st elli g e   m e ni n g eff e cti ef.
Wij zij n e v e n e e n s st elli g v a n m e ni n g d at d er g elij k e b e h a n d eli n g e n o o k bij a n d er e v or m e n v a n
c hr o ni s c h e pij n zi n v ol, eff e cti ef e n d o el m ati g zij n e n d a ar o m d u s o o k z o u d e n   m o et e n w or d e n v er g o e d.

C hr o ni s c h e   m u s c ul o s k el et al e pij n i s z el d e n e e n p u ur f y si e k pr o bl e e m. D e c hr o ni cit eit l ei dt m e e st al t ot
c o m pl e x e c o m bi n ati e s v a n bi ol o gi s c h e-,  p s y c h ol o gi s c h e- e n s o ci al e o ntr e g eli n g e n di e  v e el al e e n
a a n zi e nlij k e i m p a ct h e b b e n. Ni et all e e n o p  h et w er k, m a ar o o k o p h et al g e h el e f u n cti o n er e n v a n
p ati ë nt e n i n h et d a g elij k s l e v e n. R e v ali d ati e art s e n,   w er k e n d i n i nt er di s ci pli n air e t e a m s, zij n bij uit st e k
g e s c hi kt o m d e i nt e gr al e z or g t e k u n n e n l e v er e n di e h et v oll e di g e s p e ctr u m v a n d e z e uit d a gi n g e n
v er gt.

W et e n s c h a p p elij k o n d er z o e k e n v o or al o o k d e ti e nt all e n j ar e n  kli ni s c h e er v ari n g h e b b e n  c o n s e q u e nt
a a n g et o o n d d at  d e z e i nt e gr al e a a n p a k d e k w alit eit v a n l e v e n, f u n cti o n el e  uit k o m st e n e n
m a at s c h a p p elij k e p arti ci p ati e v a n p ati ë nt e n, di e m e e st al al “ o v er al g e w e e st zij n”, v er b et ert.
A a n g et e k e n d k a n w or d e n d at h et, g e zi e n d e pl urif or mit eit v a n d e p ati ë nt e n p o p ul ati e s o m s l a sti g i s o m
d e c a u s alit eit v a n s o m mi g e  b e h a n d eli n g e n v a st t e st ell e n, m a ar d at i s w at o n s b etr eft i n h er e nt a a n d e
pr o bl e m ati e k e n d at z ull e n w e d u s m o et e n a c c e pt er e n.

H et i s, w at o n s b etr eft, z e er z or g w e k k e n d d at  h et v o ort b e st a a n v a n d e z e b e h a n d eli n g e n n u w or dt
b e dr ei g d d o or e v e nt u el e o p g el e g d e fi n a n ci ël e b e p er ki n g e n. H et b e p er k e n of st o p z ett e n v a n d e t o e g a n g
t ot d e z e e s s e nti ël e pr o gr a n mr n ’s z al ert o e l ei d e n d at d e z e gr ot e gr o e p z e er k w et s b ar e c hr o ni s c h e
p ati ë nt e n, “ di e n er g e n s a n d er s m e er h e e n k a n”, e e n eff e cti e v e b e h a n d eli n g g a at w or d e n o nt z e g d. D at i s
ni et all e e n o n et hi s c h,   m a ar o p t er mij n o o k z e er o n v er st a n di g. H et g a at ert o e l ei d e n d at p ati ë nt e n g a a n
v er v all e n i n e e n v e el  gr ot er e s eri ël e m o n o di s ci pli n air e- én c hr o ni cit eit b e v or d er e n d e 2 ° lij n s
z or g c o n s u m pti e; d u s l ei d e n d t ot g e z o n d h ei d s s c h a d e e n v el e m al e n h o g er e  k o st e n, w el k e  o o k n o g e e n s
v e el mi n d er tr a n s p ar a nt z ull e n zij n. All e s b e h al v e t ot  d o el m ati g h ei d d u s.

D e w er k gr o e p Pij n v a n d e N V N dri n gt er d a ar o m o p a a n o m d e o n v er v a n g b ar e w a ar d e v a n
i nt er di s ci pli n air e b e h a n d eli n g e n v o or c hr o ni s c h e  p ati ë nt e n m et m u s c ul o s k el et al e pij n t e blij v e n
er k e n n e n e n di e d u s o o k t e blij v e n v er g o e d e n.

M et  vri e n d elij k e

Pij n v a n d e N V N



A a n:  d e  N e d erl a n d s e  V er e ni gi n g  v a n  R e v ali d ati e art s e n

B etr eft:  St e u n v er kl ari n g  I M S R bij  C hr o ni s c h e  pij n

U d e n,  1 2  f e br u ari 2 0 2 5

G e a c ht e  h e er,  m e vr o u w.

D o or  mi d d el  v a n  d e z e  bri ef  wil  h et  pij n n et w er k  Br a b a nt  h a ar  st e u n  b et ui g e n  a a n  d e  

N e d erl a n d s e  V er e ni gi n g  v a n  R e v ali d ati e art s e n  i n z a k e d e  I nt er di s ci pli n air e 

R e v ali d ati e b e h a n d eli n g  v a n  m e n s e n  m et  l a n g d uri g e c hr o ni s c h e  pij n kl a c ht e n.

I nt er di s ci pli n air e r e v ali d ati e m a a k  al  d e c e n ni a  d e el  uit  v a n  h et  b e h a n d el ar s e n a al  al s  

i nt er v e nti e bij  c hr o ni s c h e  pij n.  H et  g a at  hi er  o m  e e n  b e h a n d eli n g  di e  w or dt  i n g e z et al s  h et  

n at u urlij k  h er st el  e n  a n d er e  b e h a n d el o pti e s  g e e n  o pti e  m e er  zij n.

D e  b e h a n d eli n g  i s o n d er d e el  v a n  i nt e n si e v e s a m e n w er ki n g  bi n n e n  h et  z or gl a n d s c h a p  v o or  d e  

p ati ë nt  m et  c hr o ni s c h e  pij n  e n  i s v o or  z o w el  v o or d e  e er st e  al s  d e  t w e e d e e n  d er d e  lij n e e n  

b el a n grij k e  b e h a n d el o pti e  g eri c ht o p  h et  h er st el  v a n  d e  p arti ci p ati e.

B e h a n d eli n g e n  z o al s  d e z e  l at e n zi c h  ni et g o e d  o n d er z o e k e n  d o or  mi d d el  v a n  R C T s  d o or d e  

v el e  f a ct or e n di e  e e n  r ol s p el e n  bij  h et  i n st a n d  h o u d e n  v a n  d e  kl a c ht e n.  Zij  v ol d o et  z e k er  a a n  

d e  st a n d  v a n  d e  pr a ktij k  e n  h e eft  d a ari n  e e n  o n mi s b ar e  r ol.

Wij  st e u n e n  d e  N e d erl a n d s e  V er e ni gi n g  v a n  R e v ali d ati e art s e n  bij  h et  i n st a n d  h o u d e n  v a n  d e  

b e h a n d eli n g  v o or d e z e  p ati ë nt e n gr o e p  e n  v o or zi e n  gr ot e  g e v ol g e n  v o or  d e  N e d erl a n d s e  

g e z o n d h ei d s z or g  e n  d e  m a at s c h a p pij  al s  d e z e  v or m  v a n  b e h a n d eli n g  ni et  m e er  t ot h et  

v er z e k er d e  p a k k et  z o u  g a a n  b e h or e n.

M ar c el  S c h e n k el s,  A n e st h e si ol o o g- pij n s p e ci ali st





 
 
 
A a n : d e  N e d erl a n ds e  V er e ni gi n g  v a n  R e v ali d a � e arts e n   
B etr e �:  St e u n v er kl ari n g I M S R  bij  C hr o nis c h e  pij n  
 
Br e d a , 1 3 -0 2 -2 0 2 5  
 
G e a c ht e  h e er,  m e vr o u w,  
 
D o or  mi d d el  v a n  d e z e  bri ef  wil  d e  L a n d eli jk e  Pij n  Or g a ni s a � e  ( L P O) h a ar st e u n  b et ui g e n  a a n  d e 
N e d erl a n ds e  V er e ni gi n g  v a n  R e v ali d a � e arts e n i nz a k e  d e I nt er di s ci pli n air e 
R e v ali d a � e b e h a n d eli n g  v a n  m e ns e n  m et l a n g d uri g e  c hr o ni s c h e  pij n kl a c ht e n.  
 
Int er di s ci pli n air e r e v ali d a � e  m a a k  al  d e c e n ni a  d e el  uit  v a n  h et  b e h a n d el ars e n a al  al s 
i nt er v e n � e  bij  c hr o ni s c h e  pij n. H et  g a at  hi er  o m  e e n  b e h a n d eli n g  di e  w or dt i n g e z et  al s  h et 
n at u urlij k  h erst el  e n  a n d er e  b e h a n d el o p � e s  g e e n  o p � e  m e er zij n.   
 
D e  b e h a n d eli n g  i s  o n d er d e el v a n i nt e nsi e v e s a m e n w er ki n g  b i nn e n  h et z or gl a n ds c h a p  v o or  d e 
p a � ë nt  m et  c hr o ni s c h e  pij n  e n i s  v o or z o w el  v o or  d e  e erst e  al s  d e t w e e d e  e n  d er d e lij n  e e n 
b el a n grij k e  b e h a n d el o p � e  g eri c ht  o p  h et  h erst el  v a n  d e  p ar � ci p a � e .  
 
B e h a n d eli n g e n z o al s  d e z e l at e n zi c h  ni et  g o e d  o n d er z o e k e n  d o or  mi d d el  v a n  R C T’s  d o or  d e 
v el e f a ct or e n  di e  e e n r ol s p el e n  bij  h et i n st a n d  h o u d e n  v a n  d e  kl a c ht e n.  Zij  v ol d o et z e k er  a a n 
d e st a n d  v a n  d e  pr a k �j k  e n  h e e �  d a ari n  e e n  o n mi s b ar e r ol.   
 
Wij st e u n e n  d e  N e d erl a n ds e  V er e ni gi n g  v a n  R e v ali d a � e arts e n  bij  h et i n st a n d  h o u d e n  v a n  d e 
b e h a n d eli n g  v o or  d e z e  p a � ë nt e n gr o e p  e n  v o or zi e n  gr ot e  g e v ol g e n  v o or  d e  N e d erl a n ds e 
g e z o n d h ei ds z or g  e n  d e  m a ats c h a p pij  al s  d e z e  v or m  v a n  b e h a n d eli n g  ni et  m e er t ot  h et 
v er z e k er d e  p a k k et z o u  g a a n  b e h or e n.   
 
Br e d a,  1 3 -0 2 -2 0 2 5  

 
N a m e ns  B e st u ur  S � c h � n g  L a n d elij k e  Pij n  Or g a nis a � e  

 
S e cr et a ri s 
w w w.l a n d elij k e pij n or g a ni s a � e. nl  



A a n : d e N e d e r la n d s e V e re n ig in g v a n R e v a lid a tie a r ts e n

B e t r e f t : S t e u n v e r k la r in g IM S R bi j C h r o n is c h e p ijn

U t re c h t, d a t u m

G e a c h t e h e e r, m e v r ou w ,

D o o r m id d e l v a n d e z e b rie f w il d e D u t c h S p in e S o c ie ty h a a r ste u n b e t u ig e n a a n d e

N e d e r la n d s e V e re n ig in g v a n R e v a lid a tie a r ts e n i n z a k e d e In t e rd is c ip lin a ire

R e v a lid a tie b e h a n d e lin g v a n m e n s e n m e t la n g d u r ig e c h r on is c h e p ijn k la c h te n .

In te r d is c ip lin a ire re v a lid a tie m a a k al d e c e n n ia d e e l u it v a n h e t b e h a n d e la rs e n a a l a ls

in t e rv e n tie b ij c h r on is c h e pi jn . H e t g a a t h ie r o m e e n b e h a n d e lin g d ie w o rd t in g e z e t a ls h e t

n a t u u r lijk h e rs te l e n a n d e re b e h a n d e lo p tie s g e e n o p tie m e e r zijn .

D e b e h a n d e lin g is o n d e rd e e l v a n in te n s ie v e sa m e n w e rk in g b in n e n h e t zo rg la n d s c h a p v o o r d e

p a tië n t m e t c h r on is c h e p ijn e n is v o o r z o w e l v o o r d e e e rs te a ls d e tw e e d e e n d e r d e lijn e e n

b e la n g r ijk e b e h a n d e lo p tie g e r ic h t o p h e t h e rs te l v a n d e p a rtic ip a tie .

B e h a n d e lin g e n z o a ls d e z e la t e n zie h n ie t g o e d o n d e rz o e k e n d o o r m id d e l v a n R C T' s d o o r d e

v e le f ac to re n d ie e e n r ol s p e ie n b ij h e t in sta n d h o u d e n v a n d e k la c h te n . Z ij v o ld o e t ze k e r a a n

d e sta n d v a n d e p ra k tijk e n h e e ft d a a r in e e n o n m is b a r e r ol.

W ij ste u n e n d e N e d e r la n d s e V e r e n ig in g v a n R e v a lid a tie a r ts e n b ij h e t in sta n d h o u d e n v a n d e

b e h a n d e lin g v o o r d e z e p a tië n te n g r oe p e n v o o rz ie n g r ate g e v o lg e n v o o r d e N e d e r la n d s e

g e z o n d h e id s z o rg e n d e m a a t s c h a p p ij a ls d e z e v o rm v a n b e h a n d e lin g n ie t m e e r to t h e t

v e rz e k e r d e p a k k e t z o u g a a n b e h o re n .

D e n H a a g , 4 m a a r t 2 0 2 5

G o d a r d d e R u it e r

V o o rz itte r D u t c h S p in e S o c ie ty



I M S R bij c hr o ni s c h e pij n

Dr. P a uli e n H. G o o ss e ns
V o or zitt er V R A
p. g o o ss e ns @ b as altr e v ali d ati e. nl
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1. I M S R
I nt er di s ci pli n air e 
M e di s c h 
S p e ci ali sti s c h e
R e v ali d ati e

3



I C F- M O D E L

H et I C F- m o d el (I nt er n ati o n al Cl a s sifi c ati o n of F u n cti o ni n g, Di s a bilit y a n d H e alt h) i s 
d o or d e W H O o nt wi k k el d al s fr a m e w or k v o or h et b e s c hrij v e n v a n h et m e n s elij k 
f u n cti o n er e n e n d e pr o bl e m e n di e d a ari n k u n n e n o ptr e d e n. D e r e v ali d ati e art s l e v ert 
p a s s e n d e z or g d o or d e v er s c hill e n d e d o m ei n e n b etr eff e n d e a s p e ct e n v a n h et 
m e n s elij k f u n cti o n er e n di e v er b a n d k u n n e n h o u d e n m et e e n g e z o n d h ei d s pr o bl e e m o p 
s y st e m ati s c h e wij z e i n k a art t e br e n g e n.

E e n p ati e nt m et e e n b e p a al d e a a n d o e ni n g e n st o or ni s v a n f u n cti e s z al g e mi d d el d i n 
N e d erl a n d d e z elf d e r e v ali d ati e b e h a n d eli n g krij g e n. Bij d e i n di vi d u el e p ati e nt zij n h et 
e c ht er d e p er s o o nlij k e f a ct or e n, e xt er n e f a ct or e n e n d e h ul p vr a a g di e b e p al e n d zij n 
v o or d e i n v ulli n g v a n h et b e h a n d el pl a n. 
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R e v ali d ati e g e n e e s k u n di g e b e h a n d eli n g i s b e d o el d v o or p ati ë nt e n di e i n h u n 
r e v ali d ati e ni et ( all e e n) t o e k u n n e n m et z elf z or g, st e u n uit d e o m g e vi n g of 1 e lij n s
b e h a n d eli n g ( h ui s art s, f y si ot h er a pi e, er g ot h er a pi e, m a at s c h a p p elij k w er k, pr a ktij k 
o n d er st e u n er h ui s art s, p s y c h o s o m ati s c h f y si ot h er a pi e, p s y c h ol o o g)

M at c h e d c ar e: d e m e e st eff e cti e v e, mi nst b el ast e n d e e n m e e st d o el m ati g e v or m v a n 
b e h a n d eli n g di e m o g elij k is g ezi e n d e a ar d e n d e er nst v a n d e pr o bl e m ati e k.
St e p p e d c ar e: d e m e e st eff e cti e v e, mi nst b el ast e n d e e n m e e st d o el m ati g e v or m v a n 
b e h a n d eli n g di e m o g elij k is g ezi e n d e a ar d e n d e er nst v a n d e pr o bl e m ati e k.
Uit: Z or g st a n d a ar d + C hr o ni s c h e + Pij n. p df ( z or gi n zi c ht. nl)

Bij r e v ali d ati e v a n p ati ë nt e n m et c hr o ni s c h e pij n b et e k e nt dit d at vrij w el all e p ati ë nt e n 
e er st uit g e br ei d d o or m e er d er e di s ci pli n e s i n d e e er st elij n zij n b e h a n d el d m et 
o n v ol d o e n d e eff e ct v o or d at I M S R i n b e el d k o mt.
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B e h a n d eli n g
* G ez a m e nlij k e fil os ofi e

* Bi o ps y c h os o ci a al m o d el

* C o g niti e v e g e dr a g st h er a pi e ( A C T)

A cti e v e p arti ci p ati e v a n d e p ati ë nt

* Tr ai n e n
* T h uis o ef e n e n
* T a a k- g e öri e nt e er d

B e h a n d el pr o c e s

• R e v ali d ati e arts + ≥ 2 b e h a n d el a ars

• D u ur b e h a n d eli n g

* I nt er dis ci pli n air e w er k wij z e

Or g a nis ati e v a n z or g
* A d vi e s c o n s ult
* E x p ert c o ns ult
* St e p p e d / m at c h e d c ar e

D e I = I M S R
bij 

c hr o ni s c h e 
pij n

G at c h el, 2 0 1 4; 
V R A, 2 0 1 8; 
K ais er, 2 0 1 7

D e k e n m er k e n v a n d e i nt er v e nti e st a a n uit g e br ei d b e s c hr e v e n i n ri c htlij n, 
b e h a n d el k a d er e n l ei dr a a d. 
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I N DI C A TI E S T E L LI N G C H R O NI S C H E PIJ N

B el e m m eri n g 
f u n cti o n er e n

P s y c h o s o ci al e 
pr o bl e m ati e k

I n vl o e d p arti ci p ati eW P N

N a u w elij ksG e e n/ mi ni m a alN e e1

I n e ni g e m at eMi ni m a alM ati g2

Er nsti g A a n w ezi g M ati g t ot er nsti g3

Z e er er nsti gEr nsti gEr nsti g4

O p h o of dlij n e n zij n dit d e i n h o u d elij k e i n di c ati e crit eri a, di e altij d i n s a m e n h a n g w or d e n 
b e o or d e el d m et d e vr a a g of er r e e d s af d o e n d e e n  a d e q u at e b e h a n d eli n g i n d e 
e er st elij n h e eft pl a at s g e v o n d e n. 
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D u ur kl a c ht e n: 3 8 % > 5 j a ar 2 5 % 2- 5 j a ar

N R S pij n 7. 6 9 ( 0. 0 4)

P DI 3 8, 8 5 ( 0, 2 6)

P C S ( S F- 1 2) 3 1. 1 9 ( 0. 1 4)

M C S ( S F- 1 2) 3 6. 6 1 ( 0. 2 1)

B et a al d w er k 6 8 %

3 0 % g e e n v er z ui m

3 5 % p artti m e v er z ui m

3 5 % v oll e di g v er z ui m

P A TI E N T K A R A K T E RI S TI E K E N I N I M S R

N R S: n u m eri c r ati n g s c h al e

P DI: p ai n di s a bilit y i n d e x. 
H et i n str u m e nt m e et i e m a n ds b e p er ki n g e n i n h et uit v o er e n v a n all erl ei d a g elij ks e 
a cti vit eit e n di e m e n n or m alit er z o u will e n d o e n. E e n h o g e s c or e k o mt o v er e e n m et v e el 
b e p er ki n g e n bij h et uit v o er e n v a n a cti vit eit e n

S F 1 2: s h ort f or m 1 2. D e s c or e s w or d e n z o d a ni g g etr a n sf or m e er d d at e e n 
h o g er e s c or e d ui dt o p e e n b et er e g e z o n d h ei d st o e st a n d. 
P C S: p h y si c al c o m p o n e nt s c or e
M C S: m e nt al c o m p o n e nt s c or e
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2. A A N L EI DI N G
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2 0 1 6: Z N c o nst at e ert t o e n a m e I M S R bij c hr o nis c h e pij n

1- 3- 2 0 1 7: Z e m bl a pr o gr a m m a CI R A N

Z or g v er z e k er a ars n e m e n st e e k pr o e v e n

R e c ht er: Z N m a g ni et o p st o el art s zitt e n

2 0 1 8: Z N vr a a gt ZI N o m d ui di n g

ZI N d ui di n g: w el / ni et i n b asis p a k k et

D E G E S C HI E D E NI S

Dit i s d e g e s c hi e d e ni s z o al s wij di e v a n uit V R A p er ci pi ër e n. D e z or g v er z e k er a ar s 
h e b b e n blij k b a ar o n v ol d o e n d e m o g elij k h e d e n o m v ari ati e i n i n di c ati e st elli n g v a n uit 
i n h o u d t e o n d er z o e k e n of i n t e p er k e n. D a ar o p v ol g d e d e vr a a g o m e e n d ui di n g. 

S p oil er v o or l at er i n d e pr e s e nt ati e: d e V R A k a n d a ar w el e e n r ol s p el e n, m a ar blij k b a ar 
w a s i n 2 0 1 6 d e tij d d a ar v o or n o g ni et rij p.
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Z N: st e e k pr o e v e n i n di vi d u el e p ati ë nt e n 

R e c ht er: z or g v erz e k er a ar m a g ni et o p st o el d o kt er zitt e n

V R A: k w alit eit s visit ati e

F M S: visit ati e = v ertr o u w elij k i nt er vi si e-i nstr u m e nt

ZI N: w el / ni et i n b asis p a k k et

DI T L O S T H E T P R O B L E E M NI E T O P

w a ntr o u w e n

Hi er k o m e n w e l at er o p t er u g, i n h et h o of d st u k: w at d a n w el

1 1



3. PI C O
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P: p ati ë nt m et c hr o ni s c h e pij n
I: r e v ali d ati e art s + 3 di s ci pli n es ( =I M S R)
C: t h er a pi e i n 1 e lij n
O: f u n cti o n er e n

C o c hr a n e 2 0 2 2: 8 R C T’s - 5 ni et v a n t o e p assi n g = 3 R C T’s

ZI N 2 0 2 2: 2 uit 3 R C T’s p ositi ef  = p o siti e v e d ui di n g

H ui di g e sit u ati e: 2 p ositi e v e It ali a a ns e R C T’s t er u g g etr o k k e n
1 n e utr al e Fr a ns e R C T o v er

V R A h e eft b e z w a ar t e g e n d e PI C O
- d e PI C O b e s c hrijft ni et d e N e d erl a n d s e sit u ati e
- d e PI C O i s d o or d e s el e cti e v a n p ati ë nt e n di e vrij w el all e m a al al e er st elij n s 
b e h a n d eli n g h e b b e n g e h a d ni et h a al b a ar

V R A h e eft b e z w a ar t e g e n d e g e v o n d e n R C T’ s
- d e R C T’ s b e s c hrij v e n ni et d e N e d erl a n d s e sit u ati e

Zi e o o k d e uitl e g o p d e v ol g e n d e di a’ s.
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Fr a n s e R C T: R O N ZI, 2 0 1 7

F u n cti o n al R e st or ati o n P r o gr a m ( F R P ) i n v ol v e d si x h o ur s of tr e at m e nt a d a y, fi v e 
d a y s a w e e k i n gr o u p of si x t o ei g ht p ati e nt s f or 5 w e e k s.

• E x er ci s e s i n a gr o u p s u p er vi s e d b y a p h y si ot h er a pi st. Pr o gr e s si v e i n cr e a s e of l o a d
T h e e n d ur a n c e tr ai ni n g i s a d a pt e d t o e a c h p ati e nt’ s h e art r at e

• W or k si m ul ati o n s d uri n g o c c u p ati o n al t h er a p y s e s si o n s.
• E a c h w e e k, p ati e nt s att e n d a cli ni c wit h t h e r e h a bilit ati o n s p e ci ali st w h o s u p er vi s e s

t h e pr o gr a m. 
• T h e y ar e r ef err e d t o t h e p s y c h ol o gi st at l e a st o n c e i n t h e fir st w e e k a n d f or f urt h er

tr e at m e nt if r e q u e st e d. Di et ar y a d vi c e i s gi v e n. 

C LI N I C A L
R E H A BI LI T A TI O N

htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 7 7/ 0 2 6 9 2 1 5 5 1 7 6 9 1 0 8 6

Cli ni c al R e h a bilit ati o n
2 0 1 7, V ol. 3 1( 1 0) 1 3 6 4 – 1 3 7 3
© T h e A ut h or ( s) 2 0 1 7

R e pri nt s a n d p er mi ssi o n s:  
s a g e p u b. c o. u k/j o ur n al s Per mi s si o n s. n av
D OI: 1 0. 1 1 7 7/ 0 2 6 9 2 1 5 5 1 7 6 9 1 0 8 6
j o ur n al s. s a g e p u b. c o m/ h o m e/ cr e

Effi ci e n c y of t hr e e t r e at m e nt 
st r at e gi e s o n o c c u p ati o n al a n d 
q u alit y of lif e i m p air m e nt s f or 
c hr o ni c l o w b a c k p ai n p ati e nt s:  
i s t h e m ulti di s ci pli n ar y a p pr o a c h  
t h e k e y f e at ur e t o s u c c e s s ?

Y o a n n R o n zi 1 , G hi sl ai n e R o c h e- L e b o u c h er 1 ,  
C yril B è g u e 2 , V al eri e D u b u s1 , L u c B o nt o u x1 ,  

6 9 1 0 8 6 C R E 00 10.1 1 77 /0 26 921 55 17 69 108 6 Cli ni ca l R eh abilit ati on R on z i e t al.
res ear ch - arti cl e2 01 7

Arti cl e V ol d o et ni et a a n b e s c hrij vi n g
N e d. Pij nr e v ali d ati e

Zi e ri c htlij n pij nr e v ali d ati e

0 arti k el e n o v er v o or d e d ui di n g

Dit i s d e e ni g e R C T di e o v er blijft o p b a si s v a n d e d o or h et ZI N o p g e st el d e PI C O. 
D e z e R C T b e s c hrijft ni et d e N L sit u ati e: 
- h et b etr eft e e n a n d er e p ati ë nt e n gr o e p d a n wij i n N e d erl a n d zi e n;
- h et b etr eft e e n a n d er e i nt er v e nti e d a n wij i n N e d erl a n d d o e n. 
Zi e o o k v ol g e n d e di a’ s v o or m e er uitl e g. 

O n z e c o n cl u si e i s d a n o o k d at er g e e n g e s c hi kt e R C T’ s zij n g e v o n d e n e n er d er h al v e 
n a ar a n d er b e wij s m o et w or d e n g e k e k e n.
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> U w r e a cti e / o n d er b o u wi n g: 

“ Wij zij n h et o n e e n s m et d e cl ai m z o als di e d o or ZI N is g ef or m ul e er d. D e cl ai m di e nt t e w or d e n
g e n u a n c e er d.
D e i M S R e n d e p ar a m e dis c h z or g i n d e e erst e lij n zij n b ei d e o n d er d e el v a n d e h ui di g e z or g v o or
m e n s e n m et c hr o nis c h e pij n. V ol g e n s d e pri n ci p e s v a n st e p p e d e n m at c h e d c ar e, h e b b e n b ei d e
z or g v or m e n h u n e e n ei g e n d o el gr o e p. D e p ar a m e dis c h e z or g is b e d o el d v o or p ati ë nt e n m et li c ht
t ot m ati g c o m pl e x e pij n pr o bl e m ati e k e n d e i M S R v o or p ati ë nt e n m et h o o g c o m pl e x e
pij n pr o bl e m ati e k.

A a n g ezi e n > 9 5 % v a n d e m e n s e n di e m o m e nt e el bi n n e n d e i M S R b e h a n d el d w or d e n, r e e d s ni et
s u c c e s v oll e e erst e lij n b e h a n d eli n g h e eft g e h a d, a c ht e n wij d at d e v er g elij ki n g t u ss e n b ei d e
z or g v or m e n uitsl uit e n d di e nt t e w or d e n o n d erz o c ht bi n n e n e e n p o p ul ati e di e h o ort bij d e i M S R;
e e n p ati ë nt e n p o p ul ati e m et h o o g c o m pl e x e pij n pr o bl e m ati e k (zi e o o k vr a a g 2).

Dit l ei dt e c ht er t ot d e v ol g e n d e t e g e nstrij di g e sit u ati e: D e m e e st e m e ns e n di e i n N e d erl a n d a a n
i M S R b e gi n n e n, h e b b e n r e e ds p ar a m e dis c h e z or g i n d e e erst e lij n g e h a d. W a n n e er dit v o or h e n
eff e cti ef w as, z o u d e n zij ni et zij n a a n g e m el d v o or i M S R. P ati ë nt e n, di e w el w or d e n a a n g e m el d
v o or i M S R, h e b b e n d u s vrij w el altij d e erst p ar a m e dis c h e e erst elij n sz or g g e h a d di e v o or h e n ni et
eff e cti ef w a s.

Als dit d e b e d o eli n g is, di e nt h et ZI N uitsl uit e n d st u di e s t e s el e ct er e n w a ari n h et eff e ct v a n i M S R
(i nt er v e nti e o n d er t o etsi n g) w or dt v er g el e k e n m et h et eff e ct v a n p ar a m e dis c h e b e h a n d eli n g
( c o ntr ol e c o n diti e) bij p ati ë nt e n di e r e e d s ni et-s u c c e s v oll e p ar a m e dis c h e z or g h e b b e n g e h a d E N
v ol d o e n a a n h et crit eri u m v a n h o g e c o m pl e xit eit

Wij zij n v a n m e ni n g d at h et k er n pr o bl e e m o p dit m o m e nt d a ar o m ni et li gt i n d e v er g elij ki n g v a n
A v ers u s B, m a ar i n h et st ell e n v a n d e j uist e i n di c ati e v o or A of B. Dit h e b b e n wij i n d e af g el o p e n
j ar e n r e e d s m e er m a als m et h et ZI N g e c o m m u ni c e er d. Dit h e eft ni et g el ei d t ot e e n i n h o u d elij k e
r e a cti e, m a ar h et d o orz ett e n v a n e e n d ui di n gstr aj e ct m et e e n vr a a gst elli n g di e m et d e h ui di g e
st a n d v a n d e w et e n s c h a p ni et b e a nt w o or d k a n w or d e n. “

A pril 2 0 2 1
R e a cti e V R A 
o p PI C O T
E erst e
c o m m e nt a ar
r o n d e

D e z e r e a cti e g af d e V R A al i n 2 0 2 1 o p d e PI C O. 
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C hr o nis c h e pij n

H o u di n gs- e n b e w e gi n gs a p p ar a at

C o m pl e x e e n s a m e n h a n g e n d e pr o bl e m ati e k ( W P N 3/ 4)

• f ysi e k

• ps y c h os o ci a al

• hi n d er e n d i n p arti ci p ati e

S T E P P E D C A R E: l ast r es ort g e n e es k u n d e

P: D E I M S R – P A TI Ë N T E N

I n d e PI C O lij kt v o or al g e k e k e n n a ar d e g e el g e ar c e er d e k e n m er k e n. 
P ati ë nt e n di e v a n w e g e c hr o ni s c h e pij n w or d e n b e h a n d el d i n I M S R h e b b e n e c ht er altij d 
c o m pl e x e e n s a m e n h a n g e n d e pr o bl e m ati e k. E n d a ar bij i s o o k b el a n grij k d at h et 
p ati ë nt e n zij n di e t h er a pi e i n d e 1 e lij n al d o orl o p e n h e b b e n. 
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B e h a n d eli n g
* G ez a m e nlij k e fil os ofi e

* Bi o ps y c h os o ci a al m o d el

* C o g niti e v e g e dr a g st h er a pi e 

A cti e v e p arti ci p ati e v a n d e p ati ë nt

* Tr ai n e n
* T h uis o ef e n e n
* T a a k- g e öri e nt e er d

B e h a n d el pr o c e s

• R e v ali d ati e arts + ≥ 2  b e h a n d el a ars

• D u ur b e h a n d eli n g

* G e str u ct ur e er d e t e a m o v erl e g g e n/ e v al u ati e

Or g a nis ati e v a n z or g
* A d vi e s c o n s ult
* E x p ert c o ns ult
* St e p p e d / m at c h e d c ar e

D e I = I M S R
bij 

c hr o nis c h e 
pij n

G at c h el, 2 0 1 4; 
V R A, 2 0 1 8; 
K ais er, 2 0 1 7

I n d e PI C O i s v o or al g e k e k e n n a ar d e g e el g e ar c e er d e k e n m er k e n. 

Zi e e er d er: Bij st e p p e d c ar e w or dt e e n p ati ë nt altij d d e m e e st eff e cti e v e, mi nst b el ast e n d e 
e n m e e st d o el m ati g e v or m v a n b e h a n d eli n g a a n g e b o d e n di e m o g elij k is g ezi e n d e a ar d e n 
d e er nst v a n d e pr o bl e m ati e k. R e v ali d ati e arts e n h e b b e n v o or k e ur v o or d e t er m m at c h e d
c ar e, m a ar d e f a ct o k o m e n b ei d e t er m e n o p h etz elf d e n e er. 

1 7



P ati ë nt e n i n a n d er d e el s p e ctr u m

1 e lij ns b e h a n d eli n g ni et zi n v ol g e bl e k e n

I M S R bij W P N 3/ 4 = g o u d e n st a n d a ar d

R C T v er g elij ki n g I M S R- pt m et 1 e lij n: ni et m o g elij k

R C T v er g elij ki n g 1 e lij ns pt m et I M S R: ni et zi n v ol

C: T H E R A PI E I N D E 1 E LIJ N 

H et o p z ett e n v a n e e n R C T m et r e e d s v o or I M S R g eï n di c e er d e p ati ë nt e n i s ni et 
m o g elij k. H et b etr eft p ati ë nt e n uit e e n z e er s p e cifi e k d e el v a n h et s p e ctr u m, bij wi e 1 e

lij n s b e h a n d eli n g ni et zi n v ol i s g e bl e k e n. P ati ë nt e n z ull e n hi er a a n ni et will e n 
d e el n e m e n. E e n M E T C z al hi er v o or g e e n t o e st e m mi n g g e v e n. 
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R el ati e v e eff e cti vit eit
V o or h et b e o or d el e n of e e n i nt er v e nti e ( di a g n o sti e k of b e h a n d eli n g) v ol d o et a a n S W P w or dt 
uit g e g a a n v a n r el ati e v e eff e cti vit eit (‘ c o m p ar ati v e eff e cti v e n e s s’). R el ati e v e eff e cti vit eit v a n 
e e n i nt er v e nti e b etr eft h et g e h e el a a n eff e ct e n o p g u n sti g e e n o n g u n sti g e uit k o m st e n v a n d e 
i nt er v e nti e bij d e d o el gr o e p i n v er g elij ki n g m et d e st a n d a ar d b e h a n d eli n g of g e br ui k elij k e 
b e h a n d eli n g. Dit k a n o o k ‘ b e st o n d er st e u n e n d e z or g’ zij n.

O m e e n uit s pr a a k t e k u n n e n d o e n o v er d e r el ati e v e eff e cti vit eit v a n d e t e b e o or d el e n 
i nt er v e nti e w or dt e e n a a nt al st a p p e n d o orl o p e n w a ar bij e e n o or d e el w or dt g e g e v e n o v er 
d e k w alit eit v a n b e wij s.

C o m p ari s o n ( d e b e h a n d eli n g w a ar m e e w or dt v er g el e k e n)
Bij d e b e o or d eli n g of d e i nt er v e nti e-i n di c ati e c o m bi n ati e v ol d o et a a n S W P w or d e n d e eff e ct e n v a n d e t e
b e o or d el e n i nt er v e nti e v er g el e k e n m et d e eff e ct e n v a n d e o p d at m o m e nt g el d e n d e st a n d a ar d b e h a n d eli n g
of d e g e br ui k elij k e b e h a n d eli n g. D e st a n d a ar d b e h a n d eli n g i s d e b e h a n d eli n g di e i n d e ri c htlij n of
pr a ktij k w or dt g e zi e n al s e er st e k e u s b e h a n d eli n g e n w a ar v a n d e eff e cti vit eit ( d o or g a a n s) i s b e w e z e n. E e n
v er g elij ki n g m et d e g e br ui k elij k e b e h a n d eli n g i s a a n d e or d e al s e r g e e n st a n d a ar d b e h a n d eli n g i s . H et
g a at d a n o m d e b e h a n d eli n g di e h et v a a k st w or dt t o e g e p a st bij d e g e d efi ni e e r d e d o el gr o e p, e n w a ar o p
d at m o m e nt i n d e d a g elij k s e pr a ktij k d e m e e st e e r v ari n g m e e i s. O o k k a n d e v er g elij k e n d e b e h a n d eli n g
b e st a a n uit ‘ b e st o n d e r st e u n e n d e z or g’.
V o or h et ki e z e n v a n d e j ui st e v er g elij k e n d e b e h a n d eli n g w or d e n d e ri c htlij n e n, st a n d a a r d e n of st a n d p u nt e n
v a n d e b er o e p s gr o e p e n g e r a a d pl e e g d. I n di e n d e z e ni et b e s c hi k b a ar zij n, w or d e n d e r el e v a nt e
b er o e p s gr o e p e n g er a a d pl e e g d.

H et Z or gi n stit u ut m er kt z elf o p “ E e n v er g elij ki n g m et d e g e br ui k elij k e b e h a n d eli n g i s 
a a n d e or d e al s er g e e n st a n d a ar d b e h a n d eli n g i s. H et
g a at d a n o m d e b e h a n d eli n g di e h et v a a k st w or dt t o e g e p a st bij d e g e d efi ni e er d e 
d o el gr o e p, e n w a ar o p d at m o m e nt i n d e d a g elij k s e pr a ktij k d e m e e st e er v ari n g m e e 
i s.”

D e st a n d a ar d b e h a n d eli n g i s d e b e h a n d eli n g di e o p d at m o m e nt i n d e ri c htlij n w or dt
g e n o e m d al s g e br ui k elij k e i nt er v e nti e. I n h et g e v al v a n d e z e s p e cifi e k e gr o e p 
p ati e nt e n i s I M S R d u s d e st a n d a ar d b e h a n d eli n g e n ni et f y si ot h er a pi e. 

I n d e o n d er z o e k e n di e pl a at s vi n d e n o m h et v a k v er d er t e o nt wi k k el e n w or dt 
uit er a ar d, c o nf or m d e z e a a n b e v eli n g, I M S R al s c o ntr ol e- c o n diti e g e br ui kt. 
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4. B E S C HI K B A A R B E WIJ S

2 0



P ositi o n p a p er
Visi e v a n d e V R A

B e h a n d el k a d er

O n d er z o e k
C o h ort e n, S C E D s, R C T’s

et c.

M ulti di s ci pli n air e
l ei dr a a d

K w alit eit sst a n d a ar d
Ri c htlij n
C hr o ni s c h e 
pij n r e v.

S T A N D V A N W E T E N S C H A P E N P R A K TIJ K

Ri c htlij n i nt.
E ul ar

(fi br o m y al gi e)

W H O
C o c hr a n e (l a g e 
R u g kl a c ht e n)

W H O st a n d p u nt

D e st a n d v a n w et e n s c h a p e n pr a ktij k i s o p n ati o n a al ni v e a u uit g e br ei d b e s c hr e v e n i n 
d e k w alit eit s st a n d a ar d, b e h a n d el k a d er, ri c htlij n e n i n d e m ulti di s ci pli n air e m e d e d o or 
h et ZI N t ot st a n d g e k o m e n l ei dr a a d c hr o ni s c h e pij n. D a ar n a a st zij n er m e er d er e 
i nt er n ati o n al e ri c htlij n e n di e I M S R bij c hr o ni s c h e pij n o n d er s c hrij v e n. O o k d e W H O 
o n d er s c hrijft i n zij n st a n d p u nt d e m e er w a ar d e v a n I M S R bij o. a. c hr o ni s c h e pij n. 
R e h a bilit ati o n ( w h o.i nt)
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Si n gl e C a s e E x p eri m e nt al D e si g n: E x p o s ur e i n vi v o b e h a n d eli n g

Re d u ct i o n o f p ai n - r el at e d f e a r a n d i n cr e a s e d f u n cti o n a n d p a rti ci p ati o n

i n w o r k- r el at e d u p p e r e xt r e m it y p ai n ( W R U E P): Eff e ct s o f e x p o s u r e i n vi v o

Je r o e n R. d e J o n g a ,⇑ , J o h a n W. S. Vl a e y e n b ,c , M a rj o n v a n Eij s d e n a , C h ri st o p h L o o d , P at ri c k O n g h e n a e

a D e p a rt m e nt of Re h a bilit ati o n, U ni v er sit y H o s pit al M a a st ri c ht, M a a st ri c ht 6 2 0 2 A Z, Th e N et h erl a n d s
b Re s e ar c h Gr o u p H e alt h Ps y c h ol o g y, U ni v er sit y of Le u v e n, Le u v e n 3 0 0 0, Bel gi u m
c D e p art m e nt of Cli ni c al Ps y c h ol o gi c al Sci e n c e, M a a st ri c ht U n i v er sit y, M a a st ri c ht 6 2 0 0 M D, T h e N et h erl a n d s
d D e p a rt m e nt of O c c u p ati o n al T h er a p y, Un i v er sit y H os pit al M a a st ri c ht, M a a st ri c ht 6 2 0 2 A Z, Th e N et h erl a n d s
e Fa c ult y of Ps y c h ol o g y a n d E d u c ati o n al Sci e n c e s, U ni v er sit y of Le u v e n, Le u v e n 3 0 0 0, Bel gi u m

S p o n s or s h i p s or c o m p eti n g i nt er e st s t h at m a y b e r el e v a nt t o c o nt e nt a r e dis cl os e d at t h e e n d of t his a rti cl e.

a r t i c l e i n f o

Arti cl e h ist or y:

Re c ei v e d 2 3 Au g u st 2 0 1 1

Re c ei v e d i n r e vi s e d f or m 2 3 Ju n e 2 0 1 2

A c c e pt e d 2 Ju l y 2 0 1 2

Ke y w or d s:

W or k- r el at e d u p p er e xt r e mit y p ai n

P ai n - r el at e d f e ar

Gr a d e d e x p o s ur e i n vi v o

C o g niti v e- b e h a vi o u r al t r e at m e n t

a b s t r a c t

T h e r e i s i n cr e a si n g e vi d e n c e t h at p ai n- r el at e d f e ar i n fl u e n c e s t h e d e v el o p m e nt a n d m ai nt e n a n c e o f p ai n

di s a bilit y, p r e s u m a b l y m e di at e d t h r o u g h t h e f e a r- r el at e d a v oi d a n c e of v al u e d a cti viti e s. I n d i vi d u a ll y t a i-

l or e d gr a d e d e x p o s u r e i n vi v o ( G E X P) h a s b e e n d e m o n st r at e d t o r e d u c e p ai n -r el at e d f e a r a n d i n cr e a s e

f u n cti o n al a bilit i e s i n p ati e nt s w it h c h r o ni c l o w b a c k p ai n, n e c k p a i n, a n d c o m pl e x r e gi o n al p ai n s y n -

d r o m e. T h e c u rr e nt st u d y ai m e d t o t e st w h et h e r t h e s e eff e ct s g e n er ali z e t o w a r d s p ati e nt s w it h w o r k-

r el at e d u p p e r e xt r e m it y p ai n. A s e q u e nti al r e pli c at e d a n d r a n d o m i z e d si n gl e- c a s e e x p eri m e nt al p h a s e

d e si g n w it h m u lti pl e m e a s u r e m e nt s w a s u s e d. Wit hi n e a c h p arti ci p a n t, G E X P w a s c o m p a r e d t o a n o -

t r e at m e nt b a s eli n e p e ri o d a n d a n o-t r e at m e n t 6 - m o n t h f oll o w - u p p eri o d. Ei g ht p ati e nt s w h o r e p ort e d

a hi g h l e v el of p ai n - r e l a t e d f e a r w er e i n cl u d e d i n t h e st u d y. D ail y c h a n g e s i n p a i n c at a st r o p h i zi n g,

p ai n - r el at e d f e a r, a n d p ai n i n t e n sit y w er e a s s e s s e d u si n g a di ar y, a n d s u bj e ct e d t o r a n d o m i z ati o n t e st s.

Be f or e t h e st art o f t h e b a s eli n e p e ri o d, j u st a ft e r G E X P, a n d at 6 - m o n t h f oll o w - u p, cli ni c all y r el e v a nt

c h a n g e s o f p ai n c at a st r o p hi zi n g, p ai n - r el at e d f e a r, p e r c ei v e d h ar m f ul n e s s of p h y si c a l a cti vit y, p ai n di s-

a bilit y, a n d p a rt i ci p ati o n/ a ut o n o m y w er e v eri fi e d. W h e n G E X P w a s i n t r o d u c e d, l e v e l s of p ai n c at a st r o-

p h i zi n g a n d p ai n - r el at e d f e ar d e cr e a s e d si g ni fi c a ntl y. Cli ni c all y r el e v a nt i m p r o v e m e nt s w e r e o b s er v e d

f or p ai n di s a b ilit y, p e r c ei v e d p a rti ci p at i o n, a n d a u t o n o m y. T h e s e f a v o u r a bl e c h a n g e s w e r e m ai nt ai n e d

u n til 6 - m o nt h f oll o w - u p. T h e fi n di n g s of t h e c u r r e nt st u d y u n d er s c or e t h e e xt er n al v ali dit y of a c o g n i-

ti v e - b e h a vi o u r al G E X P t r e at m e nt f or p ati e nt s w it h c h r o ni c p ai n r e p orti n g i n cr e a s e d p ai n -r el at e d f e a r.
  2 0 1 2 I nt e r n a ti o n a l As s o ci ati o n f or t h e St u d y of P ai n. P u bli s h e d b y El s e vi e r B. V. All ri g ht s r e s e r v e d.

1. I n t r o d u cti o n

W or k-r el a t e d u p p e r- e xtr e m it y p ai n di s or d er s ( W R U E Ds ) a r e

a s s o ci at e d w it h gr e a t s o ci o e c o n o m i c a n d p er s o n al c o st s d u e t o

si c k n e s s a b s e n c e, m e di c al e x p e n s e s, a n d p e r sist e n t i nt e rf e r e n c e

w it h t h e p erf o r m a n c e o f d ail y lif e a cti viti e s ( e g, [ 2 4, 6 1 ]). I n t h e

U nit e d St at e s, w o r k -r el a t e d m u s c ul o s k el et al di s or d er s ( o f w h i c h

2 3 % is u p p er e xt r e m it y p ai n ) a c c o u nt e d f o r 2 9 % o f l o st w o r k d a y s

i n 2 0 0 7 [ 7 7 ]. I n T h e N et h erl a n d s, 2 0 %- 4 0 % o f t h e w o r ki n g p o p ul a -

ti o n r e p o rt c o m pl ai nt s i n t h e u p p er e xt r e miti e s, w it h n e c k a n d

s h o ul d e r p ai n b ei n g m o st p r e v al e nt [ 7 ] . D e s pit e it s h i g h p r e v a-

l e n c e, it r e m a i n s u n cl e a r w h at m e c h a nis m s c o nt ri b ut e t o r e d u c e d

t a s k p e rf o r m a n c e a n d p ai n dis a bilit y i n W R U E D [ 1] . N e v e rt h el e s s,

t h er e i s s o m e e vi d e n c e t h at p ai n -r el at e d f e a r i n fl u e n c e s p h y si c al

p erf o r m a n c e l e v els i n t h e s e p ati e nt s [ 2 2, 3 4, 3 8, 3 9 ] . T h e s e fi n di n g s

ar e i n li n e w it h t h e a c c u m ul ati n g e vi d e n c e t h a t f e ar o f m o v e -

m e n t -r el at e d p a i n c a n b e a c q u ir e d t h r o u g h a s s o ci ati v e l e ar ni n g

[ 5 1 ] a n d t h at f e arf ul a p pr ais als of p ai n p r e di ct f ut u r e w o r k l o s s

[ 2 6, 2 8, 3 7 ] a n d s elf-r e p o rt e d di s a bilit y l e v el s [ 4 6, 7 3, 9 1 ] i n p ati e nt s

w it h c h r o ni c m u s c ul o s k el et al p a i n. P ai n - r e l at e d f e a r al s o a ff e ct e d

p erf o r m a n c e l e v el s i n h e a lt h y i n di vi d u al s [ 2 7, 7 5 ], a s w ell a s

p ati e nt s w it h a c ut e [ 4 3, 7 2, 9 2 ] a n d c h r o ni c p ai n [ 3 3, 3 6, 5 4, 5 5] .

N ot o nl y is p ai n -r el at e d f e ar a s s o ci a t e d w it h p o or er p e rf o r -

m a n c e s, f u n cti o n al i m pr o v e m e nt s d u ri n g r e h a bilit ati o n p r o gr a m s

ar e s h o w n t o b e m e di a t e d b y r e d u cti o n o f p ai n c at a st r o p hi z i n g,

s u g g e sti n g t h at t h e s e t r e at m e nt eff ort s m i g ht b e i m p r o v e d b y m o r e

s y st e m ati c a ll y t a r g eti n g c at a st r o p h i c t hi n k i n g a n d p ai n - r el at e d

f e a r [ 8 6 ] . Re c e n tl y, a g r a d e d e x p o s u r e i n vi v o tr e at m e nt ( G E X P)

h a s b e e n d e v el o p e d e s p e ci a ll y f o r p ati e nt s w it h c h r o ni c b a c k p a i n

0 3 0 4- 3 9 5 9/ $ 3 6. 0 0   2 0 1 2 I nt er n at i o n al As s o ci at i o n f or t h e St u d y o f P ai n. P u bli s h e d b y El s e vi er B. V. All ri g ht s r e s er v e d.

htt p:// d x. d oi. or g/ 1 0. 1 0 1 6/j. p ai n. 2 0 1 2. 0 7. 0 0 1

⇑ Co rr e s p o n di n g a ut h or. A d d r e s s: D e p a rt m e n t o f Re h a bilit ati o n, U ni v e r sit y

H o s pit al M a a st ri c h t, P O B o x 5 8 0 0, M a a st ri c ht 6 2 0 2 A Z, T h e N et h erl a n d s. Tel.: + 3 1

0 4 3 3 8 7 5 1 4 7; f a x: + 3 1 0 4 3 3 8 7 5 1 4 2.

E- m ail a d dr e s s: j e r o e n. d ej o n g @ m u m c. n l ( J. R. d e Jo n g).

P AI N
 

1 5 3 ( 2 0 1 2 ) 2 1 0 9 – 2 1 1 8

w w w . el s e v i e r . c o m /l o c a t e / p ai n

R e d u cti o n of p ai n-r el at e d f e ar i n c o m pl e x r e gi o n al p ai n s y n dr o m e
t y p e I: T h e a p pli c ati o n of gr a d e d e x p os ur e i n vi v o

J er o e n R. d e J o n g a, b, c, * , J o h a n W. S. Vl a e y e nb, d , P atri c k O n g h e n ae ,
C ori n e C u y p ers f, M arli es d e n H oll a n d erg , J o o p R uij gr o ka

a D e p art me nt of Re h a bilit ati o n, U ni ver sit y H os pit al Ma a stri c ht, Ma a stri c ht, T h e Net h erl a n d s
b D e p art me nt of Me di c al, Cli ni c al, a n d E x p eri me nt al P s yc h ol o g y, Ma a stri c ht U ni ver sit y, Ma a stri c ht, T h e Net h erl a n ds

c D e p art me nt of Me di c al P s yc h ol o g y, U ni ver sit y H os pit al Ma a stri c ht, Ma a stri c ht, T h e Net h erl a n ds
d I nstit ut e f or Re h a bilit ati o n Res e ar c h, H o e ns br o e k, T h e Net h erl a n d s

e D e p art me nt of E d u c ati o n al Sci e n c es, Kat h oli e ke U ni ver sit eit Le u ve n, L e u ve n, Bel gi u m
fD e p art me nt of P h ysi ot h er a p y, U ni ver sit y H os pit al Ma a stri c ht, Ma a stri c ht, T h e Net h erl a n ds

g D e p art me nt of O c c u p ati o n al Th er a p y, U ni ver sit y H os pit al Ma a stri c ht, Ma a stri c ht, T h e Net h erl a n d s

R e c ei v e d 1 2 J a n u ar y 2 0 0 5; r e c ei v e d i n r e vis e d f or m 4 A pril 2 0 0 5; a c c e pt e d 1 8 A pril 2 0 0 5

A b st r a ct

F e ar of (r e)i nj ur y/ m o v e m e nt h a s b e e n i d e nti fi e d as a p ot e nti al pr e di ct or of c hr o ni c di s a bilit y i n c o m pl e x r e gi o n al p ai n s y n dr o m e t y p e I

( C R P S-I). I n or d er t o r e d u c e p ai n-r el at e d f e ar s a n d p ai n dis a bilit y, gr a d e d e x p os ur e i n vi v o ( G E X P) i s li k el y t o b e a n a p pr o pri at e tr e at m e nt.

I n d e e d, t h er e i s e vi d e n c e t h at i n c hr o ni c p ai n p ati e nt s r e p orti n g s u bst a nti al f e ar of (r e)i nj ur y/ m o v e m e nt, G E X P i s s u c c essf ul i n r e d u ci n g p ai n

dis a bilit y. H o w e v er, t h e ef fi c a c y of e x p os ur e- b as e d pr ot o c ols i n t h e tr e at m e nt of C R P S-I p ati e nt s f or r e d u ci n g p ai n dis a bilit y h as n ot b e e n

t est e d. T h e m ai n r e s e ar c h q u esti o n of t hi s st u d y w as w h et h er t h e r e d u cti o n of p ai n-r el at e d f e ar t hr o u g h G E X P als o r es ult e d i n a d e cr e as e of

dis a bilit y i n a s u b gr o u p of p ati e nts wit h C R P S-I w h o r e p ort s u bst a nti al p ai n-r el at e d f e ar. A si n gl e- c as e e x p eri m e nt al A B C D- d esi g n w as us e d
wit h r a n d o m d et er mi n ati o n of t h e st art of t h e i nt er v e nti o n. Ei g ht p ati e nt s wit h C R P S-I w er e i n cl u d e d i n t h e st u d y. T o as s ess d ail y c h a n g es i n

p ai n i nt e nsit y, p ai n-r el at e d f e ar, p ai n c at a str o p hi zi n g, a n d a cti vit y g o al a c hi e v e m e nt, a di ar y w as us e d. St a n d ar di z e d q u e sti o n n air es of p ai n-

r el at e d f e ar, p ai n di s a bilit y, a n d s elf-r e p ort e d si g ns a n d s y m pt o m s of C R P S-I w er e a d mi ni st er e d b ef or e a n d aft er e a c h i nt er v e nti o n, a n d at

6- m o nt h f oll o w- u p. T h e c urr e nt st u d y s u p p ort s a G E X P a p pr o a c h t o c hr o ni c C R P S-I. T h e G E X P w as s u c c essf ul i n d e cr e asi n g l e v els of s elf-

r e p ort e d p ai n-r el at e d f e ar, p ai n i nt e nsit y, di s a bilit y, a n d p h ysi ol o gi c al si g ns a n d s y m pt o ms. T h es e r es ult s s u p p ort t h e h y p ot h esis t h at t h e
m e a ni n g p e o pl e att a c h t o a n o xi o us sti m ul us i n fl u e n c es it s e x p eri e n c e d p ai nf ul n ess, a n d t h at G E X P a cti v at e s c orti c al n et w or ks a n d r e c o n cil es

m ot or o ut p ut a n d s e n s or y f e e d b a c k.

q 2 0 0 5 I nt er n ati o n al As s o ci ati o n f or t h e St u d y of P ai n. P u blis h e d b y Els e vi er B. V. All ri g hts r e s er v e d.

Ke y w or ds: P ai n-r el at e d f e ar; Gr a d e d e x p os ur e i n vi v o; C o m pl e x r e gi o n al p ai n s y n dr o m e t y p e I

1. I nt r o d u cti o n

C o m pl e x r e gi o n al p ai n s y n dr o m e t y p e I ( C R P S-I) is a
p o orl y u n d erst o o d c hr o ni c p ai n dis or d er wit h r e g ar d t o
p at h o p h y si ol o g y a n d tr e at m e nt. A li mit e d n u m b er of st u di es

h a v e f o c u s e d o n t h e ps y c h ol o gi c al f a ct or s t h at m a y
m o d ul at e t h e d e v el o p m e nt of c hr o ni c dis a bilit y i n C R P S-
I. O n e f a ct or t h at h as b e e n s u g g est e d as a p ot e nti al pr e di ct or
of di s a bilit y i s f e ar of i nj ur y, a s p ati e nt s wit h C R P S-I ar e

oft e n u n a w ar e t h at t h eir p ai n c o n diti o n r es ult e d fr o m a
mi n or tri vi al e v e nt ( N els o n, 2 0 0 2 ). T his f e ar, c o m bi n e d wit h
t h e i n cr e as e d p ai n s e n siti vit y m a y l e a d t o e x c es si v e
g u ar di n g a n d o v er pr ot e cti v e b e h a vi or s t h at m a y w ors e n
t h e p ai n pr o bl e m. I n d e e d, t h er e i s e vi d e n c e t h at i n ot h er
m u s c ul os k el et al p ai n dis or d er s s u c h as b a c k a n d n e c k p ai n,

P ai n 1 1 6 ( 2 0 0 5) 2 6 4 – 2 7 5

w w w. els e vi er. c o m/l o c at e/ p ai n

0 3 0 4- 3 9 5 9/ $ 2 0. 0 0 q 2 0 0 5 I nt er n ati o n al Ass o ci ati o n f or t h e St u d y of P ai n. P u blis h e d b y Els e vi er B. V. All ri g hts r es er v e d.
d oi: 1 0. 1 0 1 6/j. p ai n. 2 0 0 5. 0 4. 0 1 9

* C orr es p o n di n g a ut h or. A d dr ess: D e p art m e nt of R e h a bilit ati o n, U ni v er-

sit y H os pit al M a astri c ht, P. O. B o x 5 8 0 0, 6 2 0 2 A Z M a astri c ht, T h e
N et h erl a n ds. T el.: C 3 1 4 3 3 8 7 5 1 4 7; f a x: C 3 1 4 3 3 8 7 5 1 4 2.

E- mail a d dr ess: j er o e n. d ej o n g @ d e p. u ni m a as. nl (J. R. d e J o n g).

Er zij n m e er d er e m et a- a n al y s e v a n S C E D b e s c hi k b a ar w a ar bij r a n d o mi s ati e 
pl a at s vi n dt m. b.t. d e w a c httij d t ot st art v a n d e r e v ali d ati e b e h a n d eli n g. Hi er m e e w or dt 
g e c orri g e er d v o or n at u urlij k b el o o p. Tij d e n s d e w a c httij d vi n dt g e e n v er b et eri n g v a n 
f u n cti o n er e n pl a at s, n a b e h a n d eli n g w el. 

2 2



D o el m ati g h ei ds st u di e s

I M S R bij c hr o ni s c h e pij n blij kt k o st e n eff e cti ef al s br e d er d a n all e e n z or g k o st e n w or dt 
g e k e k e n. 
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Af g el ei d e uit k o m st m a at

I M S R- b e h a n d eli n g l ei dt t ot o bj e cti v e er b ar e v er a n d eri n g e n, bij v o or b e el d m et f M RI.

2 4



N ati o n al e e n i nt e r n ati o n al e ri c htlij n e n

N a a st h et z o e k e n n a ar arti k el e n w a ari n r el e v a nt e st u di er e s ult at e n w or d e n g er a p p ort e er d, z o e k e n w e
n a a r n ati o n al e e n i nt er n ati o n al e ri c htlij n e n. D e z e vi n d e n wij i n d at a b a s e s z o al s Dili g ui d e, d e Ri c htlij n e n d at a b a s e
v a n d e F e d er ati e M e di s c h S p e ci ali st e n 4 4, d e w e b sit e s v a n w et e n s c h a p p elij k e v er e ni gi n g e n, of vi a d e
W orl d H e alt h Or g a ni z ati o n ( W H O) of h et G ui d eli n e s I nt er n ati o n al N et w or k ( GI N). 4 5 I n s o m mi g e g e v all e n
k u n n e n o o k b e o or d eli n g sr a p p ort e n v a n b uit e nl a n d s e z u st er or g a ni s ati e s r el e v a nt zij n v o or d e b e o or d eli n g.
I n h et g e v al v a n g e n e e s mi d d el e n b e o or d eli n g e n m a k e n d e r a p p ort e n v a n d e E ur o p e a n M e di ci n e s
A g e n c y ( E M A), z o al s d e E ur o p e a n P u bli c A s s e s s m e nt R e p ort ( E P A R) e n d e S u m m ar y of t h e Pr o d u ct
C h ar a ct eri sti c s ( S P C), o o k o n d er d e el uit v a n d e b e o or d eli n g.

Bl z 2 2

H et z or gi n stit u ut h e eft i n d e ei g e n pr o c e s b e s c hrij vi n g e n st a a n d at er br e d er di e nt t e
w or d e n g e k e k e n d a n all e e n R C T’ s e n w et e n s c h a p p elij k b e wij s i n e n g er e zi n.
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I nt er n ati o n al e ri c htlij n: E ul ar: fi br o m y al gi a

E X T R A DI A: o o k i nt er n ati o n al ri c htlij n e n b e v el e n I M S R a a n. 
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W H O. L a n c et 2 0 2 1: L o w b a c k p ai n

E X T R A DI A: i d e m di a 2 6 m a ar d a n v o or r u g pij n
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5. W A T D A N W E L
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1. R C T’ S ni e u w e i nt er v e nti e vs I M S R

2. Pr o g n o stis c h o n d er z o e k g eri c ht o p i d e ntifi c ati e v a n s u b gr o e p e n

3. V R A b el ei ds pl a n: o v er al i n N L g o e d e k w alit eit e n d o el m ati g h ei d

• Pr a ktij k v ari ati e

• Tr a n s p ar a nti e

• S pr ei di n g e n c o n c e ntr ati e

W A T D A N W E L ?

R C T s di e ni e u w e i nt er v e nti e s v er g elij k e n m et h ui di g e v or m v a n I M S R l at e n zi e n d at v o or 
b e p a al d e s u b p o p ul ati e s ni e u w e i nt er v e nti e s l ei d e n t ot e e n gr ot er e v er b et eri n g v a n h et 
f u n cti o n er e n d a n “ kl a s si e k e I M S R ”

D e V R A z et d e k o m e n d e 5 j a ar i n o p h et v er mi n d er e n v a n pr a ktij k v ari ati e t e n b e h o e v e 
v a n e e n u nif or m e k w alit ati ef g o e d e é n d o el m ati g e b e h a n d eli n g v a n p ati ë nt e n o v er al i n 
N e d erl a n d. Tr a n s p ar a nti e n a ar p ati ë nt e n, el k a ar e n d e m a at s c h a p pij i s d a ar bij e e n 
v o or w a ar d e. Hi er a a n h a n gt “ s pr ei di n g e n c o n c e ntr ati e ” dir e ct v a st.  

S pr ei di n g: W at i n d e 0 e of 1 e lij n k a n m o et o o k v o or al d a ar g e b e ur e n. Di git al e 
b e h a n d el v or m e n e n m ulti di s ci pli n air e e er st elij n sr e v ali d ati e lij k e n hi eri n k a n srij k e 
str at e gi e ë n di e v er d er o nt wi k k el d e n o n d er z o c ht m o et e n w or d e n. 
C o n c e ntr ati e: D a ar n a a st z al o o k ni et el k e r e v ali d ati e-i n st elli n g el k e v or m v a n 
r e v ali d ati e b e h a n d eli n g k u n n e n blij v e n a a n bi e d e n. 
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P: C R P S 1

I: e x p o s ur e
C: g e br ui k elij k e
I M S R

O:
di s a bilit y

E e n v o or b e el d v a n d o or o nt wi k k eli n g v a n h et v a k i s d e R C T n a ar e x p o s ur e v er s u s 
g e br ui k elij k e I M S R. H et i s d a ar bij w el b el a n grij k t e c o n st at er e n d at dit o m e e n 
g e s el e ct e er d e p ati ë nt e n gr o e p g a at e n d u s ni et g el dt v o or all e p ati ë nt e n m et 
c hr o ni s c h e pij n. 
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Z E & G G UI T G A N G S P RI N CI P E

Kli ni s c h e 
pr a ktij k

o n d er z o e k

i m pl e m e nt ati e

ri c htlij n e n

O n d er z o e k 

K n o wl e d g e g a p

pr a ktij k v ari ati e

Z E & G G pr e s e nt e er d e tij d e n s h et di n er m et d e w et e n s c h a p p elij k e v er e ni gi n g e n e e n 
m o d el d at g o e d a a n sl uit o p o n z e vi si e. D e kli ni s c h e pr a ktij k i s g e b a at bij v ol d o e n d e 
e vi d e n c e e n v o ort d ur e n d e d o or o nt wi k k eli n g v a n h et v a k. T e g elij k ertij d vi n d e n 
v er a n d eri n g e n i n d e pr a ktij k p a s h u n pl e k n a i m pl e m e nt ati e, w a ar bij d e a a n w e zi g h ei d 
v a n s pi e g eli nf or m ati e e s s e nti e el i s o m i m pl e m e nt ati e t e b e v or d er e n e n d u s 
pr a ktij k v ari ati e t e v er mi n d er e n. D e w et e n s c h a p p elij k e v er e ni gi n g e n h e b b e n hi eri n e e n 
b el a n grij k e r ol o m d e r e d e n e n v a n pr a ktij k v ari ati e t e d ui d e n e n o m k w alit eit e n 
d o el m ati g h ei d t e b e w a k e n.
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I niti ati ef v a n V R A – R N – N P F 

D o el: v er b et er e n k w alit eit e n d o el m ati g h ei d

S TI C H TI N G R E V A LI D A TI E I M P A C T
M O D E L V A N D O N A B E DI A N

P ati ë nt e n
gr o e p 

Pr o c e s Uit k o m st 

Str u ct u ur 

V R A, R N e n N P F h e b b e n i n 2 0 1 7 d e Sti c hti n g R e v ali d ati e I m p a ct ( S RI) o p g eri c ht, m et 
al s d o el v er b et er e n v a n k w alit eit e n d o el m ati g h ei d v a n r e v ali d ati e b e h a n d eli n g e n i n 
N e d erl a n d. All e i n st elli n g e n di e li d zij n v a n R e v ali d ati e N e d erl a n d h e b b e n zi c h 
g e c o m mitt e er d o m d e el t e n e m e n a a n S RI. D e d at a b a s e i s m o m e nt e el g e v ul d m et d e 
gr o e p e n h er s e nl et s el, a m p ut ati e e n j o n g e ki n d er e n m et e e n 
o nt wi k k eli n g s a c ht er st a n d. D e e er st e z e er zi n v oll e  s pi e g el g e s pr e k k e n zij n i n mi d d el s 
g e v o er d o v er h et pr o c e s v a n r e v ali d ati e b e h a n d eli n g bij h er s e nl et s el. D e l e d e n v a n R N 
h e b b e n d e c e m b er 2 0 2 4 b e sl ot e n d at d e b e n c h m ar k v o or d e l e d e n o p n a a m 
i n zi c ht elij k z al zij n. 

N B: S RI st a at o o k o p e n v o or a a n bi e d er s di e g e e n li d zij n v a n R N

H et m o d el v a n D o n a b e di a n m a a kt d ui d elij k d at h et b el a n grij k i s o m bij z or g e v al u ati e 
e e n d ui d elij k o n d er s c h ei d t e m a k e n t u s s e n
- s p e cifi e k e p ati ë nt e n gr o e p e n m et b e p a al d e k e n m er k e n
- h et pr o c e s d at p ati ë nt e n d o orl o p e n
- d e uit k o m st e n v a n d e b e h a n d eli n g.
D e str u ct u ur v a n d e b e h a n d eli n g i s hi er bij all e s w at t e v or e n b e d a c ht i s, d u s 
bij v o or b e el d h et v o or d e di a g n o s e gr o e p v a st g e st el d e b e h a n d el p a d e n d e i n t e z ett e n 
di s ci pli n e s. H et pr o c e s i s h et g e e n w at d e p ati ë nt d a a d w er k elij k al s b e h a n d eli n g h e eft 
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g e kr e g e n. I n d e pr a ktij k v er s c hill e n str u ct u ur e n pr o c e s v a a k. 
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H y p ot h es e Z N

r ui m er i n di c er e n = 
e x p o n e nti e el m e er 
p ati ë nt e n 

E e n kl ei n e v ari ati e i n d e t o e p a s si n g v a n i n di c ati e crit eri a k a n al e e n gr o ot v er s c hil 
m a k e n i n d e i n cl u si e v a n p ati ë nt e n. D e V R A h e eft v o or p ati ë nt e n m et c hr o ni s c h e pij n 
g e e n i n zi c ht i n d e v ari ati e i n d e i n di c ati e st elli n g v a n d e v er s c hill e n d e i n st elli n g e n di e 
I M S R bij c hr o ni s c h e pij n a a n bi e d e n. 
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F o c u s o p pr a ktij k v ari ati e

Pri n ci p e: “l e g uit of p as a a n ” 

Afs pr a k e n o v er: - r oll e n v a n p artij e n;

- d e el n e m e n d e i nst elli n g e n;

- m et h o di e k;

- v er a nt w o or d elij k h e d e n; -

- g o u v er n a n c e; 

- tij ds p a d;

- et c

V O O R S T E L V R A

O v er w o g e n k a n w or d e n dit tr aj e ct a a n t e g a a n m et Z E & G G, o m d at zij n e utr al e 
o n d er st e u ni n g k u n n e n bi e d e n e n er v o or k u n n e n z or g e n d at all e a a n bi e d er s v a n I M S R 
m e e d o e n. 
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Pit c h c hr o ni s c h e pij nr e v ali d ati e – v er si e 1 6- 1- 2 0 2 5 - p a g. 1 v a n 1  

Pit c h c h r o ni s c h e pij nr e v ali d ati e 
P a uli e n G o o s s e n s, v o or zitt er V R A 
 
D e sit u ati e 
ZI N e n V R A zij n si n d s 2 0 1 8 m et el k a ar i n v er g a d eri n g o v er h et d o s si er c hr o ni s c h e 
pij n. D e f o c u s l a g d a ar bij o p “ d e d ui di n g v a n d e st a n d v a n w et e n s c h a p e n 
pr a ktij k” e n o p d e b e s c hrij vi n g v a n d e “i n di c ati e st elli n g v o or i nt er di s ci pli n air e m e di s c h 
s p e ci ali sti s c h e r e v ali d ati e”. D e z e w e g e n l ei d e n, z o lij kt h et, ni et t ot e e n o pl o s si n g e n 
d e di s c u s si e i s zi c h z elf s a a n h et v er h ar d e n.  
 
H et ei g e nlij k e o n d erli g g e n d e pr o bl e e m lij kt ni et z o z e er d e eff e cti vit eit v a n I M S R-
b e h a n d eli n g bij p ati ë nt e n m et c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e c hr o ni s c h e 
pij n pr o bl e m ati e k v o or wi e 0 e  e n 1e  lij n s r e v ali d ati e ni et t o er ei k e n d i s. D e i n dr u k 
b e st a at d at z or g v er z e k er a ar s v er m o e d e n d at er v e el v ari ati e b e st a at i n z o w el 
i n di c ati e st elli n g al s i n b e h a n d eli nt e n sit eit e n - d u ur. 
 
Al s V R A vr a g e n wij o n s af of w e m et d e di s c u s si e o v er d e d ui di n g v a n d e c hr o ni s c h e 
pij n w el h et j ui st e g e s pr e k a a n h et v o er e n zij n. Wij zij n v a n m e ni n g d at h et e c ht e 
g e s pr e k m o et g a a n o v er d o el m ati g e e n t o e k o m st b e st e n di g e I M S R bij c hr o ni s c h e 
pij n. 
 
O pl o s si n g sri c hti n g 
W e r e ali s er e n o n s al s V R A g o e d d at z or g v erl e n er s o o k z elf a a n z et zij n o m d e z or g 
z o i n t e ri c ht e n d at k w alit ati ef g o e d e z or g t e g e n m a at s c h a p p elij k a a n v a ar d b ar e 
k o st e n b e s c hi k b a ar i s e n blijft.  
 
D e Sti c hti n g R e v ali d ati e I m p a ct ( S RI) i s d o or d e r e v ali d ati e br a n c h e ( V R A e n R N) 
o p g e z et o m k e n m er k e n v a n p ati ë nt e n gr o e p e n e n uit k o m st e n v a n b e h a n d eli n g e n t e 
v er z a m el e n, t e v er g elij k e n e n v er v ol g e n s t e v er b et er e n. O o k d at a o v er h et 
z or g pr o c e s zij n b e s c hi k b a ar. D e e er st e r e s ult at e n v a n s pi e g el g e s pr e k k e n zij n 
i n mi d d el s b e k e n d. All e r e v ali d ati e-i n st elli n g e n di e li d zij n v a n R N n e m e n d e el a a n 
S RI. W e w er k e n a a n h et uit br ei d e n v a n d o el gr o e p e n e n uit k o m st m at e n.  
 
D a ar n a a st dr a g e n w e v a n uit d e V R A a cti ef bij a a n z or g v er ni e u wi n g e n: 
m ulti di s ci pli n air e e er st elij n s r e v ali d ati e e n - z e k er z o b el a n grij k- di git al e a p pli c ati e s 
di e z or g n a ar d e 1 e  e n 0e  lij n k a n br e n g e n. 
 
V o o r st el 
I n pl a at s v a n m et el k a ar st e e d s t e s pr e k e n o v er d e d ui di n g v a n c hr o ni s c h e pij n, 
z o u d e n w e li e v er m et el k a ar will e n s pr e k e n o v er h o e w e o p b a si s v a n o. a.  
b o v e n st a a n d e o pl o s si n g sri c hti n g e n h et f eit elij k e pr o bl e e m k u n n e n a dr e s s er e n e n h et 
v ertr o u w e n o v er e n w e er k u n n e n h er st ell e n. H et i s o n z e w e n s o m g e z a m e nlij k 
v er a nt w o or d elij k h ei d t e n e m e n.  
 
Gr a a g z o u d e n wij i n e e n kl ei n b e st u urlij k o v erl e g ( K ari n Ti m m n a m e n s ZI N, G e ert 
v a n H o of n a m e n s R N, Mi c h el D utr e e n a m e n s R N e n P a uli e n G o o s s e n s n a m e n s 
V R A) e x pl or er e n of w e t ot e e n d o or all e p artij e n g e dr a g e n o pl o s si n g k u n n e n k o m e n 
v o or h et d o s si er c hr o ni s c h e pij nr e v ali d ati e.  



U  o nt v a n gt  ni et  v a a k  e - m ail  v a n . O nt d e k  w a ar o m  dit  b el a n grij k is

V a n:   

V er z o n d e n:   w o e ns d a g  2 2 j a n u ari  2 0 2 5  1 4: 1 1

A a n:  

C C:  

O n d er w er p:   R e:  C o ns ult ati e  c o n c e ptst a n d p u nt i M S R  bij  c hr o nis c h e  pij n ( n u  m et  d o c u m e nt)

B e s t e , 

B e d a n k t  v o o r  u w  b e ri c h t.  Fij n  d a t  h e t  Z o r gi n s ti t u u t  n a  h e t t e r u g t r e k k e n  v a n  d e  a r ti k el e n  v a n
M o n ti c o n e  o p ni e u w  e e n  a n al y s e  h e ef t  g e d a a n  v a n  d e li t e r a t u u r  di e  e r t o t  n u t o e  o v e r  d e
eff e c ti vi t ei t  v a n i M S R  bij  c h r o ni s c h e  pij n  b e k e n d i s.

O p  b a si s  v a n  d e  v e r sl a gl e g gi n g  o v e r  d e z e  a n al y s e  zij n  n a a r  o n z e  m e ni n g  all e  r el e v a n t e  s t u di e s
m e e g e n o m e n  o m t o t  e e n  ei n d o o r d e el t e  k o m e n.  G e zi e n  h e t  g e b r e k  a a n  g e s c hi k t e  o n d e r z o e k e n
z al  h e t  m o eilij k  zij n  o m  a a n v ull e n d  b e wij s t e  vi n d e n  d a t  d e  eff e c ti vi t ei t  v a n i M S R  bij  c h r o ni s c h e
pij n  a a n t o o n b a a r  m a a k t.

D a a r n a a s t  d e n k e n  wij  d a t  h e t  vi n d e n  v a n  b e wij s  v o o r  d e  eff e c ti vi t ei t  v a n i M S R  v e r d e r
b e m o eilij k t  w o r d t  d o o r  d e ti mi n g  v a n  d e  v e r wij zi n g e n  n a a r  d e t w e e d e lij n.  Pij n  k a n  bij  e e n t e
l a t e  d o o r v e r wij zi n g  z o  g e c e n t r ali s e e r d  zij n  d a t  h e t  v e el  m o eilij k e r  w o r d t  o m  d e z e  pij n  n o g t e r u g
t e  b r e n g e n t o t  e e n  b e h a n d el b a a r  g e h e el.  E e n  eff e c t  v a n  e e n  b e h a n d eli n g  z al  bij  d e z e
g e c e n t r ali s e e r d e  pij n  ni e t  g o e d  m e e r  m o g elij k  zij n.  H e t  z o u  zi n v ol  zij n  o m  d e  d o el g r o e p
" p a ti ë n t e n  di e  r e e d s  e e n  ni e t - s u c c e s v oll e  b e h a n d eli n g i n  d e  e e r s t elij n s z o r g  h e b b e n  g e h a d ”
c o n c r e t e r  m e e t b a a r t e  m a k e n.  O p  b a si s  v a n  w el k e  c ri t e ri a  w o r d t i e m a n d  al s  m o eilij k t e
b e h a n d el e n  b e s c h o u w d ?  E n  h o e  k a n  w o r d e n  g e w a a r b o r g d  d a t  e r  s n el  e n tij di g  w o r d t
d o o r v e r w e z e n  n a a r  d e t w e e d e lij n,  v o o r d a t  d e  pij n t e  v e r  g e c e n t r ali s e e r d i s ?  P a s  al s  d e z e
d o o r v e r wij zi n g  o p  h e t j ui s t e  m o m e n t  pl a a t s vi n d t,  k u n n e n  w e  eff e c ti ef  o n d e r z o e k  d o e n  n a a r  d e
m e e r w a a r d e  v a n i M S R  v o o r  d e z e  s p e cifi e k e  d o el g r o e p.  H e t i s  b el a n g rij k  d a t  d e j ui s t e  p a ti ë n t e n
o p  h e t j ui s t e  m o m e n t  w o r d e n  b e h a n d el d.  Wij  zij n  v a n  m e ni n g  d a t  e r  n o g  v e el  wi n s t t e  b e h al e n
v al t i n  di t  p r o c e s  v a n  d o o r v e r wij zi n g.

W e  blij v e n  h o p e n  d a t  e e n i n t e r di s ci pli n ai r e  a a n p a k  ui t ei n d elij k  e e n  s t a n d a a r d  z al  w o r d e n i n  d e
b e h a n d eli n g  v a n  c h r o ni s c h e  pij n  bij  r e u m a.  D e  v o o r d el e n  v a n  d e z e  a a n p a k  v o o r  d e  k w ali t ei t  v a n
l e v e n  v a n  m e n s e n  m e t  r e u m a  k u n n e n  w e  ni e t  g e n o e g  b e n a d r u k k e n.  Wij  pl ei t e n  d a n  o o k  s t elli g
v o o r  e e n l o b b y  o m fi n a n ci e ri n g  b e s c hi k b a a r t e  s t ell e n  v o o r  g e d e g e n  o n d e r z o e k  n a a r i M S R  bij
c h r o ni s c h e  pij n.  Hi e ri n  d e n k e n  wij  v a n ui t  p a ti ë n t e n p e r s p e c ti ef  v a n  m e n s e n  m e t  r e u m a  v a n  h a r t e
m e e.

N a m e n s  d e  N a ti o n al e  V e r e ni gi n g  R e u m a Z o r g  N e d e rl a n d,

P a ti ë n t e n p a r ti ci p a ti e  &  C o m m u ni c a ti e

https://aka.ms/LearnAboutSenderIdentification


P. S.  Fij n  o m  d e  n a a m  v a n  o n z e  o r g a ni s a ti e  al s  v ol g t i n  d e  d o c u m e n t a ti e t e  s c h rij v e n :  N a ti o n al e
V e r e ni gi n g  R e u m a Z o r g  N e d e rl a n d.  H a r t elij k  d a n k.  

W er k d a g e n  m a,  di,  w o e,  d o

N ati o n al e  V er e ni gi n g  R e u m a Z or g  N e d erl a n d

P ost b us  5 8,  6 5 0 0  A B  Nij m e g e n
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P a gi n a   D at u m  E- m ail a dr e s R el ati e n u m m er  O n d er w er p D o or ki e s n u m m er 

Z or gi n stit u ut  N e d erl a n d  

T. a. v.   

 

 

 

 

 

 

 

 

G e a c ht e      

 

H art elij k  d a n k  v o or  d e  m o g elij k h ei d  o m  t e r e a g er e n  o p  h et  c o n c e pt st a n d p u nt i nt er di s ci pli n air e  m e di s c h 

s p e ci ali sti s c h e r e v ali d ati e ( i M S R) bij  c hr o ni s c h e  pij n.  O p  b a si s  v a n  d e  o p  dit  m o m e nt  b e s c hi k b ar e lit er at u ur 

c o n cl u d e ert  h et  Z or gi n stit u ut  d at I M S R  ni et  v ol d o et  a a n  d e  st a n d  v a n  d e  w et e n s c h a p  e n  pr a ktij k  bij  p ati ë nt e n 

m et  c hr o ni s c h e  pij n kl a c ht e n,  zi c h  uit e n d i n  h et  h o u di n g s -e n  b e w e gi n g s a p p ar a at,  m et  c o m pl e x e 

s a m e n h a n g e n d e  pr o bl e m ati e k.    

 

O n z e r e a cti e i s t ot  st a n d  g e k o m e n i n  s a m e n w er ki n g  m et i n h o u d s d e s k u n di g e n  uit  h et  w er k v el d  di e  zi c h  gr ot e 

z or g e n  m a k e n  v o or  d e  d o el gr o e p  al s  d e z e  z or g  ni et  m e er t o e g a n k elij k i s.  H et  b etr eft  e e n  k w et s b ar e  d o el gr o e p 

di e  st er k  b e p er kt  w or dt i n  h et f u n cti o n er e n  al s  g e v ol g  v a n  d e  c hr o ni s c h e  pij n .  D e z e  gr o e p  h e eft v a a k  v e el  z or g 

o nt v a n g e n , w a ar bij  d e r e s ult at e n  ni et  af d o e n d e  zij n  g e w e e st.  H et  K N G F  o n d er st e u nt  d at  v o or  d e z e  d o el gr o e p 

i M S R  e e n  eff e cti e v e  b e h a n d eli n g  b etr eft.  Dit i s  d a n  o o k  n a dr u k k elij k  e e n  a n d er e  d oel gr o e p  d a n  d e  d o el gr o e p  

di e i n  d e  e er st elij n s z or g  g e zi e n  w or dt.   

 

D e  k er n  v a n  o n z e r e a cti e  b etr eft  d e  vr a a g  of  er  w et e n s c h a p p elij k e  ar g u m e nt e n  zij n  o m  h et  st a n d p u nt  v a n  h et 

Zi N i n  vr a a g t e  st ell e n.  Hi er v o or  zij n  v ol g e n s  h et  K N G F i n d er d a a d r e d e n e n  a a n t e  g e v e n.  D e z e  h e b b e n 

b etr e k ki n g  o p :  

 

1)  E r i s  g e e n  g er a n d o mi s e er d  eff e ct o n d er z o e k  v o or h a n d e n  w a ari n  d e i nt er v e nti e gr o e p  e n  d e  c o ntr ol e gr o e p 

e n er zij d s  e e n  v ol d o e n d e  gr o ot  c o ntr a st  h e b b e n  o m  e e n  v er s c hil t e l at e n  zi e n ( c o n cl u si e  v a n  h et  Zi N),  e n 

a n d er zij d s  e e n r e ali sti s c h e  af s pi e g eli n g  v or m e n  v a n  d e  N e d erl a n d s e  pij n z or g.  D e z e  z or g i s  v or m g e g e v e n 

v ol g e n s  e e n  st e p p e d -c ar e  pri n ci p e . St e p p e d  c ar e  st art  m et  d e  mi n st i nt e n si e v e  v or m  v a n  a d e q u at e 

b e h a n d eli n g  e n  z et i n di e n  n o di g  st e e d s  e e n  st a p  v er d er ( B o w er  2 0 0 5).  H et i n st a p ni v e a u  w or dt  b e p a al d  a a n  d e 

h a n d  v a n  d e  b e n o di g d e  z or g z w a art e  w a ar m e e  m at c h e d  c ar e  w or dt  b e o o g d  ( zi e  o o k  o n z e r e a cti e o p  h et 

st a n d p u nt  uit  2 0 2 2 ).  St u di e s  w a ari n iM S R  w or dt  v er g el e k e n  m et  e er st elij n s z or g i s  d a n  o o k  g e e n r e ali sti s c h e 

af s pi e g eli n g  v a n  d e  pr a ktij k  v a n  d e  pij n z or g.  P ati ë nt e n  di e i n  d e i nt er v e nti e gr o e p  w or d e n  g eï n cl u d e er d  z ull e n 

p er  d efi niti e  e e n  h o g er e  zi e kt el a st  h e b b e n  e n  e e n  c o m pl e x er  pr ofi el.   

 

1 4 f e br u ari  2 0 2 5             C o n s ult ati er e a cti e 

c o n c e pt st a n d p u nt i M S R  bij 

c hr o ni s c h e  pij n 

 b e st u ur @ k n gf. nl  
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2)   G e g e v e n  h et f eit  d at  er  n a u w elij k s  w et e n s c h a p p elij k  o n d er z o e k  b e s c hi k b a ar i s  w a ari n i n  e e n 

g er a n d o mi s e er d  d e si g n  e e n  v er g elij ki n g  g e m a a kt  k a n  w or d e n t u s s e n  d e  eff e ct e n  v a n  v er s c hill e n d e 

i nt er v e nti e s  z o u d e n  o o k  a n d er e t y p e n  o n d er z o e k s d e si g n s  m o et  w or d e n  b etro k k e n i n  d e f or m ul eri n g  v a n 

st a n d p u nt  d o or  h et  Zi N.  G er a n d o mi s e er d  e n  g e bli n d e er d  o n d er z o e k  k e nt  b el a n grij k e  b e p er ki n g e n,  m et  n a m e 

i n  p o p ul ati e s  m et  e e n  c o m pl e x  e n  h et er o g ee n  k ar a kt er  z o al s  di e  v a n  m e n s e n  m et  c hr o ni s c h e  pij n ( pr o bl e m e n 

m et  h et  g e v e n  v a n  e e n  u nif or m e i nt er v e nti e,  o n m o g elij k h ei d  v a n  bli n d er e n,  a a n w e zi g h ei d  v a n  c o m pli c er e n d e 

c o -m or bi dit eit e n  c. q  p s y c h o -s o ci al e  pr o bl e m ati e k  et c.).  Si n gl e  C a s e  E x p eri m e nt al  D e si g n ( S C E D)  st u di e s  zij n 

i n  d e  h ui di g e  di s c u s si e r el e v a nt  o m d at  zij  b o v e n g e n o e m d e  na d el e n  v a n  g er a n d o mi s e er d e  st u di e s  o v er k o m e n 

e n  d e  eff e cti vit eit  v a n  c o m pl e x e i nt er v e nti e s  al s i M S R  k u n n e n l at e n  zi e n.  Hi er bij i s  h et  b el a n grij k  o m  a a n t e 

m er k e n  d at  h et  O xf or d  C e ntr e f or  E vi d e n c e -B a s e d  M e di ci n e  g er a n d o mi s e er d e  N = 1  st u di e s  al s  L e v el  1 

e vi d e n c e  a a n m er kt,  n a a st  s y st e m ati s c h e r e vi e w s  e n  g er a n d o mi s e er d e  eff e ct st u di e s.   

 

3)   Z o l at e n  S C E D -st u di e s  uit g e v o er d  bi n n e n  d e  c o nt e xt  v a n  d e i M S R   zi e n  d at  e x p o s ur e i n  vi v o ( e e n i nt er v e nti e 

di e  s p e cifi e k  w or dt  uit g e v o er d  bi n n e n  d e i M S R)  e e n  p o siti ef  eff e ct  h e eft  o p  h et  v er mi n d er e n  v a n 

pij n g er el at e er d e  vr e e s  e n  er v ar e n  pij n  e n  b e p er ki n g e n  bij  v ol w a s s e n e n  e n  a d ol e s e c e nt e n ( B o nti n c k  et  al, 

2 0 2 2,  d e n  H oll a n d er  et  al  2 0 1 6,  D e k k er  et  al  2 0 2 0).   D a ar n a a st  blij kt  d e z e i nt er v e nti e  o o k  k o st e n eff e cti ef t e 

zij n. ( d e n  H ol a n d er  et  al  2 0 1 8)  Si m o n s  et  al ( 2 0 2 0) l at e n i n  h u n  S C E D -st u di e  zi e n  d at  e e n  gr a d e d -e x p o s ur e 

i nt er v e nti e  bij j o n g er e n  m et  c hr o ni s c h e  pij n ( e n  pij n-g er el at e er d e  vr e e s) r e s ult e ert i n  e e n  v er mi n d er e n  v a n 

pij n,  pij n g er el at e er d e  b e p er ki n g e n  e n  pij n a c c e pt ati e  bij  8 0 %  v a n  d e  st u di e p o p ul ati e  n a  6  m a a n d e n. 

R e s ult at e n  bij  N e d erl a n d s e  a d ol e s c e nt e n  di e  b e v e sti g d  w or d e n i n  d e  st u di e  v a n  D e k k er  et  al(  2 0 2 0).  E e n 

S C E D -st u di e  v a n  S c h er m er  et  al. ( 2 0 1 8) l a at  zi e n  d at  z o w el  p s y c h ol o gi s c h e i nt er v e nti e s  al s  c o g niti ef -

g e dr a g s m ati g e  e n  e x p o s ur e  b e h a n d eli n g e n  e e n  p o siti ef  eff e ct  h e b b e n  o p  pij n,  pij n -g er el at e er d e  b e p er ki n g e n, 

pij n -g er el at e er d e  vr e e s  e n  a c c e pt ati e  bij  m e n s e n  m et  c hr o ni s c h e l a g e r u g pij n  n a  z e s  m a a n d e n.  St u di e s  al s 

d e z e l at e n  c o n si st e nt  zi e n i nt er v e nti e s  di e i n  d e  N e d erl a n d s e  pij n z or g  o n d er d e el  zij n  v a n  m ulti di s ci pli n air e 

r e v ali d ati e pr o gr a m m a’ s  p o siti e v e  eff e ct e n  h e b b e n  o p  pij n,  b e p er ki n g e n  e n  hi er m e e  s a m e n h a n g e n d e 

p s y c h o s o ci al e f a ct or e n.  B e wij s  v o or  eff e cti vit eit  k a n  o o k  g e v o n d e n  w or d e n i n  v er a n d eri n g e n i n  a cti v ati e  v a n 

n e ur al e  cir c uit s i n  h et  br ei n  al s  g e v ol g  v a n  d e  e x p o s ur e  b e h a n d eli n g ( Ti m m er   et  al  2 0 1 9)  

 

4)  G e g e v e n  h et f eit  d at  d e  st a n d  v a n  d e  w et e n s c h a p  m o m e nt e el  g e e n fi n a al  uit sl uit s el  g e eft  o v er  d e  vr a a g 

n a ar  d e  eff e cti vit eit  v a n i M S R  m o et  o o k i nt er di s ci pli n air e  c o n s e n s u s  w or d e n  g e w o g e n. I n  d at  k a d er i s  h et 

r el e v a nt  o m  d e ri c htlij n  m ulti di s ci pli n air e r e v ali d ati e e n  d e l ei dr a a d  c hr o ni s c h e  pij n t e  n o e m e n.  I n  b ei d e 

d o c u m e nt e n  w or dt  a a n g e g e v e n  d at  b e h a n d eli n g  v a n  m e n s e n  m et  c hr o ni s c h e  pij n  m o et  pl a at s vi n d e n  bi n n e n 

e e n  bi o p s y c h o s o ci a al  m o d el,  m et  b etr o k k e n h ei d  v a n  v er s c hill e n d e  di s ci pli n e s  w a ar  n utti g  e n  n o di g.  E e n 

st e p p e d/ m at c h e d  c ar e  b el ei d i s  hi er bij i n g e gr e p e n  w at  v er o n d er st elt  d at  er  o o k  b e h a n d eli n g i n  d e  v or m  v a n 

i MS R  a a n w e zi g i s.  D e z e  v or m  v a n  z or g v erl e ni n g  k a n  ni et  w or d e n  w e g g e d a c ht.   

 

5)  V a n uit  e e n f y si ot h er a p e uti s c h  p er s p e cti ef  sl uit  d e i n h o u d  v a n  d e l ei dr a a d  c hr o ni s c h e  pij n  e n  d e 

m ulti di s ci pli n air e ri c htlij n  pij nr e v ali d ati e  a a n  bij  h et  K N G F  st a n d p u nt  F y si ot h er a pi e  bij  p ati ë nt e n  m et  pij n . 

M et  vri e n d elij k e  gr o et,  

 

N a m e n s  h et  K N G F  b e st u ur,   

 

https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/chronische_pijnrevalidatie/interdisciplinaire_revalidatie_bij_chronische_pijnrevalidatie_2024.html
https://www.kennisplatformfysiotherapie.nl/app/uploads/sites/2/2024/11/kngf-standpunt-fysiotherapie-bij-patienten-met-pijn.pdf
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R ef er e nti e s  

 

B o nti n c k  J,  d e n  H oll a n d er  M,  K a a s  A L,  D e  J o n g  J R,  Ti m m er s I n di vi d u al  P att er n s  a n d  T e m p or al  Tr aj e ct ori e s  of 

C h a n g e s i n  F e ar  a n d  P ai n  d uri n g  E x p o s ur e I n  Vi v o:  A  M ulti pl e  Si n gl e -C a s e  E x p eri m e nt al  D e si g n i n  P ati e nt s 

wit h  C hr o ni c  P ai n.  

I. J  Cli n  M e d.  2 0 2 2  M ar  1; 1 1( 5): 1 3 6 0.  d oi:  1 0. 3 3 9 0/j c m 1 1 0 5 1 3 6 0. 

 

d e n  H oll a n d er  M,  G o o s s e n s  M,  d e  J o n g  J  et  al .  E x p o s e  or  pr ot e ct ?  A  R C T  of  e x p o s ur e i n  vi v o  v s  p ai n -

c o nti n g e nt tr e at m e nt  a s  u s u al i n  p ati e nt s  wit h  c o m pl e x r e gi o n al  p ai n  s y n dr o m e t y p e  1.  P ai n.  2 0 1 6; 1 5 7: 2 3 1 8.  

 

D e k k er  C,  G o o s s e n s  M,  V er b u nt  J  et  al.  F u n cti o n al  Di s a bilit y i n  A d ol e s c e nt s  wit h  C hr o ni c  P ai n:  C o m p ari n g  a n 

I nt er di s ci pli n ar y  E x p o s ur e  Pr o gr a m t o  U s u al  C ar e. C hil dr e n  2 0 2 0  1 1; 7: 2 8 8.  

 

d e n  H oll a n d er  M,  H eij n d er s  N,  G o o s s e n s  M E J B  et  al.  E X P O S U R E I N  VI V O  V E R S U S  P AI N -C O N TI N G E N T  P H Y SI C A L 

T H E R A P Y I N  C R P S  T Y P E I:  A  C O S T -E F F E C TI V E N E S S  A N A L Y SI S. I nt  J  T e c h n ol  A s s e s s  H e alt h  C ar e.  2 0 1 8; 3 4( 4): 4 0 0.  

 

Si m o n s  L E,  Vl a e y e n  J W S,  D e cl er c q  L,  S mit h  A M,  B e e b e  J,  H o g a n  M,  Li  E,  Kr o n m a n  C A,  M a h m u d  F,  C or e y  J R, 

Si e b er g  C B,  Pl o s ki  C  A v oi d  or  e n g a g e ?  O ut c o m e s  of  gr a d e d  e x p o s ur e i n  y o ut h  wit h  c hr o ni c  p ai n  u si n g  a 

s e q u e nti al r e pli c at e d  si n gl e -c a s e r a n d o mi z e d  d e si g n.  . P ai n.  2 0 2 0  M ar; 1 6 1( 3): 5 2 0-5 3  

 

S c h e m er  L,  Vl a e y e n  J W S,  D o err  J M,  S k ol u d a  N,  N at er  U M,  Ri ef  W,  Gl o m bi e w s ki  J A  Tr e at m e nt  pr o c e s s e s  d uri n g 

e x p o s ur e  a n d  c o g niti v e -b e h a vi or al t h er a p y f or  c hr o ni c  b a c k  p ai n:  A  si n gl e -c a s e  e x p eri m e nt al  d e si g n  wit h 

m ulti pl e  b a s eli n e s.  B e h a v  R e s  T h er.  2 0 1 8  S e p; 1 0 8: 5 8 -6 7.  

 

Ti m m er s I,  d e  J o n g  J R,  G o o s s e n s  M,  V er b u nt  J A,  S m e et s  R J,  K a a s  A L.  E x p o s ur e i n  vi v o I n d u c e d  C h a n g e s i n 

N e ur al  Cir c uitr y f or  P ai n -R el at e d  F e ar:  A  L o n git u di n al f M RI  St u d y i n  C hr o ni c  L o w  B a c k  P ai n.  Fr o nt  N e ur o s ci. 

2 0 1 9  S e p  1 7; 1 3: 9 7 0.  d oi:  1 0. 3 3 8 9/f ni n s. 2 0 1 9. 0 0 9 7 0.  e C oll e cti o n  2 0 1 9.  

 



U  o nt v a n gt  ni et  v a a k  e - m ail  v a n  ri c htlij n e n @ v v o c m. nl. O nt d e k  w a ar o m  dit  b el a n grij k is

V a n:   Ri c htlij n e n  V v O C M  <ri c htlij n e n @ v v o c m. nl > 

V er z o n d e n:   d o n d er d a g  1 3 f e br u ari  2 0 2 5  1 0: 3 1

A a n:  

O n d er w er p:   R E:  C o ns ult ati e  c o n c e ptst a n d p u nt i M S R  bij  c hr o nis c h e  pij n ( n u  m et  d o c u m e nt)

B est e 

D a n k  v o or  h et  d el e n  v a n  h et  c o n c e ptst a n d p u nt  m et  b etr e k ki n g t ot i M S R.

W e  h e b b e n  v er d er  g e e n  o p/  a a n m er ki n g e n,  d a n  all e e n  d e  a a n b e v eli n g  o m  v o or al  o p t e z o e k t e

g a a n  n a ar  e e n r e v ali d ati es etti n g  w a ari n  d e  m e er w a ar d e  w el  k a n  w or d e n  a a n g et o o n d.

Als  a a n v ulli n g  will e n  wij  gr a a g  h et  L a n d elij k  N et w er k  C hr o nis c h e  Pij n ( N C P)  o n d er  d e  a a n d a c ht

br e n g e n:

Si n ds  b e gi n  v ori g j a ar is  h et  L a n d elij k  N et w er k  C hr o nis c h e  Pij n ( a a n v a n k elij k  e e n z elfst a n di g e

or g a nis ati e)  o n d er g e br a c ht  bij  d e  V v O C M  als  o n d er d e el  v a n  h et " Pl atf or m  Ps y c h os o m ati e k  &

N et w er k  C hr o nis c h e  Pij n".

H et  N et w er k  V er e ni gt  bij n a  3 0 0 t h er a p e ut e n  v er d e el d  o v er  2 0  R e gi o n al e  N et w er k e n i n

h e el  N e d erl a n d.  D e t h er a p e ut e n  w or d e n  g es c h o ol d i n  e e n  e e n d ui di g e  b e h a n d el wij z e,

v ast g el e g d i n  h et  Pr ot o c ol  C hr o nis c h e  Pij n  &  A a n v er w a nt e  A a n d o e ni n g e n.  Dit  Pr ot o c ol

w or dt j a arlij ks  a a n g es c h er pt  o p  b asis  v a n  d e l a atst e  w et e ns c h a p p elij k e  e n  e vi d e n c e

b as e d  pr a cti c e i n zi c ht e n.  D e  b e h a n d eli n g  v ol g e ns  h et  Pr ot o c ol  C hr o nis c h e  Pij n  &

A a n v er w a nt e  A a n d o e ni n g e n ri c ht zi c h  o p  e e n  b et er e  k w alit eit  v a n l e v e n  e n  b e w e g e n

v o or  d e  p ati ë nt,  w a ar bij  ei g e n r e gi e  e n  e e n  b e h a n d el pr o gr a m m a  o p  m a at  c e ntr a al st a a n.

H et  N et w er k  C hr o nis c h e  Pij n  w er kt s a m e n  m et  v er wij z ers z o als r e v ali d ati e arts e n,

r e u m at ol o g e n, r e v ali d ati e c e ntr a,  n e ur ol o g e n,  pij n p oli’s  e n  a n d er e  pr of essi o n als i n  d e  1 e

lij n.  D e s a m e n w er ki n g  e n  e e n d ui di g e  b e h a n d el wij z e is  u ni e k  bi n n e n  d e  e erst elij ns z or g

a a n  c hr o nis c h  pij n p ati ë nt e n i n  N e d erl a n d.

M et  vri e n d elij k e  gr o et,

 | B el ei d s m e d e w er k er  k w alit eit  e n  w et e n s c h a p  | 

V er e ni gi n g  v a n  O ef e nt h er a p e ut e n  C e s ar  e n  M e n s e n di e c k  | 

Ort eli u sl a a n  7 5 0  | 3 5 2 8  B B  Utr e c ht  | 0 3 0- 2 6 2 5 6 2 7  |

ri c htlij n e n @ v v o c m. nl | A a n w e zi g:   m a a n d a g,  di n s d a g  e n  d o n d er d a g

w w w. v v o c m. nl  | w w w. o ef e nt h er a pi e. nl  |
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R e a cti e E r g ot h e r a pi e N e d e rl a n d o p c o n c e pt st a n d p u nt o p d e eff e cti vit eit v a n IM R S r e v ali d ati e 
bij c h r o nis c h e pij n  
 
V R A h e eft e e n a a nt al  r e d e n e n g e n o e m d w a ar o m d e G R A D E m et h o di e k m et als g o u d e n st a n d a ar d d e 
R C T ni et v a n t o e p a ssi n g i s o p d e r e v ali d ati e g e n e esk u n d e, e n d us o o k ni et o p IM R S bij p ati ë nt e n  m et 
c hr o ni s c h e pij n . V ali d e r e d e n e n w a ar Er g ot h er a pi e N e d erl a n d voll e di g a c ht erst a at : 
 
-  B e o or d eli n g v a n r e v ali d ati e g e n e es k u n di g o n d er z o e k mi d d el s d e G R A D E m et h o di e k l ei dt 
vrij w el st a n d a ar d t ot e e n af w a ar d eri n g v a n d e k w alit eit v a n b e wij s m et dri e ni v e a us v a n w e g e d e 
c o m pl e xit eit v a n d e p ati ë nt e n p o p ul ati e, v ari ët eit v a n d e i nt er v e nti es, o n m o g elij k h ei d o m bli n d eri n g 
v a n p ati ë nt e n b e h a n d el a ar t o e t e p ass e n, h et er o g e nit eit v a n d e uit k o m st m at e n e n h et l a g e a a nt al 
g eï n cl u d e er d e p ati ë nt e n.  
-  Al s d e G R A D E b e o or d eli n g uit k o mt o p ‘ z e er l a a g’, i s h et d e vr a a g of dit li gt a a n d e g e br ui kt e 
m et h o d e of a a n d e eff e cti vit eit v a n d e i nt er v e nti e. O p b asi s v a n d e v o orli g g e n d e lit er at u ur b e o or d eli n g 
k a n d e z e vr a a g ni et b e a nt w o or d w or d e n.  
-  D e W H O b e n a dr u kt h et b el a n g v a n r e v ali d ati e e n k o mt t ot st er k er e a a n b e v eli n g e n d a n d e 
N e d erl a n ds e ri c htlij n. Bij v o or b e el d v o or e e n bi o ps y c h os o ci al e a a n p a k v a n l a g e r u g kl a c ht e n vi n dt zij 
e e n r e d elij k t ot st er k b e wijs v o or eff e cti vit eit ( W H O, 2 0 2 3).  
-  D e R C T v a n d e n H oll a n d er ( 2 0 1 6) ( n = 4 6) l a at zi e n d at e x p os ur e t h er a pi e b et er w er kt d a n 
b e h a n d eli n g w a ari n v er mij di n g v a n pij n c e ntr a al st a at  
-  I n v er s c hill e n d e e n k el ar mi g e c o h ort st u di es ( V ol k er 2 0 1 7 e n Br e u g el m a ns 2 0 2 3) tr e e dt 
v er b et eri n g o p n a d e I M S R b e h a n d eli n g.  
-  D e m et a -a n al ys e v a n El b ers ( 2 0 2 1) n a ar d e eff e cti vit eit v a n i nt er di s ci pli n air e r e v ali d ati e bij 
p ati ë nt e n m et c hr o ni s c h e m us c ul os k el et al e pij n l a at o p b asis v a n 2 0 R C T’s, 3 7 c as e s eri es e n 9 o v eri g e 
st u di es e e n si g nifi c a nt e v o or uit g a n g zi e n i n f ysi e k e n p s y c his c h w el b e vi n d e n, o o k 1 j a ar n a ei n d e v a n 
d e b e h a n d eli n g.  
-  D e eff e cti vit eit v a n I M S R t e n o p zi c ht e v a n m o n o di s ci pli n air e b e h a n d eli n g st a at ni et t er 
di s c ussi e, d e f o c us li gt d a ar o m o p h et i d e ntifi c er e n v a n eff e cti e v er e v or m e n v a n I M S R.  
 
H et Z or gi nstit u ut h o u dt v ast a a n d e w er k wij z e  o m R C T als g o u d e n st a n d a ar d t e h a n d h a v e n. U g a at 
hi er m e e v o or bij a a n h et v er ni e u w e n d e e n w a ar d e v oll e o n d er z o e k  v a n El b ers d at l a at zi e n d at w a n n e er 
er n a ast R C T’s o o k a n d er e o n d er z o e ks m et h o d es w or d e n t o e g el at e n , er w el d e g elij k b e wij s k a n w or d e n 
g e v o n d e n v o or d e eff e cti vit eit v a n b e h a n d eli n g e n v o or d e p ati ë nt  m et c hr o ni s c h e pij n.  
 
Wij zi e n d at h et Z or gi nstit u ut o o k v ast h o u d t a a n d e n o o d z a a k o m I M S R t e v er g elij k e n m et m o n o e n/ of 
m ulti di s ci pli n air e z or g i n d e e erst e lij n. Z o w or dt h et w a ar d e v oll e o n d er z o e k v a n d e n H oll a n d er  o. a. 
b e kriti s e er d o m h et f eit d at er g e e n v er g elij ki n g h e eft pl a at s g e v o n d e n m et z or g uit d e e erst e lij n.  D e z e 
h a n d el s wij z e e n kriti e k d el e n wij ni et.  I n h u n i nl ei di n g o n d ers c hrij v e n z e d e st e p p e d c ar e pr a ktij k 
z o als d e z e b es c hr e v e n i n d e Z or gst a n d a ar d c hr o ni s c h e pij n. D e z e st e p p e d c ar e b et e k e nt d at v er wij zi n g 
n a ar e e n b e h a n d eli n g i n d e t w e e d e of d er d e lij n al l e e n a a n d e or d e i s i n di e n d e r e g uli er e b e h a n d eli n g 
o n v ol d o e n d e eff e ct h e eft g e h a d , of als d e k a ns a a n zi e nlij k i s d at d e z e b e h a n d el st a p p e n ni et s u c c es v ol 
z ull e n zij n  ( m at c h e d c ar e). D e z e st e p p e d c ar e i s al j ar e n pr a ktij k i n N e d erl a n d. H et i s d e er v ari n g d at 
p ati ë nt e n m et c hr o ni s c h e pij n o o k ni et o p e nst a a n v o or e e n g e dr a gs m ati g e a a n p a k z o als i n d e I M S R 
w or dt a a n g e b o d e n als z e ni et e er st a n d er e m e er l a a g dr e m p eli g e h ul p z o al s i n d e e er st e lij n h e b b e n 
g e pr o b e er d.  
H et st a n d p u nt v a n V R A o m d e f o c us t e l e g g e n o p h et i d e ntifi c er e n v a n eff e cti e v er e v or m e n v a n 
I M S R, w or dt d a ar o m o n d ers c hr e v e n d o or Er g ot h er a pi e N e d erl a n d .  
 
Utr e c ht, f e br u ari 2 0 2 5  
  



V a n: b ur e a u  V A V

A a n:

O n d e r w e r p: F w d:  C o n s ult ati e  c o n c e pt st a n d p u nt i M S R  bij  c hr o ni s c h e  pij n

D a t u m: d o n d er d a g  2 0 f e br u ari  2 0 2 5  2 3: 1 5: 4 6

Bijl a g e n: P a st e d Gr a p hi c- 6.tiff

U  o nt v a n gt  ni et  v a a k  e - m ail  v a n  b ur e a u @ v a v ol ks g e z o n d h ei d. nl.  O nt d e k  w a ar o m  dit  b el a n grij k is

B est e 

H et  b est u ur  v a n  d e  V A V  h e eft  u w  m ail  d o or g est u ur d  n a ar  h a ar  w er k gr o e p  di e  hi er  o v er
g a at.
D e  w er k gr o e p  h e eft  zi c h  er o v er  g e b o g e n,  e c ht er  m e d e  g e zi e n  d e  b e p er kt e tij d  h e b b e n  z e
g e e n  a d vi es  k u n n e n  g e v e n  o v er  dit  c o m pl e x e  vr a a gst u k.

N a m e n s  h et  V A V  b e st u ur,  

M et  vri e n d elij k e  gr o et,

S e cr et ari a at  V A V
E:  b ur e a u @ v a v ol k s g e z o n d h ei d. nl
C h ur c hilll a a n  1 1,  7 e  et a g e
3 5 2 7  G V   Utr e c ht
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p a gi n a 1  v a n 4  

 

 

 

 

G e a c ht e   

   

Ei n d n o v e m b er 2 0 2 4 b e v esti g d e e e n m ar gi n al e t o ets, o n d erst e u n d d o or d e W et e ns c h a p p elij k e A d vi esr a a d 

( W A R), d at i M S R bij c hr o nis c h e pij n ni et l a n g er a a n S W P v ol d o et. H et W et e ns c h a p p elij k A d vi es T e a m v a n 

Z or g v er z e k er a ars N e d erl a n d ( Z N) r e a g e ert gr a a g i n h o u d e lij k hi er o p vi a d e z e c o ns ult ati er o n d e. D a ar bij is 

o o k h et v ersl a g v a n h et o v erl e g t uss e n d e V er e ni gi n g R e v ali d ati e Arts e n ( V R A) e n h et Z or gi nstit u ut o p 2 7 

j a n u ari 2 0 2 5 m e e g e n o m e n. 

 
I nl ei di n g 
I n 2 0 2 2 o or d e el d e h et Z or gi nstit u ut d at i nt er dis ci pli n air e m e dis c h-s p e ci alistis c h e r e v ali d ati e (i M S R) bij 

c hr o nis c h e pij n v ol d e e d a a n d e st a n d v a n d e w et e ns c h a p e n pr a ktij k ( S W P), g e b as e er d o p dri e R C T’s 

( M o nti c o n e 2 0 1 3, 2 0 2 0; R o nzi 2 0 1 7). N a h et i ntr e k k e n v a n d e st u di es v a n M o nti c o n e o nt br e e kt e c ht er d e 

w et e ns c h a p p elij k e b asis v o or dit o or d e el. E e n r e c e nt e u p d at e v a n h et Z or gi nstit u ut l e v er d e b o v e n di e n 

g e e n ni e u w e r el e v a nt e st u di es o p.  

 

B e p er ki n g e n v a n alt er n ati e v e o n d er z o e k s m et h o d e n  

G e e n g e s c hi kt e alt er n ati e v e o n d erz o e k d e si g n s  

V o or af g a a n d a a n h et st a n d p u nt i n 2 0 2 2 f or m ul e er d e h et Z or gi nstit u ut e e n PI C O, di e t er c o ns ult ati e is 

v o or g el e g d a a n b etr o k k e n p artij e n, w a ar o n d er d e V R A e n Z N. O p b asis hi er v a n w er d e e n 

lit er at u ur o n d er z o e k uit g e v o er d, w a ar bij R C T’s als v o or k e urs d esi g n w er de n v ast g est el d o m d e eff e cti vit eit 

v a n i M S R t e b e o or d el e n.  H o e w el a n d er e o n d er z o e k d esi g ns, z o als c o h ort - of o bs er v ati o n el e st u di es, 

b es c hi k b a ar zij n, h e b b e n d e z e b e p er ki n g e n . N o n -R C T’s m o et e n f a ct or e n di e d e uit k o m st k u n n e n 

b eï n vl o e d e n o n d er c o ntr ol e h o u d e n vi a st u di e o pz et of st atistis c h e a n al y s e. C o h ortst u di es zij n all e e n 

br ui k b a ar als h et eff e ct gr o ot g e n o e g is o m v ert e k e ni n g uit t e sl uit e n.  

Z or gi nstit u ut N e d erl a n d  

 

 

p er m ail  

 

Bri ef  

  

O n d er w er p  R e a cti e Z N  o p m ar gi n al e t o ets i M S R bij c hr o nis c h e pij n  

D at u m  1 3  f e br u ari 2 0 2 5 

U w k e n m er k  -- 

O n s k e n m er k  Z N -2 5 -0 0 3 1 5 8  

C o nt a ct p er s o o n   



   

 

 

p a gi n a 2  v a n 4  

C as est u di es, z o als v o or g est el d d o or d e V R A, b es c hrij v e n i n di vi d u el e g e v all e n e n k u n n e n ni et w or d e n 

g e g e n er alis e er d. Hi er d o or is o o k e e n s y st e m atis c h e b e o or d eli n g v a n c as est u di es ( S C E D) ni et m o g elij k. Dit 

w er d b e v esti g d d o or pr of . B o ss u yt tij d e ns o v erl e g m et d e V R A e n h et Z or gi nstit u ut. 1  B o v e n di e n er k e nt d e 

V R A d at z o w el b e h a n d eli n g e n als i n di c ati es p er p ati ë nt v ers c hill e n, w at e e n c o nsist e nt e a n al y s e 

b e m o eilij kt. 2  B uit e nl a n ds o n d er z o e k is v ol g e ns d e V R A ni et é é n -o p -é é n t o e p as b a ar o p d e N e d erl a n ds e 

sit u ati e, w at d e n o o dz a a k v a n g e d e g e n o n d er z o e k o n d erstr e e pt.  

 

f M RI g e e n g e s c hi kt e uit k o m st m a at  

D e V R A s u g g er e er d e f M RI als alt er n ati e v e uit k o m st m a at, m a ar dit bi e dt g e e n o pl o ssi n g. H o e w el f M RI 

h ers e n a cti vit eit i n b e el d br e n gt, is h et o ntst a a ns m e c h a nis m e v a n c hr o nis c h e pij n e n d e w er ki n g v a n i M S R 

n o g o n v ol d o e n d e b e gr e p e n o m d e z e t e k u n n e n i nt er pr et er e n als e e n uit k o m st v a n b e h a n d eli n g. Er is o o k 

g e e n d ui d elij k e r el ati e b e k e n d t uss e n f M RI -b e el d e n e n h et eff e ct v a n i M S R o p c hr o nis c h e pij n. D a ar o m is 

f M RI ni et g es c hi kt als uit k o m st m a at. 

 

Bij d e b e o or d eli n g v a n d e st a n d v a n d e w et e ns c h a p e n pr a ktij k  ( S W P) kij kt h et Z or gi nstit u ut n a ar d e b al a ns 

t uss e n b es c hi k b a ar e n n o o dz a k elij k b e wijs. H o e l a g er d e k w alit eit v a n h et b e wijs, h o e st er k er a a n v ull e n d e 

ar g u m e nt e n –  z o als p ass e n d o n d er z o e k e n m e dis c h e c o nt e xt –  m o et e n zij n o m t o c h e e n p o siti ef o or d e el t e 

k rij g e n. H et Z or gi nstit u ut w e e gt d a ar bij af of b et er b e wijs h a al b a ar is. Z N is v a n m e ni n g d at, d o or d e 

e er d er g e n o e m d e m et h o d ol o gis c h e b e z w ar e n, ni e u w o n d er z o e k ( bij v o or b e el d vi a e e n Z E & G G -tr aj e ct of e e n 

a a n g e p ast e PI C O) g e e n h a al b ar e o pl o ssi n g bi e dt.  

 

W el k e m o g elij k h e d e n zij n er d a n n o g ?  

Uit d e m ar gi n al e t o et s blij kt d at er g e e n w et e ns c h a p p elij k b e wijs is v o or d e eff e cti vit eit v a n i M S R bij 

c hr o nis c h e pij n. T o c h er v ar e n s o m mi g e p ati ë nt e n m o g elij k b a at. Er is d us m o g elij k e e n dis cr e p a nti e t uss e n 

d e ‘st a n d v a n d e w et e ns c h a p’ e n d e ‘st a n d v a n d e pr a ktij k’. V o or e e n kl ei n e gr o e p ‘l ast r es ort’ -p ati ë nt e n, 

bij wi e e er d er e b e h a n d eli n g e n ni et eff e cti ef w ar e n, blijft d e vr a a g n a ar e e n o pl ossi n g b est a a n.  

M o c ht h et Z or gi nstit u ut o p z o e k zij n n a ar e e n r e g eli n g v o or d e z e gr o e p, d a n st ell e n wij hi er o n d er 2 o pti es 
v o or:  
 
O pti e 1: i M S R al s ‘l a st r e s ort’ -b e h a n d eli n g  

E é n o pti e is o m i M S R  v o or e e n d ui d elij k af g e b a k e n d e p ati ë nt e n gr o e p als ‘l ast r es ort’ -b e h a n d eli n g t e 

er k e n n e n i n d e ni e u w e D ui di n g. Dit b etr eft p ati ë nt e n di e all e st a p p e n v a n h et st e p p e d -c ar e -m o d el h e b b e n 

d o orl o p e n: pr e v e nti e e n z elf z or g ( st a p 1), m o n o dis ci pli n air e z or g i n d e e erst e lij n (st a p 2) e n 

m ulti dis ci pli n air e b e h a n d eli n g i n s a m e n w er ki n g m et d e t w e e d e lij n ( st a p 3). D a ar n a ast m o et di a g n o sti e k e n 

b e h a n d eli n g bi n n e n h et bi o ps y c h o s o ci al e m o d el z o n d er r es ult a at zij n g e bl e k e n. D e z e crit eri a w or d e n 

 

 
1  V er sl a g O v erl e g PI C O(t s) m. b.t. i M S R bij c hr o ni s c h e pij n, V R A e n Z or gi n stit u ut N e d erl a n d, 2 7 j a n u ari 2 0 2 5  
2  Zi e o o k: NI C E  E vi d e n c e r e vi e w f or p ai n m a n a g e m e nt pr o gr a m m e s f or c hr o ni c p ai n ( c hr o ni c pri m ar y p ai n a n d 

c hr o ni c s e c o n d ar y p ai n) - N C BI B o o k s h elf  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK569980/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK569980/


   

 

 

p a gi n a 3  v a n 4  

g e n o e m d i n bijl a g e C v a n h et st a n d p u nt M e dis c h -S p e ci alistis c h e R e v ali d ati e: z or g z o als r e v ali d ati e arts e n 

pl e g e n t e bi e d e n .3  

 

O m e e n a a ns pr a a k m o g elij k t e m a k e n v o or d e z e gr o e p is h et n o di g d at bijl a g e C w or dt h er zi e n m et h el d er e 

crit eri a e n o n d er d e el w or dt v a n d e D ui di n g; o p n a m e i n e e n K w alit eitsst a n d a ar d is o n v ol d o e n d e. B o v e n di e n 

v er gt h et o m s u c c es v ol t e zij n, e e n d a a d w er k elij k e o p er ati o n alis eri n g v a n d e st e p p e d -c ar e -a a n p a k i n d e 

pr a ktij k. Z o n d er d a a d w er k elij k e o p er ati o n alis eri n g v er a n d ert er ni et s t. o. v. d e h ui di g e sit u ati e e n z al d e 

l ast-r es ort gr o e p ni et g o e d af g e b a k e n d, e n d us t e gr o ot, w or d e n . 

 

O pti e 2: i M S R w or dt o n d er g e br a c ht o n d er d e V er g u n ni n g e n W et bijz o n d er e m e di s c h e v erri c hti n g e n 

( W b m v) 

IM S R m a g n o g all e e n w or d e n uit g e v o er d d o or r e v ali d ati e c e ntr a m et e e n bij z o n d er e st at us. Z o k a n m e n 

d e n k e n a a n di e c e ntr a di e d estij ds d e z e z or g h e b b e n o n d er z o c ht vi a e e n B RI. Of c e ntr a w a ari n o n d er z o e k 

e n o n d er wijs d e el uit m a k e n v a n d e g el e v er d e di e nst e n e n  w a ari n e e n h o o gl er a ar o p h et b etr eff e n d e 

o n d er w er p w er k z a a m is.  

 

B e k osti gi n g s v o or st ell e n  

M o c ht h et Z or gi nstit u ut b esl uit e n d at v o or ( e e n d e el v a n d e) p ati ë nt e n m et c hr o nis c h e pij n, i M S R t e n l ast e 

m a g w or d e n g e br a c ht v a n  d e Z v w, d a n a d vis er e n d e z or g v er z e k er a ars b o v e n di e n n o g e e n a a nt al 

wij zi gi n g e n  m et b etr e k ki n g t ot d e b e k osti gi n g. D e hi er o n d er g e n o e m d e a d vi e z e n d a a d w er k elij k o v er w e g e n, 

vi n d e n d e z or g v er z e k er a ars b el a n grij k. W e h e b b e n hi er i m m ers t e m a k e n m et k o st b ar e z or g , i n z o w el 

ar b ei dsi nz et als mi d d el e n,  w a ar v a n S W P o nt br e e kt.  

 

•  D e b e k osti gi n g v a n d e z e z or g w or dt b e p er kt t ot m a xi m a al Kl ass e 3 z or g pr o d u ct e n ; 

•  E e n Kl ass e 3 b e h a n d eltr aj e ct m a g e e n m ali g w or d e n d o orl o p e n i n e e n r e v ali d ati e i nst elli n g w a ar d e 

r e v ali d ati e arts p ers o o nlij k a a n w e zi g is. I nst elli n g e n w a ari n d e r e v ali d ati e arts sl e c hts v o or 

c o ns ult ati e b es c hi k b a ar is, m o g e n all e e n t ot e n m et Kl ass e 2 pr o d u ct e n d e cl ar er e n. I n h et m o d el 

v a n d e W b m v blijft d e i nz et v a n Kl ass e 4 z or g pr o d u ct e n m o g elij k ; 

•  M et p artij e n ( V R A  e n  N Z a) will e n wij gr a a g i n g es pr e k o v er d e b e h a n d el  D B C's . 

1 4 D 8 3 7 b etr eft m a xi m a al 4 8 u ur  e n 1 4 D 8 3 8  m a x 1 3 0 u ur . Z or g v er z e k er a ars m e n e n d at er e e n t e 

gr ot e st a p zit t uss e n d e z e b ei d e D B C’s, w a ar bij e e n kl ei n e o v ers c hrij di n g v a n 4 8 u ur e e n z e er z w ar e 

D B C i n  r e k e ni n g k a n w or d e n g e br a c ht.  

 

Z N st a at o p e n v o or o v erl e g m et h et Z or gi nstit u ut e n a n d er e b etr o k k e n p artij e n o m b o v e n g e n o e m d e o pti es 

v er d er uit t e w er k e n.  

 

 

 

 
3  St a n d p u nt M e di s c h -S p e ci ali sti s c h e R e v ali d ati e –  z or g z o al s r e v ali d ati e art s e n pl e g e n t e bi e d e n, Z or gi n stit u ut N e d erl a n d, 

j u ni 2 0 2 3. 



   

 

 

p a gi n a 4  v a n 4  

T o c h ni e u w e PI C O e n lit er at u ur s e ar c h  

Als h et Z or gi nstit u ut t o c h v a n m e ni n g is d at o n d a n ks d e e er d er a a n g e h a al d e m et h o d ol o gis c h e b e z w ar e n 

h et m o g elij k is e e n ni e u w e PI C O t e f or m ul er e n d a n v er w a c ht h et W et e ns c h a p p elij k A d vi es T e a m v a n Z N o p 

d e g e br ui k elij k e wij z e t e w or d e n g e c o ns ult e er d.  

 

C o n cl u si e s  

•  Z N vr e est d at h et o pst ell e n v a n e e n ni e u w e PI C O e n h et uit v o er e n v a n e e n a a nsl uit e n d e ni e u w e 

D ui di n g g e e n h el d er h ei d z al v ers c h aff e n m. b.t. d e eff e cti vit eit v a n i M S R bij c hr o nis c h e pij n.  

•  Z N zi et g e e n h eil i n h et uit v o er e n v a n e e n o n d er z o e k s pr o gr a m m a vi a Z E G G, o m d at d e 

h et er o g e nit eit v a n d e p ati ë nt e n gr o e p e n v a n d e b e h a n d eli n g, ni et v er g elij k b ar e gr o e p e n z al 

o pl e v er e n.  

•  Z N b e grij pt d at er r e d e n e n k u n n e n zij n o m d e z e v or m v a n z or g v o or e e n s el e ct e gr o e p p ati ë nt e n als 

b e h a n d eli n g t e b e h o u d e n. Zij n o e mt t w e e o pti es ‘l ast r es ort’ of ‘ W b m v’ di e m o g elij k v er d er 

o n d er z o c ht k u n n e n w or d e n.  

•  O m d at d e f a ct o hi er m e e h et S W P -iss u e ni et is o p g el ost, b e pl eit  Z N o m d e z or g k ost e n t e b e p er k e n  

e n d a ar v o or d e b e k osti gi n g o p p u nt e n a a n t e p ass e n.  

 
 

M et vri e n d elij k gr o et,  

 

 

 

 

A d vis er e n d g e n e e s k u n di g e  Z N  

 

 
- c c:   K ari n Ti m m, li d r a a d v a n b est u ur  –  Z or gi nstit u ut   

    –  Z or gi nstit u ut   

 



Z or g i nstit uut N e d erl a n d  
T e a m P a k k et e n K w alit eit  
S e ct or Z or g  
T . a. v.
P er e -m ail:

Utr e c ht, 1 8 f e br u ari 2 0 2 5  

O n d er w er p   : r e a cti e N H G o p c o n c e pt st a n d p u nt I M S R bij C hr o nis c h e pij n  

G e a c ht e h e er, m e vr o u w , 

D o or mi d d el v a n d e z e bri ef wil h et N e d erl a n ds H ui s arts e n G e n o ots c h a p ( N H G) zij n z or g e n 
uit e n o v er h et v o or n e m e n v a n h et Z or gi ns tit u ut N e d erl a n d o m I nt er di s ci pli n air e M e di s c h 
S p e ci ali s ti s c h e R e v ali d a ti e b e h a n d eli n g (I M S R) v a n m e ns e n m et c hr o ni s c h e pij n kl a c ht e n ni et 
l a n g er t e v er g o e d e n v a n uit h et b asi s p a k k et. 

I nt er di s ci pli n air e r e v ali d a ti e m a a kt al d e c e n ni a d e el uit v a n h et b e h a n d el ars e n a al al s 
i nt er v e n ti e bij c hr o ni s c h e pij n. C hr o ni s c h e pij n k o mt v e el v o or i n d e h ui s arts e n pr a k tij k e n 
i nt er di s ci pli n air e r e v ali d a ti e i s e e n b e h a n d el o p ti e di e i n d e N H G-St a n d a ar d Pij n w or dt 
g e a d vi s e er d al s b e h a n d eli n g e n i n d e e erst e lij n o n v ol d o e n d e e ti e c tt ef zij n g e w e est. Al s d e z e 
v or m v a n b e h a n d eli n g ni et m e er t ot h et v er z e k er d e p a k k et b e h o ort, b et e k e nt dit d at 
h ui s arts e n h u n p a ti ë nt e n m et c hr o ni s c h e pij n ni et l a n g er c o nf or m h u n ei g e n 
b er o e psst a n d a ar d k u n n e n b e h a n d el e n.  

I nt er di s ci pli n air e r e v ali d a ti e v ol d o et a a n d e st a n d v a n d e pr a k tij k e n i s g eri c ht o p h et 
v er b et er e n v a n h et f u n c ti o n er e n e n p ar ti ci p a ti e. B e h a n d eli n g e n z o al s d e z e l at e n zi c h ni et g o e d 
o n d er z o e k e n d o or mi d d el v a n R C T’s d o or d e v el e f a ct or e n di e e e n r ol s p el e n bij h et i n st a n d 
h o u d e n v a n d e kl a c ht e n, e n d o or d e h et er o g e n e p a ti ë nt e n gr o e p. Wij pl eit e n er v o or o m bij dit 
s o ort b e h a n d eli n g e n o o k g o e d o p g e z et o bs er v a ti o n e el o n d er z o e k o n d er d e el t e m a k e n v a n d e 
b e wijs v o eri n g.  

D e z e r e a cti e i s, c o nf or m u w v er z o e k d a art o e, af g est e m d m et h et b est u ur v a n h et N H G.  

M et vri e n d elij k e gr o et , 

N a m e ns h et N H G: 

S e ni or w et e ns c h a p p elij k m e d e w er k er cl ust er R i c htlij n o nt wi k k eli n g N H G 
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Bijl a g e 7  –  B ri ef N Z a  
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