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Bijl a g e 1  –  W e t –  e n r e g el g e vi n g  
 

D e o v e r h ei d s t el t d e i n h o u d e n o m v a n g v a n h et b a si s p a k k e t v a n d e Z o r g v e r z e k e ri n g s w e t  ( Z v w ) 

v a s t. I n d e Z v w e n i n d e d a a r o p g e b a s e e r d e l a g e r e r e g el g e vi n g –  h et B e sl uit z o r g v e r z e k e ri n g  

( B z v ) e n d e R e g eli n g z o r g v e r z e k e ri n g  ( R z v ) -  i s h e t b a si s p a k k e t o m s c h r e v e n. D e 

z o r g v e r z e k e r a a r s zij n v e r pli c ht o m h et i n  d e r e g el g e vi n g o m s c h r e v e n b a si s p a k k e t –  o o k w el d e 

t e v e r z e k e r e n p r e st a ti e s g e n o e m d –  o p t e n e m e n i n d e z o r g v e r z e k e ri n g e n di e zij o p d e m a r kt 

b r e n g e n. E e n i n t e r v e n ti e b e h o o r t all e e n t ot h et t e v e r z e k e r e n b a si s p a k k e t, al s d e z e v al t o n d e r 

e e n v a n d e o m s c h rij vi n g e n i n d e r e g el g e vi n g. I n di t r a p p o r t d r a ai t h e t o m t o e t si n g a a n d e 

v ol g e n d e a r ti k el e n.  

 

A r ti k el 1 0 Z o r g v e r z e k e ri n g s w e t  

H e t k r a c h t e n s d e z o r g v e r z e k e ri n g t e v e r z e k e r e n ri si c o i s d e b e h o eft e a a n :  

a.  g e n e e s k u n di g e z o r g, w a a r o n d e r d e i nt e g r al e e e r st elij n s z o r g z o al s di e d o o r h ui s a r t s e n e n 

v e rl o s k u n di g e n pl e e gt t e g e s c hi e d e n.  

( … )  

 

A r ti k el 2. 1 B e sl ui t z o r g v e r z e k e ri n g  

( … )  

2. D e i n h o u d e n o m v a n g v a n d e v o r m e n v a n z o r g of di e n s t e n w o r d e n m e d e b e p a al d d o o r d e 

s t a n d v a n d e w e t e n s c h a p e n p r a ktij k e n, bij o nt b r e k e n v a n e e n z o d a ni g e m a a t s t af, d o o r h e t g e e n 

i n h et b et r o k k e n v a k g e bi e d g el dt al s v e r a n t w o o r d e e n a d e q u a t e z o r g e n di e n s te n.  

( … )  

 

A r ti k el 2. 4 B e sl ui t z o r g v e r z e k e ri n g  

1.  G e n e e s k u n di g e z o r g o m v at z o r g z o al s h ui s a r t s e n, m e di s c h – s p e ci ali st e n, kli ni s c h –  p s y c h ol o g e n 

e n v e rl o s k u n di g e n di e pl e g e n t e bi e d e n, zi n t ui glij k g e h a n di c a p t e n z o r g al s b e d o el d i n a r ti k el 

2. 5 a, z o r g bij st o p p e n – m et – r o k e n p r o g r a m m a al s b e d o el d i n a r ti k el 2. 5 b, g e ri at ri s c h e 

r e v ali d a ti e al s b e d o el d i n a r ti k el 2. 5 c e n p a r a m e di s c h e z o r g al s b e d o el d i n a r ti k el 2. 6., ( … )  

( … )  
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Bijl a g e 2  –  E x cl u si e t a b el  
 

P u bli c a ti e  R e d e n v a n e x cl u si e  

J a v d a n e h N, S h a m s A, S h oj a e di n S, e a  

C o g niti v e f u n c ti o n al t h e r a p y a s a c o m pl e m e nt a r y 

t r e a t m e nt f o r p o s t u r e a n d di s a bilit y of c h r o ni c n e c k p ai n : 

s e c o n d a r y a n al y si s of a r a n d o mi z e d c o nt r oll e d t ri al  

2 0 2 2  

Ni e t g e s u p e r vi s e e r d d o o r r e v ali d ati e a r t s  

Pl e n e r J, C si e r ni k B, T o D, d a Sil v a - O ol u p S, e a.  

C o n s e r v ati v e M a n a g e m e nt of C e r vi c al R a di c ul o p at h y : A 

S y s t e m ati c R e vi e w  

S e a r c h d at u m S R : 1 5 j u ni 2 0 2 2 ; a n d e r e P 

e n w a a r s c hij nlij k o o k a n d e r e I d a n i n 

P I C O T  

S a s a ki R, H o n d a Y, O g a S, e a.  

Eff e c t of e x e r ci s e a n d / o r e d u c ati o n al i nt e r v e nti o n s o n 

p h y si c al a c ti vit y a n d p ai n i n p ati e nt s wi t h hi p / k n e e 

o s t e o a r t h riti s : A s y s t e m ati c r e vi e w wi t h m e t a - a n al y si s  

 

S e a r c h d at u m S R : 3 0 a p ril 2 0 2 2 ; 5 R C T s 

n a a r e e n c o m bi n ati e v a n e x e r ci s e e n 

e d u c a ti e (i nt e r v e nti e lij k t ni e t i n 

r e v ali d ati e s e tti n g pl a at s t e vi n d e n e n 

c o nt r ol e g r o e p b e s t a at uit n o t r e a t m e nt of 

pl a c e b o )  

S o ut o L R, B o r g e s M S, M a r c oli n o A M, e a.  

Eff e c ti v e n e s s of a dj u n c ti v e t r e at m e nt c o m bi n e d wi t h 

e x e r ci s e t h e r a p y f o r p at ell of e m o r al p ai n : a p r o t o c ol f o r a 

s y s t e m ati c r e vi e w wi t h n e t w o r k m e t a - a n al y si s of 

r a n d o mi s e d c o nt r oll e d t ri al s  

E x cl u si e p r o t o c ol ; d a a r n a a s t a n d e r e 

d o el g r o e p e n a n d e r e i nt e r v e nti e ( ni e t 

g e s u p e r vi s e e r d d o o r r e v ali d ati e a r t s )  

 

M a n s o u r M H H, P o k h r el S a n d A n o k y e N.  

Eff e c ti v e n e s s of i nt e g r at e d c a r e i nt e r v e nti o n s f o r p ati e nt s 

wi t h l o n g - t e r m c o n diti o n s : a r e vi e w of s y s t e m ati c r e vi e w s  

S e a r c h d at u m r e vi e w : s e p t e m b e r 2 0 1 9 

( e e r d e r d a n C o c h r a n e r e vi e w )  

 

M o nti c o n e M, Si m o n e V ull o S, L e c c a L I, e a.  

Eff e c ti v e n e s s of m ulti m o d al e x e r ci s e s i nt e g r at e d wi t h 

c o g niti v e - b e h a vi o r al t h e r a p y i n w o r ki n g p ati e nt s wi t h 

c h r o ni c n e c k p ai n : p r o t o c ol of a r a n d o mi z e d c o nt r oll e d 

t ri al wi t h 1 - y e a r f oll o w - u p  

E x cl u si e p r o t o c ol ; zi e o o k s t u di e v a n 

M o nti c o n e n a a r n e k pij n uit 2 0 1 7  

 

M all a r d F, W o n g J J, L e m e u ni e r N, e a.  

Eff e c ti v e n e s s of M ulti m o d al R e h a bilit ati o n I nt e r v e nti o n s 

f o r M a n a g e m e nt of C e r vi c al R a di c ul o p at h y i n A d ult s : A n 

U p d at e d S y s t e m ati c R e vi e w f r o m t h e O nt a ri o P r o t o c ol f o r 

T r affi c I nj u r y M a n a g e m e nt ( O p ti m a ) C oll a b o r ati o n  

S e a r c h d at u m S R : 2 2 j u ni 2 0 2 0 ( e e r d e r 

d a n C o c h r a n e r e vi e w )  

 

H e r n a n d o - G a rij o I, Ji m é n e z - D el - B a r ri o S, Mi n g o - G ó m e z T, 

e a.  

Eff e c ti v e n e s s of n o n - p h a r m a c ol o gi c al c o n s e r v ati v e 

t h e r a pi e s i n a d ult s wi t h fi b r o m y al gi a : A s y s t e m ati c r e vi e w 

of hi g h - q u alit y cli ni c al t ri al s  

S e a r c h d at u m S R : j a n u a ri 2 0 2 0 ( e e r d e r 

d a n C o c h r a n e r e vi e w )  

 

H e r r e r o P, V al P, L a p u e nt e - H e r n á n d e z D, e a.  

Eff e c t s of Lif e s t yl e I nt e r v e nti o n s o n t h e I m p r o v e m e nt of 

C h r o ni c N o n - S p e cifi c L o w B a c k P ai n : A S y s t e m ati c R e vi e w 

a n d N e t w o r k M e t a - A n al y si s  

S e a r c h d at u m S R : 1 9 m a a r t 2 0 2 2 ; P e n I 

lij k e n ni e t t e v ol d o e n a a n P I C O T 

 

L a hi ri M, C h e u n g P P M, D h a n a s e k a r a n P, e a.  

E v al u ati o n of a m ulti di s ci pli n a r y c a r e m o d el t o i m p r o v e 

q u alit y of lif e i n r h e u m at oi d a rt h riti s : a r a n d o mi s e d 

c o nt r oll e d t ri al  

A n d e r e p ati e nt e n g r o e p ( r h e u m at oi d e 

a r t h riti s ) ; a n d e r e i nt e r v e nti e : g e e n 

s p e ci ali s ti s c h e r e v ali d ati e z o r g m e t 

r e v ali d ati e a r t s  

Fl e c k e n s t ei n J, Fl o e s s el P, E n g el T, e a.  

I n di vi d u ali z e d E x e r ci s e i n C h r o ni c N o n - S p e cifi c L o w B a c k 

P ai n : A S y s t e m ati c R e vi e w wi t h M e t a - A n al y si s o n t h e 

Eff e c t s of E x e r ci s e Al o n e o r i n C o m bi n ati o n wi t h 

P s y c h ol o gi c al I nt e r v e nti o n s o n P ai n a n d Di s a bilit y  

S e a r c h d at u m S R : 3 1 j a n u a ri 2 0 2 2 ; P e n I 

lij k e n ni e t t e v ol d o e n a a n P I C O T 

 

K n o p p - Si h o t a J A, M a c G r e g o r T, R e e v e s J T H, e a.  

M a n a g e m e nt of C h r o ni c P ai n i n L o n g - T e r m C a r e : A 

S y s t e m ati c R e vi e w a n d M e t a - A n al y si s  

S e a r c h d at u m S R : a p ril 2 0 2 1 ( e e r d e r d a n 

C o c h r a n e r e vi e w )  
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S a e d A, N e al - S mit h G, F e r n q u e s t S, e a.  

M a n a g e m e nt of c o m pl e x r e gi o n al p ai n s y n d r o m e i n 

t r a u m a a n d o r t h o p a e di c s u r g e r y - a s y s t e m ati c r e vi e w  

S e a r c h d at u m S R : j a n u a ri 2 0 2 1 ( e e r d e r 

d a n C o c h r a n e r e vi e w )  

 

Ki r k e r K, M a s a r a c c hi o M F, L o g h m a ni P, e a.  

M a n a g e m e nt of l u m b a r s pi n al s t e n o si s : a s y s t e m ati c 

r e vi e w a n d m e t a - a n al y si s of r e h a bilit ati o n, s u r gi c al, 

i nj e c ti o n, a n d m e di c a ti o n i nt e r v e nti o n s 

S e a r c h d at u m S R : a u g u s t u s 2 0 2 0 ( e e r d e r 

d a n C o c h r a n e r e vi e w )  

 

L a m N, G r e e n J, H all a s S, F o r s t e r A, C r o c k e r T F, A n d r e D, 

Ell w o o d A, Cl e g g A a n d B r o w n L.  

M a p pi n g r e vi e w of p ai n m a n a g e m e nt p r o g r a m m e s a n d 

p s y c h ol o gi c al t h e r a pi e s f o r c o m m u nit y - d w elli n g ol d e r 

p e o pl e li vi n g wi t h p ai n  

S e a r c h d at u m S R : 3 0 j u ni 2 0 2 2 ; r e c e nt e 

R C T s c h e c k e n of z e v ol d o e n a a n P I C O T  

 

G á m e z - I r u el a J, Ai b a r - Al m a z á n A, Af a n a d o r - R e s t r e p o D F, 

e a.  

Mi n d - B o d y T r ai ni n g : A Pl a u si bl e S t r at e g y a g ai n s t 

O s t e o m u s c ul a r C h r o ni c P ai n - A S y s t e m ati c R e vi e w wi t h 

M e t a - A n al y si s  

S e a r c h d at u m S R : d e c e m b e r 2 0 2 3 ; 

i nt e r v e nti e ( mi n d- b o d y e x e r ci s e s z o al s 

T ai - c hi, Qi g o n g ) v ol d o e t ni e t a a n P I C O T  

 

Rij s dij k M, T uff a h a S a n d C o e rt H.  

M ulti di s ci pli n a r y s t r at e gi e s t o t r e a t p ai nf ul 

m o n o n e u r o p at hi e s i n t h e u p p e r e x t r e mit y : f r o m l a b t o 

b e d si d e  

N a r r ati v e r e vi e w  

 

M o nti c o n e M, A m b r o si ni E, R o c c a B, e a.  

M ulti m o d al e x e r ci s e s i nt e g r at e d wi t h c o g niti v e -

b e h a vi o u r al t h e r a p y i m p r o v e di s a bilit y of p ati e nt s wi t h 

f ail e d b a c k s u r g e r y s y n d r o m e : a r a n d o mi z e d c o nt r oll e d 

t ri al wi t h o n e - y e a r f oll o w - u p  

R e t r a c t e d p u bli c a ti o n  

 

K e c hi c hi a n A, L af r a n c e S, M atif at E, e a.  

M ulti m o d al I nt e r v e nti o n s I n cl u di n g R e h a bilit ati o n E x e r ci s e 

f o r Ol d e r A d ult s Wit h C h r o ni c M u s c ul o s k el e t al P ai n : A 

S y s t e m ati c R e vi e w a n d M e t a - a n al y s e s of R a n d o mi z e d 

C o nt r oll e d T ri al s  

S e a r c h d at u m S R : f e b r u a ri 2 0 1 9 ( e e r d e r 

d a n C o c h r a n e r e vi e w )  

 

Al b e r s R, L e m k e S, K n a p p S, e a.  

N o n - i nf e ri o rit y of a h y b ri d o ut p ati e nt r e h a bilit ati o n : a 

r a n d o mi z e d c o nt r oll e d t ri al ( H I R E, D R K S 0 0 0 2 8 7 7 0 )  

A n d e r e v e r g elij ki n g ( di git al b a c k s c h o ol 

v e r s u s f a c e - t o - f a c e b a c k s c h o ol ) 

 

B u rl e y C V, C a s e y A N, J o n e s M D, e a.  

N o n p h a r m a c ol o gi c al a p p r o a c h e s f o r p ai n a n d s y m p t o m s of 

d e p r e s si o n i n p e o pl e wi t h o s t e o a r t h riti s : s y s t e m ati c 

r e vi e w a n d m e t a - a n al y s e s  

S e a r c h d at u m S R : a p ril 2 0 2 2 ; C (i n a c ti e v e 

c o nt r ol e g r o e p : t r e a t m e nt a s u s u al ) 

v ol d o e t ni e t a a n P I C O T ; g e e n 

r e v ali d ati e s e tti n g  

L e u n g D K Y, F o n g A P C, W o n g F H C, e a.  

N o n p h a r m a c ol o gi c al I nt e r v e nti o n s f o r C h r o ni c P ai n i n 

Ol d e r A d ult s : A S y s t e m ati c R e vi e w a n d M e t a - A n al y si s  

 

S e a r c h d at u m S R : 2 1 m a a r t 2 0 2 2 ; C 

v ol d o e t ni e t a a n P I C O T ; i n a c ti e v e c o nt r ol e 

g r o e p : s h a m, att e nti o n c o nt r ol, t r e a t m e nt 

a s u s u al ( n o i nt e r v e nti o n, u s u al c a r e, 

w aitli s t c o nt r ol )  

M a c ri E M, S ell e s R W, S t ef a ni k J J, e a.  

O A R S I y e a r i n r e vi e w 2 0 2 3 : R e h a bilit ati o n a n d o ut c o m e s  

 

S e a r c h d at u m S R : 1 m a a r t 2 0 2 3 ; I 

v ol d o e t ni e t a a n P I C O T ( zi e t a b el 4 ) : 

p s y c h o s o ci al e c o m p o n e nt ni e t o p g e n o m e n  

B o n at e s t a L, J R ui z - C á r d e n a s J D, F e r n á n d e z - A z o rí n L, e a.  

P ai n S ci e n c e E d u c a ti o n Pl u s E x e r ci s e T h e r a p y i n C h r o ni c 

N o n s p e cifi c S pi n al P ai n : A S y st e m ati c R e vi e w a n d M e t a -

a n al y s e s of R a n d o mi z e d Cli ni c al T ri al s  

S e a r c h d at u m S R : 1 m a a r t 2 0 2 1 ( e e r d e r 

d a n C o c h r a n e r e vi e w )  

 

D o n g H J, G e r dl e B a n d D r a gi oti E.  

R e p o r t e d O ut c o m e s i n I nt e r di s ci pli n a r y P ai n T r e a t m e nt : 

A n O v e r vi e w of S y s t e m ati c R e vi e w s a n d M e t a - A n al y s e s of 

R a n d o mi s e d C o nt r oll e d T ri al s  

 

S e a r c h d at u m S R : 3 0 s e p t e m b e r 2 0 2 1 

( e e r d e r d a n C o c h r a n e r e vi e w ) ; t o c h 

i nt e r e s s a nt o m d a t h e t g a at o m e e n 

o v e r vi e w v a n S R e n n a a r i nt e r di s ci pli n ai r e 

b e h a n d eli n g v a n c h r o ni s c h e pij n : b e kij k e n 

C a s e y 2 0 2 0 e n M a r ti n e z - G al d e r o n 2 0 2 0  

Fl e g g e L G, L a k e E, T r u e s d al e C, e a.  S e a r c h d at u m S R : m a a r t 2 0 2 1 ( e e r d e r 

d a n C o c h r a n e r e vi e w )  
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S e x diff e r e n c e s i n i nt e r di s ci pli n a r y p ai n r e h a bilit ati o n 

o ut c o m e s : a s y s t e m ati c r e vi e w  

 

Pl o ut a r c h o u G, S a v v a C, K a r a gi a n ni s C, e a.  

T h e eff e c ti v e n e s s of c o g niti v e b e h a vi o u r al t h e r a p y i n 

c h r o ni c n e c k p ai n : A s y s t e m ati c r e vi e w wi t h m e t a - a n al y si s  

S e a r c h d at u m S R : 3 0 m ei 2 0 2 1 ( e e r d e r 

d a n C o c h r a n e r e vi e w )  

 

S a r a c o gl u I, A ri k M I, Af s a r E, e a.  

T h e eff e c ti v e n e s s of p ai n n e u r o s ci e n c e e d u c a ti o n 

c o m bi n e d wi t h m a n u al t h e r a p y a n d h o m e e x e r ci s e f o r 

c h r o ni c l o w b a c k p ai n : A si n gl e - bli n d r a n d o mi z e d 

c o nt r oll e d t ri al  

S e a r c h d at u m S R : j u ni 2 0 2 1 ( e e r d e r d a n 

C o c h r a n e r e vi e w )  

 

H e J, T s e M M Y a n d K w o k T T O.  

T h e eff e c ti v e n e s s, a c c e p t a bilit y, a n d s u s t ai n a bilit y of n o n -

p h a r m a c ol o gi c al i nt e r v e nti o n s f o r c h r o ni c p ai n 

m a n a g e m e nt i n ol d e r a d ult s i n m ai nl a n d C hi n a : A 

s y s t e m ati c r e vi e w  

S e a r c h d at u m S R : o k t o b e r 2 0 2 3 ; I v ol d o e t 

ni e t a a n P I C O T  
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Bijl a g e 3  –  I n di c a ti e d o c u m e n t  
 

 



 
 

I n di c ati e st elli n g I M S R 
 

a a n h o u d e n d e pij n  i n 
 

h o u di n g s - e n b e w e gi n g s a p p ar a at  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

N a a m d o c u m e nt  I n di c ati e st elli n g I M S R a a n h o u d e n d e pij n i n h o u di n g s- e n 
b e w e gi n g s a p p ar a at  

W et e n s c h a p p elij k e V er e ni gi n g   N e d erl a n d s e V er e ni gi n g v a n R e v ali d ati e art s e n ( V R A)  

V er si e  3    

D at u m i n w er ki n gtr e di n g   v ol gt  

 

 

V R A ( A L V)  B e st u ur V R A a k k o or d o p v o or w a ar d e b e kr a c hti gi n g d o or 
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In di c ati e st elli n g i nt e r di s ci pli n air e m e di s c h s p e ci ali sti s c h e r e v ali d ati e ( IM S R) a a n h o u d e n d e 
pij n i n h o u di n g s - e n b e w e gi n g s a p p ar a at  
D e d o el gr o e p v o or I nt er di s ci pli n air e (I M S R) pij nr e v ali d ati e zij n p ati ë nt e n m et a a n h o u d e n d e pij n i n 
h et h o u di n g s - e n b e w e gi n g s a p p ar a at. A a n h o u d e n d e ( e er d er o o k w el c hr o ni s c h e of 
p er si st er e n d e) m u s c ul o s k el et al e pij n w or dt g e d efi ni e er d al s pij n w a ar g e n o m e n i n 
m u s c ul o s k el et al e str u ct ur e n di e l a n g er d u urt d a n dri e m a a n d e n ( of r e ci di v e ert) e n g e k e n m er kt 
w or dt d o or si g nif i c a nt e b e p er ki n g e n i n h et f u n cti o n er e n e n e m oti o n el e di str e s s.1  Al s e e n v er wij z er 
h et pij n pr o bl e e m ni et k a n b e h a n d el e n bi n n e n d e ei g e n s etti n g k a n e e n c o n s ult bij e e n 
r e v ali d ati e art s zi n v ol zij n v o or a d vi e s. Sl e c ht s e e n d e el v a n d e v er wij zi n g e n e n e er st e c o n s ult e n 
bij a a n h o u d e n d e pij n l ei dt t ot i n di c ati e st elli n g v o or I M S R-b e h a n d eli n g.  
D e W er k gr o e p Pij nr e v ali d ati e N e d erl a n d v a n d e V R A ( W P N) o m s c hrijft pij nr e v ali d ati e al s v ol gt:  
‘ M e di s c h-s p e ci ali sti s c h e pij nr e v ali d ati e i s e e n i nt er di s ci pli n air e b e h a n d eli n g v o or p ati ë nt e n m et 
a a n h o u d e n d e pij n v a n h et h o u di n g s - e n b e w e gi n g s a p p ar a at o n d er ei n d v er a nt w o or d elij k h ei d v a n 
e e n r e v ali d ati e art s d o or e e n m ulti di s ci pli n air t e a m  d at s a m e n w er kt bij d e di a g n o sti e k e n 
b e h a n d eli n g v a n uit e e n g e d e el d e bi o p s y c h o s o ci al e vi si e e n g e d e el d e d o el st elli n g e n.’   
 
D o el st elli n g  
D e d o el st elli n g e n bij I M S R k u n n e n g ef or m ul e er d w or d e n o p all e d o m ei n e n v a n h et I C F 
(I nt er n ati o n al Cl a s sifi c ati o n of F u n cti o ni n g, Di s a bilit y a n d H e alt h) 2 , m et n a m e o p h et g e bi e d v a n 
a cti vit eit e n  e n  p arti ci p ati e of  g e z o n d h ei d s g er el at e er d e k w alit eit v a n l e v e n. D e d o el e n zij n 
g e p er s o n ali s e er d e n w a ar d e g eri c ht, p a s s e n d bij v al u e b a s e d h e alt h c ar e. Pij nr e d u cti e tr e e dt v a a k 
o p, m a ar i s ni et h et pri m air e d o el v a n I M S R. D a ar n a a st krij gt d e p ati ë nt i n zi c ht i n zij n 
i n st a n d h ou d e n d e bi o p s y c h o s o ci al e f a ct or e n. All e a s p e ct e n v a n d e z or g vr a a g v a n d e p ati ë nt 
w or d e n i n s a m e n h a n g g e di a g n o sti c e er d e n b e h a n d el d ( zi e  b e h a n d el k a d er a a n h o u d e n d e pij n 
V R A  uit 2 0 2 5 ).3  
 
I nt er di s ci pli n ai r e b e h a n d eli n g 
D e b e g el ei di n g di e af k o m sti g i s uit v er s c hill e n d e di s ci pli n e s v or mt e e n s a m e n h a n g e n d g e h e el e n 
w or dt z o w el i n h o u d elij k al s pr o c e d ur e el af g e st e m d m et d e p ati ë nt e n r el e v a nt e n a a st e n. 
K e n m er k e n d a a n d e i nt er di s ci pli n air e b e h a n d eli n g i s d a ar m e e d at m e er d er e d i s ci pli n e s o n d er 
ei n d v er a nt w o or d elij k h ei d v a n e e n r e v ali d ati e art s v a n uit e e n g e d e el d e pr o bl e e m a n al y s e v a n uit 
d e z elf d e b e h a n d el vi si e s a m e n w er k e n a a n g e d e el d e d o el st elli n g e n. Uit er a ar d w or dt d a ar bij 
g e w er kt v a n uit e e n bi o p s y c h o s o ci al e vi si e, m a ar d e g e d e el d e  vi si e g a at v er d er d a n d at : 
Af s pr a k e n w or d e n i n h et t e a m g e m a a kt o v er d e b e h a n d eli n z et, d e f o c u s v a n d e s p e cifi e k e i n t e 
z ett e n a a n p a k e n wi e d a ari n w at o p p a kt. D e z e af s pr a k e n zij n d y n a mi s c h e n v er ei s e n e e n 
v o ort d ur e n d e af st e m mi n g bi n n e n h et t e a m. D a ar o m i s h et v a n b el a n g d at, n a a st d e fr e q u e nt e 
f or m e el i n g er e g el d e m o m e nt e n v o or af st e m mi n g ( g e mi d d el d 1 t e a m b e s pr e ki n g p er 4-5 w e k e n 
m et t e n mi n st e d e r e v ali d ati e art s e n d e k er n di s ci pli n e s 4 ), er o o k w e k elij k s g el e g e n h ei d i s v o or 
t u s s e ntij d s e af st e m mi n g. D e t e a ml e d e n zij n v ol d o e n d e o p d e z elf d e l o c ati e a a n w e zi g v o or 
l a a g dr e m p eli g e m o g elij k h ei d t ot o v erl e g: Dit b et e k e nt d at all e t e a ml e d e n, i n cl u si ef d e 
r e v ali d ati e art s, str u ct ur e el ( b e h al v e v a k a nti e, zi e kt e) t e n mi n st e é é n m a al p er w e e k f y si e k o p d e 
l o c ati e w a ar d e b e h a n d eli n g pl a at s vi n dt a a n w e zi g zij n e n al d a ar f y si e k m et el k a ar k u n n e n 
o v erl e g g e n. O m d e ei n d v e r a nt w o or d elij k h ei d i n d e b e h a n d eli n g w a ar t e m a k e n k a n al s ri c htlij n 
w or d e n g e n o m e n d at e e n r e v ali d ati e art s m a xi m a al 1 5 p ati ë nt e n m et a a n h o u d e n d e pij n i n I M S R-
b e h a n d eli n g t e g elij k ertij d o n d er zij n of h a ar h o e d e k a n h e b b e n p er w er k z a a m d a g d e el. D a ar n a a st 
m a g 1 ft e r e v ali d ati e art s m a xi m a al o p dri e l o c ati e s é é n r e v ali d ati et e a m a a n st ur e n.  
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 T r e e d e R D, Ri ef  W, B a r k e A, A zi z Q, B e n n e tt M I, B e n oli el R, et al. C h r o ni c p ai n a s a s y m p t o m o r a di s e a s e : T h e i a s p  cl a s sifi c a ti o n 

of c h r o ni c p ai n f o r t h e i nt e r n ati o n al cl a s sifi c a ti o n of di s e a s e s (i c d - 1 1 ). P ai n 2 0 1 9 ; 1 6 0 : 1 9 - 2 7  
2

 R e v ali d ati e v o o r v ol w a s s e n e n. J. H. B. G e e r t z e n, J. S. Ri et m a n, G. G. V a n d e r st r a et e n. I S B N 9 7 8 9 0 2 3 2 5 0 7 9 1. H o of d s t u k 2.  

3
 B e h a n d el k a d e r - A a n h o u d e n d e - pij n - g o e d g e k e u r d - i n- A L V - V R A - 6 - 1 1 - 2 0 2 5. p df  

4
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Pr o c e s v a n i n di c ati e st elli n g I M S R  
- N a v er wij zi n g  w or dt b e o or d e el d of er e e n i n di c ati e i s v o or I M S R  bij a a n h o u d e n d e pij n i n h et 
h o u di n g s - e n b e w e gi n g s a p p ar a at  c o nf or m  d e i n di c ati e crit eri a z o al s b e s c hr e v e n i n  dit d o c u m e nt;  
 
- H et m a n d a at v o or d e i n di c ati e st elli n g v o or I M S R -b e h a n d eli n g bij a a n h o u d e n d e pij n li gt bij d e 
r e v ali d ati e art s. Bij d e i n di c ati e st elli n g w or dt di a g n o sti e k e n a d vi e s v a n d e p s y c h ol o o g ( m et 
er v ari n g m et a a n h o u d e n d e pij n) e n t e n mi n st e é é n a n d er e pij n b e h a n d el a ar (f y si ot h er a p e ut/ 
er g ot h er a p e ut) m e e g e w o g e n ; 
 
- H et f u n cti o n er e n v a n d e p ati ë nt w or dt i n k a art g e br a c ht d o or mi d d el v a n d e I C F. D a ar bij w or d e n 
t e n mi n st e d e b e p er ki n g e n, p arti ci p ati e  e n h et c o g niti ef -e m oti o n e el f u n cti o n er e n  i n b e el d 
g e br a c ht . K w alit eit v a n l e v e n w or dt i n k a art g e br a c ht. D e h ul p vr a a g v a n d e p ati ë nt e n d e 
f u n cti o n el e pr o g n o s e w or d e n m e e g e n o m e n i n r el ati e m et b o v e n st a a n d e a n al y s e; 
 
- Tij d e n s d e i nt a k e w or dt b e o or d e el d of er a d e q u at e i n s p a n ni n g e n zij n g e pl e e g d i n d e e er st e lij n. 
I n di e n dit ni et h et g e v al i s w or dt d e p ati ë nt t er u g v er w e z e n n a ar d e e er st e lij n. D a art o e w or dt o p 
b a si s v a n i nf or m ati e bij d e v er wij zi n g e n d e a n a m n e s e d o or d e r e v ali d ati e art s i n el k g e v al i n k a art 
g e br a c ht:  

- W el k e z or g v erl e n er s b etr o k k e n zij n of zij n g e w e e st , 
- W at d e i n h o u d v a n d e b e h a n d eli n g i s of i s g e w e e st e n h o e v e el b e h a n d eli n g e n g e v ol g d zij n 
é n  
- W at d e r e s ult at e n v a n d e b e h a n d eli n g e n w ar e n . 

 
- H et k er n pr o bl e e m e n h o of d d o el w or d e n b e s c hr e v e n. D e k e u z e v o or d e b e h a n d el m et h o di e k 
w or dt hi er o p g e b a s e er d ; 
 
- I n di e n bij h et c o n s ult v a n d e r e v ali d ati e art s vi a ‘ s a m e n b e sli s s e n’ e e n a n d er b e sl uit g e n o m e n 
w or dt d a n h et a d vi e s v a n d e t e a ml e d e n b etr o k k e n bij di a g n o sti e k, w or d e n d e r e d e n e n v a st g el e g d 
i n h et d o s si er; 
 
- R e v ali d ati e art s e n l e v er e n v a n i e d er e p ati ë nt di e zij b e h a n d el e n d at a v o or d e N e d erl a n d s e 
D at a s et Pij nr e v ali d ati e ( N D P) e n Sti c hti n g R e v ali d ati e I m p a ct ( S RI) a a n. Dit b etr eft i n i e d er g e v al 
d e mi ni m al e d at a s et N D P e n d e g e n eri e k e uit k o m st m at e n pl u s d e di a g n o s e g e b o n d e n 
uit k o m st m at e n v o or a a n h o u d e n d e pij n v a n S RI. R e v ali d ati e art s e n n e m e n a cti ef d e el a a n d e 
a n al y s e e n b e n c h m ar ki n g v a n d e z e d at a, o m z o b e h a n d elr e s ult at e n t e k u n n e n v er g elij k e n e n 
e v e nt u el e o n g e w e n st e pr a ktij k v ari ati e t er u g t e dri n g e n;  
 
- D e r e v ali d ati e art s v a n h et b e h a n d elt e a m dr a a gt er z or g v o or d at ri c htlij n e n, b e h a n d el k a d er s e n 
a n d er e l a n d elij k e v el d n or m e n di e o nt wi k k el d zij n o p h et g e bi e d v a n di a g n o sti e k, i n di c ati e st elli n g, 
b e h a n d eli n g e n e v al u ati e v a n z or g zij n g eï m pl e m e nt e er d.  
 
I n di c ati e c rit e ri a 
1. Er m o et s pr a k e zij n v a n a a n h o u d e n d e pij n i n h et h o u di n g s - e n b e w e gi n g s a p p ar a at e n 
s a m e n h a n g e n d e st o or ni s s e n i n h et b e w e e g s y st e e m e n  a a n b e w e gi n g v er w a nt e f u n cti e s é n h et 
c o g niti ef -e m oti o n e el f u n cti o n er e n : 

a)  B e w e e g s y st e e m e n a a n b e w e gi n g v er w a nt e f u n cti e s  
F u n cti e s v a n h et b e w e gi n g s s y st e e m e n a a n b e w e gi n g v er w a nt e f u n cti e s (I C F c o d e b 7)  

b)  C o g niti ef -e m oti o n e el f u n cti o n er e n  
St e m mi n g (I C F -c o d e b 1 5 2). Hi er o n d er w or dt v er st a a n: a d e q u a at h ei d v a n st e m mi n g, 
r e g ul eri n g v a n st e m mi n g e n b er ei k v a n st e m mi n g e n; aff e ct, dr o ef h ei d, g el u k, li ef d e, 
vr e e s, b o o s h ei d, h a at, g e s p a n n e n h ei d, a n g st, vr e u g d e, v er dri et; l a bilit eit; e m oti o n el e 
v er vl a k ki n g. O o k pr o bl e m e n m et c o pi n g, f u si e m et  pij n, v erli e s v a n pij n z elf eff e cti vit eit , 



 
 

v er mi n d er d e c o ntr ol e o v er pij n of c at a str of er e n v all e n  hi er o n d er  
 
2. Er zij n t e n mi n st e pr o bl e m e n o p h et g e bi e d v a n b e p er ki n g e n , p arti ci p ati e e n c o g niti ef-
e m oti o n e el f u n cti o n er e n. W at b etr eft p arti ci p ati e k a n er o o k s pr a k e zij n v a n dr ei g e n d e 
pr o bl e m ati e k. T e n mi n st e d e v ol g e n d e g e g e v e n s w or d e n v er z a m el d e n g er a p p ort e er d. V o or d e 
r a p p ort a g e di e nt h et sj a bl o o n ( zi e  bijl a g e  1 ) g e br ui kt t e w or d e n. 
  

Vr a g e nlij st e n    A a n v ull e n d   

B e p er ki n g e n    Al g e m e n e Vr a g e nlij st Pij n*   
P DI*/ P S K  

S p e cifi c er e n d e a n a m n e s e    
Li c h a m elij k o n d er z o e k    

G e z o n d h ei d g er el at e er d e 
k w alit eit v a n l e v e n     

F y si e k e n m e nt a al S F -1 2 *     A n a m n e s e    

P arti ci p ati e    W er k v er m o g e n*    M a at s c h a p p elij k e r oll e n w or d e n 
uit g e vr a a g d  m et e x pli ci et e 
a a n d a c ht v o or:     
-h ui s h o u d e n, vrij e tij d,  ar b ei d of 
st u di e,  r ol i n h et g e zi n.   

C o g niti ef -e m oti o n e el 
f u n cti o n er e n   

H A D S*   
Pij n C at a str of er e n S c h a al*    

A n a m n e s e  m et e x pli ci et e 
a a n d a c ht v o or:  
- Attri b uti e s  
- S c h a d e c o g niti e s  
- F u si e v a n pij n  
- C o ntr ol e e n v er w a c hti n g  

* v er wij st n a ar vr a g e nlij st e n di e n u al zij n o p g e n o m e n i n N D P  
 
3. D e r e v ali d ati e art s g e eft o p b a si s v a n d e b e vi n di n g e n bij p u nt 1 e n 2 e n o p n a v ol g b ar e wij z e i n 
h et d o s si er a a n w at h et k er n pr o bl e e m e n h o of d d o el i s.  
 
4. D e r e v ali d ati e art s b e s c hrijft d e k o p p eli n g t u s s e n d e k er n pr o bl e m ati e k e n b e h a n d elri c hti n g, zi e 
bijl a g e 2.  
 
5 . D e b e h a n d eli n g i n d e e er st e lij n i s a d e q u a at d o orl o p e n e n ni et eff e cti ef g e bl e k e n .5  D a ar v o or 
g el dt:  

-   H et i s d e v er a nt w o or d elij k h ei d v a n d e v er wij z er o m n a t e g a a n e n i n zi c ht elij k t e m a k e n of 
p ati ë nt e n uit b e h a n d el d zij n i n d e e er st e lij n  

-   V o or v er wij zi n g n a ar I M S R m o et e n p ati ë nt e n i n d e af g el o p e n 2 j a ar t e n mi n st e 
o n d er st a a n d e b e h a n d eli n g e n h e b b e n o n d er g a a n v o or d e h ui di g e kl a c ht e n:  

o  F y si ot h er a pi e, o ef e nt h er a pi e of er g ot h er a pi e: t e n mi n st e 6 b e h a n d eli n g e n é n e e n 
b e h a n d el d u ur v a n t e n  mi n st e 1 2 w e k e n   
E N  
B e h a n d eli n g d o or p s y c h ol o o g of P O H G G Z: t e n mi n st e 6 b e h a n d eli n g e n  ó f e e n 
b e h a n d el d u ur v a n t e n  mi n st e 1 2 w e k e n  

    Of  
o  B e h a n d eli n g d o or e e n p s y c h o s o m ati s c h f y si ot h er a p e ut of p s y c h o s o m ati s c h 

er g ot h er a p e ut : t e n mi n st e 6 b e h a n d eli n g e n e n e e n b e h a n d el d u ur v a n t e n  mi n st e 
1 2 w e k e n  

 
5

 O p di t  m o m e nt i s  m ul ti di s ci pli n ai r e e e r st elij n s r e v ali d ati e ( M E R ) n o g ni et b e s c hi k b a a r. W a n n e e r M E R  b e s c hi k b a a r i s ( e n d u s 

v ol d o et a a n d e g e b r ui k elij k e c ri t e ri a v o o r v e r z e k e r d e z o r g w a a r o n d e r S W & P ) z ull e n p a r tij e n h et i n di c ati e p r o t o c ol i n o v e rl e g 

h e r zi e n  



 
 

-   A a n t e l e v er e n i nf or m ati e d o or v er wij z er o v er d o orl o p e n tr aj e ct: 6  
o  I n h o u d b e h a n d eli n g e n 
o  A a nt al b e h a n d eli n g e n  
o  R e s ult a at b e h a n d eli n g e n  

-   D e r e v ali d ati e art s b e o or d e elt e n b e ar g u m e nt e ert v er v ol g e n s of a d e q u at e i n s p a n ni n g e n zij n 
g e pl e e g d i n d e e er st e lij n  

 
6 . R el e v a nt e di a g n o sti e k d o or a n d er e s p e ci ali s m e n i s af g er o n d, z o w el n a ar m e ni n g v a n d e 
p ati ë nt al s v a n d e r e v ali d ati e art s;  
 
7 . O v eri g e m e di s c h e i nt er v e nti e s z ull e n n a ar v er w a c hti n g ni et l ei d e n t ot v er b et eri n g i n kl a c ht e n of 
f u n cti o n er e n; 
 
8 . P ati ë nt i s b er ei d e n i n st a at t ot h et v ol g e n v a n I M S R g eri c ht o p h et v er b et er e n v a n f u n cti o n er e n 
( a cti vit eit e n e n p arti ci p ati e). 
 
E x cl u si e crit e ri a  
- Pij n di e ni et g er el at e er d i s a a n h et h o u di n g s - e n  b e w e gi n g s a p p ar a at of hi er g e e n i n vl o e d o p 
h e eft. Hi er m e e w or dt i n el k g e v al b e d o el d: b ui k pij n, h o of d pij n  e n  a a n g e zi c ht s pij n. O o k 
p o st h er p eti s c h e pij n e n vi s c er al e pij n, w a ar o n d er a s p e cifi e k e t h or a c al e pij n, di e g e e n i n vl o e d 
h e b b e n o p h et h o u di n g s - e n b e w e gi n g s a p p ar a at zij n g e e n i n di c ati e.  
 
- Pij n v er mi n d eri n g z o n d er f u n cti o n el e v er b et eri n g i s h et e ni g e d o el v a n d e p ati ë nt;  
 
- P ati ë nt i s f y si e k e n/ of m e nt a al o n v ol d o e n d e b el a st b a ar o m d e b e h a n d eli n g t e k u n n e n v ol g e n;  
 
- P ati ë nt g e br ui kt v er d o v e n d e mi d d el e n of m e di c ati e i n e e n d o s eri n g di e h et b er ei k e n v a n d e 
d o el st elli n g e n i n d e w e g st a at e n i s ni et b er ei d of i n st a at o m dit i n h et k a d er v a n d e b e h a n d eli n g 
af t e b o u w e n;  
 
- Er zij n e xt er n e b el e m m er e n d e f a ct or e n di e h et b er ei k e n v a n d e d o el st elli n g e n b el e m m er e n.  
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 D e h a al b a a r h ei d v a n a a n t e l e v e r e n i nf o r m ati e z al n o g  m et e e r st elij n s p a r tij e n ( L H V, N I P, K N G F, E N ) w o r d e n b e s p r o k e n. Tij d e n s  

di t o v e rl e g z ull e n o o k af s p r a k e n o v e r d e ui t v o e ri n g e n d e tij d slij n v a n d e z e v e r pli c hti n g w o r d e n g e m a a k t.   



 
 

Bijl a g e 1. Sj a bl o o n  
 
L e eftij d e n g e sl a c ht cli ë nt  
 
A ar d, d u ur e n h o e kl a c ht e n zij n o nt st a a n  
 
V erri c ht e di a g n o sti e k e n g e st el d e di a g n o s e  
 
T y p e pij n m e c h a ni s m e  ( n o ci c e pti ef, n e ur o p ath i s c h, n o ci pl a sti s c h of c o m bi n ati e)  
 
R e e d s v erri c ht e b e h a n d eli n g e n ( st e p p e d c ar e)  
 
H ui di g f u n cti o n er e n i n d e v or m v a n  

•   M at e v a n b e p er ki n g e n ( o. a. P DI / P S K uit sl a g e n s o m s v er d er t o e g eli c ht w el k e s p e cifi e k e 

a cti vit eit e n o p A D L e n d a g elij k s f u n cti o n er e n di e ni et i n d e vr a g e nlij st e n n a ar v or e n 

k o m e n)  

•   M at e v a n i m p a ct o p k w alit eit v a n l e v e n ( o. a. s c or e o p S F -1 2 ) 

•   M at e v a n i m p a ct o p p arti ci p ati e ( m a at s c h a p p elij k e r oll e n m et o .a . h ui s h o u d e n, vrij e tij d e n 

ar b ei d)  

•   M at e v a n i m p a ct o p c o g niti ef -e m oti o n e el f u n cti o n er e n ( o. a. uit sl a g e n o p s u b s c h al e n 

a n g st e n d e pr e s si e v a n d e H A D S -N L e n pij n c at a str of er e n s c h a al ) 

K er n pr o bl e m ati e k di e d e b e p er ki n g e n e n p arti ci p ati e o n d er h o u d e n  e n d a ar uit v ol g e n d e h o of d d o el 
v a n d e b e h a n d eli n g  
 
C o n cl u si e w a ar o m  IM S R -b e h a n d eli n g  g eï n di c e er d i s .  
  



 
 

Bijl a g e 2. K o p p eli n g k e r n pr o bl e m ati e k e n b e h a n d elri c hti n g  
 
 

K e r n pr o bl e e m  B e h a n d el ri c hti n g   

C at a str of er e n d e g e d a c ht e n o v er pij n   P ij ne d u c ati e    
E x p o s ur e i n vi v o   

V er mij d e n v a n n e g ati e v e g e v ol g e n v a n pij n   P s y c h o -e d u c ati e    
Gr a d e d A cti vit y ( G A)    
M oti v ati o n al i nt er vi e wi n g    

H et will e n c o ntr ol er e n v a n d e pij n   P ij ne d u c ati e    
C o g niti e v e g e dr a g st h er a pi e ( w a ar o n d er A C T)  
M oti v ati o n al i nt er vi e wi n g    

E x p ert o pi ni o n, n o g ni et d o or V R A/ W P N v a st g e st el d. V o or d e st art v a n h et o n d er z o e k n a ar I M S R 
bij p ati ë nt e n m et a a n h o u d e n d e pij n z al dit v er d er uit g e w er kt e n a a n g e p a st w or d e n i n h et 
i n di c ati e pr ot o c ol. 
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Bijl a g e 4  –  Pl a n v a n a a n p a k 
m ul ti di s ci pli n ai r e 
e e r s t elij n s r e v ali d a ti e   
 

I n d e z e bijl a g e b e s c h rij v e n w e d e v e r v ol g s t a p p e n v o o r M ul ti di s ci pli n ai r e E e r s t elij n s 

R e v ali d a ti e z o r g ( M E R ) n a p u bli c a ti e v a n h et s t a n d p u n t I M S R. P a r tij e n h e b b e n a a n g e g e v e n o m 

di t v e r v ol g t r aj e c t g e z a m e nlij k v o r m t e will e n g e v e n m e t al s d o el o m dit o n d e r d e el v a n h et 

s t e p p e d c a r e - m o d el b r e d e r b e s c hi k b a a r t e m a k e n i n N e d e rl a n d. E n o p di e m a ni e r d e b e w e gi n g 

n a a r p a s s e n d e z o r g v o o r p a ti ë n t e n m e t c h r o ni s c h e pij n t e v e r s n ell e n.  

 

P a r tij e n h e b b e n d a a r bij v e r z o c h t o m e e n b e g el ei d e n d e r ol v a n h et Z o r gi n s tit u u t. Al s e e r s t e s t a p 

h e eft h e t Z o r gi n sti t u u t  o p b a si s v a n i n p u t v a n v e r s c hill e n d e p a r tij e n  o p h o of dlij n e n e e n pl a n v a n 

a a n p a k o p g e s t el d. D e b e d o eli n g i s o m e e n g e m e e n s c h a p p elij k b e el d t e o n t wi k k el e n o v e r w a t  

n o di g i s o m al s p a r tij e n s a m e n h et v o o r b e r ei d e n d p r o c e s t e d o o rl o p e n v o o r h e t n o g ui t t e v o e r e n 

o n d e r z o e k n a a r d e p a k k et w a a r di g h ei d v a n d e z e z o r g v o r m. D e a a n p a k b o u wt d o o r o p e e r d e r e 

s a m e n w e r ki n g s p r o c e s s e n. Di t  c o n c e p t p l a n v a n a a n p a k i s  al s o n d e r d e el v a n h e t c o n c e pt 

s t a n d p u nt o v e r I M S R bij c h r o ni s c h e pij n  t e r c o n s ul t ati e v e r s t u u r d a a n b e t r o k k e n p a r tij e n 

( b e r o e p s g r o e p e n, b r a n c h e o r g a ni s a ti e v a n r e v ali d ati e c e n t r a, z o r g v e r z e k e r a a r s, 

p a ti ë n t e n o r g a ni s a ti e s ) i n a u g u st u s / s e p t e m b e r 2 0 2 5. H e t  Z o r gi n stit u u t h e eft  d e  

c o n s ul t ati e r e a c ti e s  o v e r h et pl a n v a n a a n p a k  al v e r w e r k t i n d e z e bijl a g e.  E e n s a m e n v a t ti n g v a n 

d e b el a n g rij k s t e a a n d a c ht s p u nt e n uit d e c o n s ult a ti e r o n d e e n h o e d e z e i n h e t d efi niti e v e pl a n v a n 

a a n p a k zij n v e r w e r k t vi n d t u i n h o of d s t u k 4  v a n h e t st a n d p u n t.  C o n s ul t ati e r e a c ti e s o v e r d e 

ui t v o e ri n g v a n h et pl a n v a n a a n p a k n e m e n w e m e e i n h e t v o r m g e v e n v a n h e t v e r v ol g t r aj e c t.    

  

A c h t e r g r o n d e n a a nl ei di n g  

I n h et k a d e r v a n d e u p d at e v a n h e t s t a n d p u nt o v e r I n t e r di s ci pli n ai r e M e di s c h S p e ci ali s ti s c h e 

R e v ali d a ti e ( I M S R ) bij p a ti ë n t e n m et c h r o ni s c h e pij n i s n a a r v o r e n g e k o m e n d a t d e d e r d e s t a p 

v a n h e t s t e p p e d c a r e - m o d el v o o r b e h a n d eli n g v a n p a ti ë n t e n m e t c h r o ni s c h e pij n ni e t b r e e d 

b e s c hi k b a a r i s. I n b e gi n s el g el d t d at v o o r l a s t r e s o r t p a ti ë n t e n d e s t e p p e d c a r e d o o rl o p e n m o e t 

zij n al v o r e n s s p r a k e k a n zij n v a n e e n i n di c a ti e v o o r I M S R.  

 

H e t  s t e p p e d c a r e - m o d el o m v a t d e v ol g e n d e  vi e r s t a p p e n :  

1.  P r e v e n ti e e n z elf z o r g.  

2.  M o n o di s ci pli n ai r e di a g n o s ti e k e n b e h a n d eli n g i n d e e e r s t e lij n.  

3.  Di a g n o s ti e k e n b e h a n d eli n g o p v e r s c hill e n d e d o m ei n e n v a n h et bi o p s y c h o s o ci a al m o d el 

i n d e e e r st e lij n, of i n d e e e r s t e lij n i n s a m e n w e r ki n g m e t d e t w e e d e lij n. 

4.  I n t e r di s ci pli n ai r e di a g n o s ti e k e n b e h a n d eli n g i n d e t w e e d e of d e r d e lij n.  

 

H ui s a r t s e n h a nt e r e n h et s t e p p e d c a r e - m o d el si n d s h et ui t b r e n g e n v a n d e N H G - St a n d a a r d Pij n 

( 2 0 1 0 ). R e v ali d ati e a rt s e n g e b r ui k e n h e t s t e p p e d c a r e - m o d el al s uit g a n g s p u n t v o o r d e 

i n di c a ti e s t elli n g v o o r I M S R, m a a r g e v e n a a n d a t m ul ti di s ci pli n ai r e z o r g o p d e m e e st e pl a a t s e n i n 

N e d e rl a n d ni e t b e s c hi k b a a r i s, w a a r d o o r d e p a ti ë n t e n m e t c h r o ni s c h e pij n s n ell e r d a n n o di g bij 

h e n o p h et s p r e e k u u r k o m e n. I n e e n i n v e n t a ri s a ti e r o n d e zij n v e r s c hill e n d e k n el p u nt e n e n 

a a n d a c ht s p u n t e n v o o r d e o p z e t v a n d e M E R - C P g eï d e n tifi c e e r d. O p di t m o m e n t zij n e r al s e r 

e r g e n s s p r a k e i s v a n m ulti di s ci pli n ai r e z o r g m e e r d e r e b e h a n d el a r e n i n d e e e r s t e lij n 

t e g elij k e rtij d b e t r o k k e n  bij d e b e h a n d eli n g v a n d e p a ti ë n t. V a a k v e rl e n e n e e r s t elij n s 

p r of e s si o n al s z o r g a c ht e r el k a a r e n d u s ni e t i n d e z elf d e tij d s p e ri o d e, m e e s t al z o n d e r 

v o o r af g a a n d e o n d e rli n g e af s t e m mi n g of c o m m u ni c a ti e. Sl e c h t s z el d e n i s s p r a k e v a n e e n 

i n t e g r a al g e c o ö r di n e e r d b e h a n d el p r o g r a m m a, w a a ri n e r g e z a m e nlij k b e h a n d el d o el e n zij n 

af g e s p r o k e n e n p e ri o di e k o v e rl e g e n af s t e m mi n g pl a a t s vi n dt o v e r h et b e h al e n d a a r v a n. St a p 3 

v a n h e t s t e p p e d c a r e m o d el i s d u s i n d e m e e st e r e gi o’ s i n N e d e rl a n d ni et of s u b o p ti m a al 

i n g e v ul d.  

 

M ul ti di s ci pli n ai r e E e r s t elij n s R e v ali d a ti e z o r g bij p ati ë nt e n m et c h r o ni s c h e pij n ( M E R - C P ) k a n 

i n v ulli n g g e v e n a a n s t a p 3 v a n h e t s t e p p e d c a r e- m o d el bij c h r o ni s c h e pij n. O p v e el pl a at s e n zij n 
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w el e x p e ri m e n t e n ui t g e v o e r d i n h et k a d e r v a n d e H e al t h D e al C h r o ni s c h e Pij n  e n e e n 

B el ei d s r e g el I n n o v a ti e M E R ( El - 4 1 9 ) , m a a r di e zij n w e g e n s g e b r e k a a n c o n s e n s u s, 

ui t v o e ri n g s p r o bl e m e n e n / of o n t o e r ei k e n d e b e k o s ti gi n g s m o g elij k h e d e n v o o r e e n g r o ot d e el o o k 

w e e r g e s t o p t. D a a r m e e i s M E R - C P n o g o n v ol d o e n d e b e s c hi k b a a r. V a n ui t i n h o u d elij k p e r s p e c ti ef 

zij n e r v e el g o e d e e r v a ri n g e n bij p ati ë n t e n e n z o r g v e rl e n e r s, di e w o r d e n o n d e r s t e u n d d o o r 

p o siti e v e r e s ul t at e n uit w e t e n s c h a p p elij k e o n d e r z o e k e n ( é é n kl ei n e R C T e n elf o b s e r v ati o n el e 

s t u di e s ). Di t m a a kt d e M E R - C P t o t e e n v e el b el o v e n d e  b e h a n d eli n g. E e n g r o ot v e r g elij k e n d 

o n d e r z o e k i s n o g n o di g o m t e b e p al e n of M E R - C P v ol d o et a a n S W P. O m d e M E R - C P k w ali t a ti ef 

h o o g w a a r di g o p t e z e t t e n, i s h e t b el a n g rij k d a t k n el p u nt e n e n a a n d a c h t s p u nt e n ui t e e r d e r e 

e x p e ri m e n t e n w o r d e n a a n g e p a kt v ó ó r d at di t o n d e r z o e k w o r d t ui t g e v o e r d. T e v e n s i s v a n g r o o t 

b el a n g o m d e r a n d v o o r w a a r d e n e n m e t h o d e n v o o r h e t o n d e r z o e k g o e d i n t e ri c h t e n.   

 

D o el s t elli n g  

Di t pl a n v a n a a n p a k ri c h t zi c h o p w a t e r v o o r n o di g i s o m b el ei d s m ati g e n m e t h e t o o g o p d e 

b e w e gi n g n a a r p a s s e n d e z o r g d e M E R - C P v e r d e r i n v ulli n g t e g e v e n e n d e r a n d v o o r w a a r d e n v o o r 

d e M E R - C P g o e d i n t e ri c ht e n. D o o r k n el p u nt e n i nt e g r a al a a n t e p a k k e n c r e ë r e n w e e e n o pti m al e 

ui t g a n g s si t u a ti e v o o r h et b e n o di g d e o n d e r z o e k n a a r d e eff e c ti vi t eit v a n d e M E R - C P.  

 

D e b e d o eli n g i s d at d e ui t v o e ri n g v a n di t pl a n v a n a a n p a k s t a r t v a n af h e t m o m e n t v a n p u bli c a ti e 

v a n h e t s t a n d p u nt o v e r I M S R bij c h r o ni s c h e pij n. H e t s t r e v e n i s o m m e t d e z e a a n p a k i n é é n t ot 

a n d e r h alf j a a r d e j ui st e r a n d v o o r w a a r d e n t e c r e ë r e n, z o d a t di r e c t d a a r n a w e t e n s c h a p p elij k 

o n d e r z o e k n a a r o n d e r m e e r d e eff e c ti vi t ei t e n k o s t e n eff e c ti vi t ei t v a n M E R - C P k a n pl a a t s vi n d e n. 

O p b a si s v a n d e r e s ult a t e n ui t dit o n d e r z o e k e n d e e e r d e r g e p u bli c e e r d e o n d e r z o e k e n k u n n e n 

z o r g v e r z e k e r a a r s of o p v e r z o e k e v e n t u e el h e t Z o r gi n s ti t u ut d a n b e o o r d el e n of M E R - C P v ol d o e t 

a a n h e t w e tt elij k c ri t e ri u m v a n ‘ St a n d w e t e n s c h a p e n p r a ktij k’ ( S W P ).  

 

B e t r o k k e n p a r ti j e n  

O m h e t M E R - t r aj e c t v o r m t e g e v e n i s i n z e t e n s a m e n s p el v a n z o w el v el d p a rtij e n al s d e o v e r h ei d 

n o di g. H e t g a a t hi e r bij  o m :  

-   B e r o e p s g r o e p e n  ( z o al s d e N e d e rl a n d s e V e r e ni gi n g v a n R e v ali d a ti e a rt s e n  [ V R A ] , 

N e d e rl a n d s H ui s a r t s e n G e n o ot s c h a p [ N H G ], d e L a n d elij k e H ui s a rt s e n V e r e ni gi n g [ L H V ],  

h e t K o ni n klij k N e d e rl a n d s G e n o o t s c h a p v o o r F y si o t h e r a pi e [ K N G F ] , d e N e d e rl a n d s e 

V e r e ni gi n g v o o r F y si o t h e r a pi e v ol g e n s d e p s y c h o s o m a ti e k [ N F P ], d e V e r e ni gi n g v a n 

O ef e n t h e r a p e ut e n  [ V v O C M ] , E r g o t h e r a pi e N e d e rl a n d, V e r pl e e g k u n di g e n e n 

V e r z o r g e n d e n N e d e rl a n d [ V & V N ; s e c ti e pij n c o n s ul e nt e n ] , h e t N e d e rl a n d s I n s tit u u t v a n 

P s y c h ol o g e n [ N I P ; s e c ti e R e v ali d a ti e ]  e n d e L a n d elij k e v e r e ni gi n g P O H - G G Z )  e n 

z o r g a a n bi e d e r s ( z o al s R e v ali d a ti e N e d e rl a n d [ R N ] ) ;  

-   Z o r g v e r z e k e r a a r s ( v e r t e g e n w o o r di g d d o o r Z N ) ;  

-   P ati ë nt e n o r g a ni s ati e s ( z o al s  P ati ë n t e nf e d e r a ti e N e d e rl a n d  e n  v e r e n gi n g Pij n p ati ë n t e n 

n a a r é é n s t e m ) ;  

-   O v e r h ei d s p a r tij e n  ( z o al s  Z o r gi n s tit u u t  N e d e rl a n d , d e N e d e rl a n d s e Z o r g a u t o ri t eit [ N Z a ]  

e n V W S )  e n ui t v o e ri n g s o r g a ni s a ti e s ( z o al s Z o n M w ) . 

 

G o v e r n a n c e  

O p b a si s v a n e r v a ri n g e n k e n ni s uit e e n e e r d e r M E R - t r aj e c t i s é é n v a n d e g el e e r d e l e s s e n d a t 

v o o r af g a a n d a a n d e s t a rt af s p r a k e n n o di g zij n wi e w el k e r ol h e eft e n o p b a si s v a n w el k e c ri t e ri a 

d o o r wi e w el k e b e sl ui t e n w o r d e n g e n o m e n. A a n d e s t a r t z ull e n d e b e t r o k k e n p a r tij e n o n d e r 

b e g el ei di n g v a n h e t Z o r gi n s ti t u ut dit s o o r t ‘ s p el r e g el s’ o p s t ell e n e n v a s t s t ell e n. V a n all e p a r tij e n 

i s hi e r v o o r c o m mit m e n t e n i n z e t n o di g.  

 

H e t Z o r gi n stit u u t z al d e r ol o p zi c h n e m e n o m d e ui t v o e ri n g v a n di t pl a n v a n a a n p a k e n h et 

o p s t a r t e n v a n e e n o n d e r z o e k m e t d e M E R - C P z o g o e d m o g elij k a a n t e s t u r e n. W a a r n o di g k a n 

h e t Z o r gi n sti t u u t e e n r ol s p el e n i n h e t b e mi d d el e n t u s s e n p a r tij e n of al s o n af h a n k elij k e p a rtij 

v o o r s t ell e n d o e n v o o r o pl o s si n g e n, v o o r b e r ei k e n v a n c o n s e n s u s of d o o r z elf e v e n t u el e k n o p e n 

d o o r t e h a k k e n. H e t Z o r gi n s tit u u t z al v a n ui t e e n m o ni t o r e n d e r ol e r o p t o e zi e n d a t all e 

b e t r o k k e n e n d e af s p r a k e n i n dit pl a n v a n a a n p a k n a k o m e n.   

V o o r d e s a m e n w e r ki n g a c ht e n wij h e t n o o d z a k elij k d a t e r e e n w e r k g r o e p ( b u r e a u ni v e a u ) e n e e n 

s t u u r g r o e p ( b e s t u u r s ni v e a u ) w o r d e n o p g e ri c ht. V o o r d e s t u u r g r o e p di e n e n all e i n di t pl a n v a n 

https://www.rvo.nl/onderwerpen/health-deals/overzicht-health-deals/health-deal-voor-excellente-pijnzorg-chronische
https://puc.overheid.nl/nza/doc/PUC_309616_22/1/


 

D E F I N I T I E F  | 1 4 A P R I L 2 0 2 6  | S t a n d p u nt Z v w     

 

a a n p a k g e n o e m d e p a rtij e n e e n v e r t e g e n w o o r di g e r m e t m a n d a at af t e v a a r di g e n. D o o r m e t 

g e m a n d at e e r d e v e r t e g e n w o o r di g e r s t e w e r k e n k a n d e s t u u r g r o e p b e sl uit e n n e m e n e n 

v o o r k o m e n of b e sl e c h t e n w e o n d e rli n g e di s c u s si e. D e s a m e n s t elli n g v a n d e w e r k g r o e p p e r 

p e ri o d e v a n h et pl a n v a n a a n p a k h a n gt af v a n d e o p t e l e v e r e n r e s ul t at e n v o o r di e p e ri o d e e n d e 

p a r tij e n di e hi e r bij b e t r o k k e n zij n.     

 

D e w e r k g r o e p o v e rl e g t 1 x p e r m a a n d e n d e s t u u r g r o e p e e n s p e r 3 m a a n d e n. Tij d e n s d e z e 

s t u u r g r o e p bij e e n k o m s t e n w o r d e n d e r e s ult a t e n v a s t g e s t el d di e i n d e v o o r af g a a n d e p e ri o d e 

o p g el e v e r d zij n e n e v e n t u el e k n el p u n t e n b e s p r o k e n. W a n n e e r d e r e ali s a ti e d o o r b e p a a l d e 

p a r tij e n a c ht e r blijf t d a n z al h e t Z o r gi n s ti t u ut di e p a rtij d a a r o p a a n s p r e k e n.  

 

Pl a n v a n a a n p a k o p h o o f dli j n e n v o o r M E R - C P  

O m e e n g o e d e ui t g a n g s sit u a ti e t e c r e ë r e n v o o r e e n ni e u w e o p z e t v o o r d e M E R - C P zij n e r a c ti e s 

n o di g o p d e v ol g e n d e p u nt e n ( b o u w s t e n e n ) :  

 

1.  I n h o u d , o r g a ni s a ti e e n b e n o di g d e e x p e rti s e v o o r h e t M E R - C P p r o g r a m m a  

2.  A a n s p r a a k  v a n ui t d e b a si s v e r z e k e ri n g   

3.  B e k o s ti gi n g M E R - C P e n c o n t r a c t e ri n g d o o r z o r g v e r z e k e r a a r s  

4.  V o o r b e r ei di n g e n o p h et uit t e v o e r e n o n d e r z o e k n a a r M E R - C P  

 

I n h et v ol g e n d e o v e r zi c ht i s o p h o of dlij n e n d e tij d sf a s e ri n g v o o r d e ui t v o e ri n g a a n g e g e v e n. 

Hi e r bij w e r k e n w e m e t bl o k k e n v a n 3 m a a n d e n w a a ri n w e v o o r i e d e r bl o k c o n c r e e t af s p r e k e n 

w a t e r a a n h e t ei n d e v a n h e t bl o k g e r e e d m o e t zij n. Ui t e r a a r d i s di t e e n s t r e eftij d di e w e 

g e z a m e nlij k n o g m o e t e n af s t e m m e n.   

 

 Bl o k 1  Bl o k 2  Bl o k 3  Bl o k 4  

1. I n h o u d, 

o r g a ni s a ti e & 

e x p e r ti s e  

Al g e m e n e 

o m s c h rij vi n g 

g e r e e d  

Lij s t M E R - C P 

a a n bi e d e r s g e r e e d  

Uit g e w e r k t p r o t o c ol 

p e r a a n bi e d e r  

 

D efi niti e v e 

s el e c ti e v a n 

a a n bi e d e r s v o o r 

o n d e r z o e k  

2. A a n s p r a a k 

v a n uit d e 

b a si s v e r z e k e ri n g  

D ui d elij k h ei d 

o v e r a a n s p r a a k  

   

3. B e k o s ti gi n g & 

c o nt r a c t e ri n g  

 I n v e nt a ri s a ti e 

b e k o s ti gi n g s -

m o g elij k h e d e n 

tij d e n s o n d e r z o e k  

V a s t g e s t el d e 

b e k o s ti gi n g s wij z e  

Uit w e r ki n g v o o r 

i n k o o p, 

c o nt r a c t e ri n g e n 

d e cl a r ati e s 

g e r e e d  

4. V o o r b e r ei di n g 

o p o n d e r z o e k  

I n v e nt a ri s a ti e 

s u b si di e -

m o g elij k h e d e n 

e n o p s t a r t e n 

o n d e r z o e k s -

a a n v r a a g  

O n d e r z o e k si n s t elli n g 

g e s el e c t e e r d v o o r 

uit v o e ri n g o n d e r z o e k  

Uit g e w e r k t 

o n d e r z o e k s p r o t o c ol 

b e s c hi k b a a r  

E v al u ati e p r o t o c ol 

e n  

s u b si di e 

o n d e r z o e k 

b e s c hi k b a a r  

 

O n d e r s t a a n d b e s c h rij v e n w e p e r b o u w s t e e n, w a t e r m o e t g e b e u r e n, wi e d e 

h o of d v e r a n t w o o r d elij k e i s v o o r d e uit v o e ri n g, d e p a rtij e n di e b et r o k e n m o et e n w o r d e n, h et 

b e o o g d e r e s ult a a t e n d e s t r e eftij d v o o r o pl e vi n g v a n h e t r e s ult a a t.  

 

B o u w s t e e n 1 : I n h o u d  e n o r g a ni s a ti e b e h a n d el p r o g r a m m a, e x p e r ti s e z o r g v e rl e n e r s e n  

s el e c ti e v a n M E R - C P a a n bi e d e r s  

 

D e z e b o u w s t e e n  b e s t a a t uit d ri e o n d e r d el e n :  

A.  Al g e m e n e o m s c h rij vi n g i n h o u d e n o r g a ni s a ti e v a n h et b e h a n d el p r o g r a m m a  

B.  E x p e r ti s e z o r g v e rl e n e r s  

C.  P r o c e s o m t e k o m e n t ot z o r g a a n bi e d e r s v a n M E R - C P v o o r d e o n d e r z o e k sf a s e  e n 

g e d et aill e e r d e i n h o u d elij k e e n o r g a ni s a t o ri s c h e uit w e r ki n g v a n h e t b e h a n d el p r ot o c ol .  
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M e t A e n B w o r d t g e w e r kt a a n e e n al g e m e n e o m s c h rij vi n g v a n d e i n h o u d, o r g a ni s a ti e e n 

b e n o di g d e e x p e rti s e. I n C w o r d t d e z e g e o p e r ati o n ali s e e r d i n c o n c r et e p r ot o c oll e n p e r M E R - C P 

a a n bi e d e r.   

 

A. Al g e m e n e o m s c h rij vi n g i n h o u d  e n o r g a ni s a ti e  v a n h e t b e h a n d el p r o g r a m m a  

D e i n h o u d v a n d e M E R - C P m o e t v o o r d e b e t r o k k e n z o r g v e rl e n e r s, d e v e r wij z e r s e n d e p a ti ë n t e n 

d ui d elij k zij n, e n d e b e h a n d el p r o g r a m m a’ s di e o n t wi k k el d w o r d e n m o e t e n a a n b e p a al d e 

mi ni m al e ei s e n v ol d o e n, g e b a s e e r d o p h et bi o p s y c h o s o ci al e m o d el e n p ri n ci p e s e n el e m e nt e n 

v a n i n t e g r al e m ul ti di s ci pli n ai r e b e h a n d eli n g. D e e e r d e r e B el ei d s r e g el I n n o v a ti e v a n d e N Z a v o o r 

d e M E R - C P z al al s ui t g a n g s p u nt w o r d e n  g e n o m e n e n v e r d e r w o r d e n a a n g e s c h e r p t of a a n g e p a st. 

E r m o e t d ui d elij k o m s c h r e v e n zij n w el k e p a ti ë nt e n v o o r M E R - C P i n a a n m e r ki n g k o m e n, w a a r bij 

h e t s t e p p e d c a r e - m o d el h et ui t g a n g s p u n t i s. D e i n di c a ti e s t elli n g m o et g elij k zij n v o o r all e M E R -

C P a a n bi e d e r s. P e r M E R - C P a a n bi e d e r m o e t h e t g e h el e z o r g t r aj e c t v a n i nt a k e t o t e n m et 

af sl ui ti n g v a n d e i nt e n si e v e b e h a n d elf a s e e n d e n a z o r g h el d e r zij n.  Hi e r v o o r i s h e t b el a n g rij k d a t 

i e d e r e M E R- C P a a n bi e d e r d e v e r wij s s t r u ct u u r, wij z e e n i n h o u d v a n m ul tif a c t o ri ël e i n t a k e, wij z e 

w a a r o p d e b e h a n d el d o el e n g e s t el d w o r d e n, s a m e n w e r ki n g e n c o ö r di n a ti e bij d e ui t v o e ri n g, 

t a a k v e r d eli n g i n d e b e h a n d eli n g, b e sli s si n g s m o m e nt e n o m b e p a al d e di s ci pli n e s i n t e s c h a k el e n, 

af sl ui ti n g v a n d e b e h a n d eli n g, ei n d v e r a nt w o o r d elij k h ei d e n g e z a m e nlij k e d o s si e r v o r mi n g 

d ui d elij k ui t w e r kt. O o k d e m o g elij k h ei d v o o r e n wij z e w a a r o p c o n s ult a ti e d o o r e e n r e v ali d ati e a r t s 

k a n pl a a t s vi n d e n m o e t d e z o r g a a n bi e d e r b e s c h rij v e n. D a a r n a a st i s h e t b el a n g rij k o m  a a n d a c h t 

t e b e s t e d e n a a n d e t o e g a n g t o t M E R - C P v o o r m e n s e n m e t b e p e r kt e g e z o n d h ei d s v a a r di g h e d e n.   

 

V o o r d e M E R - C P zij n d ri e m o g elij k e v a ri a nt e n v o o r zi e n. V o o r el k M E R - C P z o r g a a n b o d m o e t 

d ui d elij k zij n t ot w el k e v a ri a n t d e z e a a n bi e d e r b e h o o rt. D e d ri e m o g elij k e v a ri a nt e n zij n :  

1.  E e n p r o g r a m m a d a t v oll e di g d o o r z o r g v e rl e n e r s i n d e e e r s t e lij n w o r dt a a n g e s t u u r d e n 

ui t g e v o e r d ;  

2.  E e n n e t w e r k s t r u c t u u r m et z o r g v e rl e n e r s i n d e e e r s t e lij n, o p n et w e r k ni v e a u v e r rij k t m e t 

e x p e r ti s e uit d e t w e e d e lij n ( n a s c h oli n g, p r ot o c oll e n, c o n s ult a ti e, e t c. ). Al s t w e e d elij n s 

i n s t elli n g k a n e e n r e gi o n a al r e v ali d a ti e c e n t r u m of zi e k e n h ui s af d eli n g r e v ali dati e 

b e t r o k k e n zij n. M a a r e r k a n o o k g e d a c h t w o r d e n a a n e e n pij n c e n t r u m of e e n G R Z -

i n s t elli n g, di e bij d r a a g t a a n v e r h o gi n g v a n e x p e r ti s e i n h et e e r st elij n s m ul ti di s ci pli n ai r e 

z o r g a a n b o d.  

3.  Ui t v o e ri n g d o o r z o r g v e rl e n e r s di e v e r b o n d e n zij n a a n e e n m e di s c h s p e ci ali s ti s c h e 

r e v ali d a ti e - i n s t elli n g, e n di e z o n d e r i n b r e n g v a n e e n m e di s c h s p e ci ali s t z elf s t a n di g d e 

b e h a n d eli n g v o r m g e v e n.  
 
V o o r h et s a m e n w e r k e n i n h e t g e h el e z o r g p a d e n d e n e t w e r k z o r g (i n cl u si ef 
d e s k u n di g h ei d s b e v o r d e ri n g / n a s c h oli n g ), h et i n r e g el e n v a n d e c o n s ul t ati e - o pti e v a n d e 
r e v ali d a ti e a r t s v a n uit d e M E R, e n h e t g o e d v e r wij z e n v a n p a ti ë n t e n di e d e r e v ali d a ti e a rt s 
r e c h t st r e e k s c o n s ult e r e n, m a a r ( n o g ) ni e t zij n a a n g e w e z e n o p I M S R, i s e e n s e t v a n af s p r a k e n 
t u s s e n p a r tij e n n o di g. O o k i s h e t v a n b el a n g o m t e s t r e v e n n a a r s a m e n h a n g m et r e gi o n al e 
a c ti vi t ei t e n o p b a si s v a n d e Vi si e e e r s t elij n s z o r g.  

 

B. E x p e r ti s e z o r g v e rl e n e r s  

E r m o e t g o e d o m s c h r e v e n zij n o v e r w el k e c o m p et e n ti e s d e z o r g v e rl e n e r s di e d e M E R - C P g a a n 

ui t v o e r e n m o et e n b e s c hi k k e n e n d e e v e n t u e el d a a r v o o r n o o d z a k elij k e t r ai ni n g e n of 

n a s c h oli n g e n. Z o d a t d ui d elij k i s d a t d e z e z o r g v e rl e n e r s i n a d e q u at e m ul ti di s ci pli n ai r e 

s a m e n w e r ki n g s v e r b a n d e n d e z e z o r g k u n n e n l e v e r e n. D e b e t r o k k e n h ei d, r ol e n  

v e r a n t w o o r d elij k h ei d v a n d e r e v ali d ati e a rt s e n / of h ui s a r t s z al v e r s c hill e n t u s s e n d e d ri e 

v a ri a n t e n. V o o r el k M E R - C P z o r g a a n b o d m o e t dit g o e d w o r d e n ui t g e w e r kt, m e t al s ui t g a n g s p u n t  

d a t d e M E R - C P e e n m ul ti di s ci pli n ai r z o r g a a n b o d i n d e e e r s t e lij n i s.  

 
D e b e s c hi k b a a r h ei d v a n v ol d o e n d e z o r g v e rl e n e r s di e o v e r d e c o m p et e n ti e s b e s c hi k k e n o m e e n 
d e el b e h a n d eli n g ui t t e v o e r e n v a n e e n M E R - C P z o r g a a n b o d, i s e e n a p a r t p u nt v a n a a n d a c ht. 
El k e M E R - C P a a n bi e d e r di e n t v o o r d e s t a rt v a n h e t o n d e r z o e k o v e r v ol d o e n d e g e s c h o ol d e 
p r of e s si o n al s t e b e s c hi k k e n.  
 

C. S el e c ti e a a n bi e d e r s  e n ui t w e r ki n g M E R - C P - p r o t o c ol  

H e t o n d e r z o e k z al m e t e e n b e p e r kt a a n t al M E R - C P a a n bi e d e r s w o r d e n uit g e v o e r d. E r w o r d t 

g e d a c ht a a n 2 - 3 a a n bi e d e r s p e r v a ri a n t. A a n h e t o n d e r z o e k k u n n e n b e st a a n d e m a a r o o k ni e u w 
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o p t e z e tt e n M E R - C P a a n bi e d e r s m e e d o e n. H e t p r e ci e z e a a n t al a a n bi e d e r s z al i n af s t e m mi n g 

m e t d e n o g a a n t e wij z e n o n d e r z o e k s g r o e p ( zi e b o u w s t e e n 4 ) pl a at s vi n d e n.  

 

E r z al e e n w e r vi n g s r o n d e pl a a t s vi n d e n, w a a r bij M E R - C P a a n bi e d e r s zi c h vi a b et r o k k e n p a r tij e n 

of di r e c t bij h et Z o r gi n stit u u t k u n n e n a a n m el d e n. Vi a e e n n o g o p t e s t ell e n s el e cti e p r o c e s z al 

e e n a a nt al a a n bi e d e r s, v e r s p r ei d o v e r h e t l a n d, w o r d e n g e s el e c t e e r d v o o r d e s h o r t - li s t. D e z e 

a a n bi e d e r s w o r d t g e v r a a g d o m e e n ui t g e w e r kt p r ot o c ol t e s c h rij v e n . Bij el ke  a a n bi e d e r  i s h e t 

v a n b el a n g o m v a s t t e s t ell e n h o e d e z o r g v e rl e n e r s g a a n s a m e n w e r k e n, wi e d a a r o v e r d e l ei di n g 

n e e mt ( e n bij v. d e s a m e n w e r ki n g o r g a ni s e e r t ) e n wi e d e z o r g d e cl a r e e r t bij d e z o r g v e r z e k e r a a r. 

D e o r g a ni s a ti e s t r u c t u u r m o e t h el d e r zij n, e v e n al s wi e ei n d v e r a n t w o o r d elij k i s. H e t ui t g e w e r kt e 

p r o t o c ol w o r dt v e r v ol g e n s b e o o r d e el d o p d e i n h o u d, b e n o di g d e e x p e rti s e e n o r g a ni s a ti e. E e n 

b e p e r kt a a nt al a a n bi e d e r s di e k u n n e n  v ol d o e n  a a n d e g e s t el d e v o o r w a a r d e n  e n b e r ei d zij n o m 

d e el t e n e m e n a a n h e t o n d e r z o e k , w o r d e n g e s el e c t e e r d o m al s M E R - C P a a n bi e d e r t e 

p a r ti ci p e r e n i n d e o n d e r z o e k sf a s e . 
 

W el k e p a r ti j e n zi j n b e t r o k k e n e n wi e i s t r e k k e r  

D e e e r d e r e b e s c h rij vi n g v a n d e M E R - C P i n d e B el ei d s r e g el I n n o v a ti e z al al s ui t g a n g s p u n t di e n e n 

v o o r d e al g e m e n e o m s c h rij vi n g v a n d e i n h o u d, o r g a ni s a ti e e n b e n o di g d e e x p e r ti s e. M e t d e z e 

e e r d e r e b e s c h rij vi n g g a a t d e w e r k g r o e p m et v e r t e g e n w o o r di g e r s v a n ui t d e  b e t r o k k e n 

b e r o e p s o r g a ni s ati e s, z o r g v e r z e k e r a a r s e n p a ti ë n t e n o r g a ni s a ti e s a a n d e sl a g o m v e r d e r e 

i n v ulli n g t e g e v e n a a n d e i n h o u d elij k e b e s c h rij vi n g v a n d e M E R- C P e n d e i n h o u d elij k e e n 

o r g a ni s a t o ri s c h e r a n d v o o r w a a r d e n di e hi e r uit v o o r t vl o ei e n. V a n w e g e d e t w e e 

o r g a ni s a ti e v a ri a nt e n w a a r bij s p e ci ali s ti s c h e r e v ali d ati e c e n t r a e e n r ol s p el e n w o r d t o o k 

R e v ali d a ti e N e d e rl a n d b e t r o k k e n. I n o v e rl e g m e t d e p a r tij e n di e v e r t e g e n w o o r di g d zij n i n d e 

w e r k g r o e p w o r d t e e n d efi ni ti e v e b e s c h rij vi n g v a n d e M E R - C P o p g e s t el d di e  d r a a g vl a k h e eft bij 

d e m e e s t e w e r k g r o e pl e d e n. Al s e r o p o n d e r d el e n di s c u s si e s blij v e n b e s t a a n g e v e n p a r tij e n h et 

Z o r gi n stit u u t m a n d a at o m o p b a si s v a n d e b e s c hi k b a r e a r g u m e n t a ti e s k n o p e n d o o r t e h a k k e n. 

H e t r e s ult a a t v a n di t o v e rl e g w o r d t t e r a c c o r d e ri n g v o o r g el e g d a a n d e s t u u r g r o e p.    

 

D e w e r k g r o e p z al o o k w o r d e n g e v r a a g d o m h e t s el e c ti e p r o c e s v a n d e z o r g a a n bi e d e r s v a n  M E R -

C P  v e r d e r ui t t e w e r k e n . H e t Z o r gi n s tit u u t z al dit b e g el ei d e n.  Ui t g a n g s p u nt e n hi e r bij zij n e e n 

t r a n s p a r a n t e n v o o r s p el b a a r p r o c e s, m e t h el d e r e s el e c ti e c ri t e ri a e n o n d e r b o u wi n g v o o r h e t w el  

of ni e t s el e c t e r e n v a n e e n  z o r g a a n bi e d e r v a n M E R - C P .  

 

B e o o g d r e s ul t a a t  e n s t r e e f ti j d o pl e vi n g  

•   3 m a a n d e n n a p u bli c ati e st a n d p u n t : al g e m e n e o m s c h rij vi n g i n h o u d, b e n o di g d e e x p e r ti s e 

e n r a n d v o o r w a a r d e n o r g a ni s a ti e M E R - C P g e r e e d ;  

•   4 m a a n d e n n a p u bli c ati e st a n d p u n t : a a n m el di n g v a n g eï nt e r e s s e e r d e ( t o e k o m sti g e ) 

M E R - C P a a n bi e d e r s g e r e e d ;   

•   6 m a a n d e n n a p u bli c ati e st a n d p u n t : s el e c ti e v a n M E R - C P  a a n bi e d e r s  di e w o r d e n 

ui t g e n o di g d o m e e n ui t g e w e r kt p r o t o c ol i n t e di e n e n ( s h o r tli s t ) ;  

•   9 m a a n d e n n a p u bli c ati e st a n d p u n t : p e r M E R - C P a a n bi e d e r e e n p r o t o c ol v a n d e i n h o u d 

e n o r g a ni s a ti e v a n d e M E R - C P, d e s a m e n w e r ki n g s s t r u c t u u r , d e b e n o di g d e c o m p e t e n ti e s 

v a n d e ui t v o e r e n d e z o r g v e rl e n e r s  e n d e r el a ti e m e t z o r g v e r z e k e r a a r s ;  

•   1 0 m a a n d e n n a p u bli c a ti e s t a n d p u nt : d efi niti e v e s el e c ti e v a n M E R - C P a a n bi e d e r s  di e 

m e e g a a n d o e n a a n h e t o n d e r z o e k ( zi e m e e r i nf o r m a ti e V o o r b e r ei di n g o p uit t e v o e r e n 

o n d e r z o e k ).  

 

B o u w s t e e n 2 : A a n s p r a a k  v a n ui t d e b a si s v e r z e k e ri n g  

E e n a a n t al i n t e r v e nti e s di e i n d e e e r s t e lij n w o r d e n a a n g e b o d e n bij c h r o ni s c h e pij n v al t ni et of 

sl e c ht s b e p e r kt o n d e r d e b a si s v e r z e k e ri n g. W a n n e e r d e m ulti di s ci pli n ai r e z o r g i n d e e e r s t e lij n 

w o r d t a a n g e b o d e n z o n d e r b e t r o k k e n h ei d v a n d e r e v ali d a ti e a rt s, i s e r g e e n s p r a k e m e e r v a n 

t w e e d elij n s z o r g, m a a r v a n e e r s t elij n s of a n d e r h al v elij n s z o r g. D e v r a a g i s d a n of e r a a n s p r a a k 

i s o p d e ni e t of b e p e r kt v e r z e k e r d e b e h a n d el c o m p o n e n t e n. E r i s v e el di s c u s si e g e w e e s t m et 

z o r g v e r z e k e r a a r s o v e r d e v r a a g i n h o e v e r r e e r bij M E R - C P s p r a k e k a n zij n v a n v e r z e k e r d e z o r g. 

O m h e t o n d e r z o e k m o g elij k t e m a k e n i s h e t n o o d z a k elij k d a t d e z o r g bi n n e n d e M E R - C P v e r g o e d 

w o r d t. H e t Z o r gi n stit u u t z al o p b a si s v a n d e v e r k e n ni n g v a n d e h ui di g e e vi d e n c e m e t V W S 

z o e k e n n a a r e e n m o g elij k h e i d v o o r tij d elij k e a a n s p r a a k o p v e r g o e di n g v o o r d e z o r g di e g el e v e r d 

z al w o r d e n d o o r d e g e s el e c t e e r d e M E R - C P a a n bi e d e r s tij d e n s h et o n d e r z o e k.  
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W el k e p a r ti j e n zi j n b e t r o k k e n e n wi e i s t r e k k e r   

H e t Z o r gi n stit u u t i s t r e k k e r e n z al i n o v e rl e g g a a n m e t V W S, N Z a e n Z N.  

 

B e o o g d r e s ul t a a t  e n s t r e e f ti j d o pl e v e ri n g  

3 m a a n d e n n a p u bli c ati e v a n h e t s t a n d p u n t di e nt e r d ui d elij k h ei d t e zij n o v e r d e a a n s p r a a k o p 

v e r g o e di n g z o r g v a n M E R - C P tij d e n s h e t o n d e r z o e k.  
 

B o u w s t e e n 3 : B e k o s ti gi n g M E R - C P  e n c o n t r a c t e ri n g d o o r z o r g v e r z e k e r a a r s  

B e k o s ti gi n g  

Z o d r a e r d ui d elij k h ei d i s o v e r d e i n h o u d v a n z o r g e n d e a a n s p r a a k o p v e r g o e di n g z o r g v a n M E R -

C P tij d e n s h e t o n d e r z o e k, i s h e t a a n d e N Z a o m t e kij k e n n a a r d e m o g elij k e o p ti e s v o o r d e 

b e k o s ti gi n g.  

 

C o n t r a c t e ri n g  

Ui t d e e v al u a ti e v a n d e v o ri g e B el ei d s r e g el I n n o v a ti e ( ei n d d a t u m d e c e m b e r 2 0 2 5 ) v o o r d e M E R -

C P i s n a a r v o r e n g e k o m e n d a t zi c h o n d e r m e e r p r o bl e m e n v o o r d e d e n o p d e wij z e v a n i n k o o p e n 

b e k o s ti gi n g d o o r z o r g v e r z e k e r a a r s. H e t bl e e k l a s ti g o m t e b e p al e n of c o nt r a c t e ri n g e n 

d e cl a r e ri n g i n h et d o m ei n v a n e e r s t e -  of t w e e d elij n s z o r g m o e s t w o r d e n i n g e r e g el d. El k e 

z o r g v e r z e k e r a a r o n t wi k k el d e zij n ei g e n w e r k wij z e, m a a r d e i m pl e m e nt a ti e bl e e k e r g l a s ti g. Di t 

w e e r hi el d v e el z o r g a a n bi e d e r s e r v a n o m p a ti ë nt e n t e i n cl u d e r e n i n h u n M E R - C P a a n b o d, o m d a t 

zij d e fi n a n ci e ri n g al s t e o n z e k e r i n s c h a tt e n. D a a r n a a s t bl e e k h et v o o r z o r g v e r z e k e r a a r s v a n 

b el a n g d a t d e i n di c a ti e s t elli n g v o o r d e M E R - C P bi n n e n h e t s t e p p e d c a r e - m o d el d ui d elij k e n 

h a n t e e r b a a r i s. V o o r k o m e n m o e t w o r d e n d at e r e e n a a n z ui g e n d e w e r ki n g o n t st a a t v o o r 

p a ti ë n t e n di e e e n i n di c a ti e h e b b e n v o o r d e e e r s t e t w e e s t a p p e n v a n h et s t e p p e d c a r e - m o d el, 

m a a r g e e n i n di c ati e v o o r d e d e r d e s t a p.  

D a a r o m i s h et v a n g r o ot b el a n g o m v o o r h et o n d e r z o e k d ui d elij k e g e z a m e nlij k e af s p r a k e n t e 

m a k e n o v e r d e wij z e v a n i n k o o p, c o n t r a c t e ri n g e n d e cl a r a ti e. Z N z al w o r d e n g e v r a a g d o m bij 

h a a r l e d e n o p t e h al e n w el k e r a n d v o o r w a a r d e n v a n uit z o r g v e r z e k e r a a r s p e r s p e c ti ef n o di g zij n o m 

d e i n k o o p, c o nt r a c t e ri n g e n d e cl a r a ti e s g o e d t e k u n n e n i n ri c ht e n e n af h a n d el e n. H e t i s d a a r n a 

a a n d e z o r g v e r z e k e r a a r s o m t o t g o e d e i n r e g eli n g hi e r v o o r t e k o m e n v o o r af g a a n d a a n d e s t a r t 

v a n h e t o n d e r z o e k.  

 

W el k e p a r ti j e n zi j n b e t r o k k e n e n wi e i s t r e k k e r   

N Z a  i s t r e k k e r v o o r h e t ui t w e r k e n v a n d e m o g elij k e o p ti e s v o o r b e k o s ti gi n g v a n d e M E R- C P 

tij d e n s h e t o n d e r z o e k.  

Z N i s t r e k k e r v o o r h e t uit w e r k e n v a n d e r a n d v o o r w a a r d e n v o o r i n k o o p, c o n t r a ct e ri n g e n 

d e cl a r a ti e v a n d e v e r s c hill e n d e M E R - C P v a ri a n t e n v a n uit el k e z o r g v e r z e k e r a a r. El k e 

z o r g v e r z e k e r a a r v e r t a al t dit n a a r d e ei g e n o r g a ni s ati e e n s y s t e m e n.  

V a n w e g e d e af s t e m mi n g m e t b o u w s t e e n 2 i s o o k b et r o k k e n h ei d v a n h e t Z o r gi n s tit u u t n o di g.  

 

B e o o g d r e s ul t a a t  e n s t r e e f ti j d o pl e v e ri n g  

•   I n af s t e m mi n g m et d e N Z a z ull e n p a rtij e n d e tij d slij n e n v e r d e r c o n c r e ti s e r e n w a a r bij 

r e k e ni n g w o r d t g e h o u d e n m e t h et a g e n d e ri n g e n p ri o ri t e ri n g s p r o c e s bi n n e n d e 

o r g a ni s a ti e ;  

•   Ui t w e r ki n g e n v a n z o r g v e r z e k e r a a r s v o o r i n k o o p, c o n t r a c t e ri n g e n d e cl a r a ti e s v o o r M E R -

C P tij d e n s h e t o n d e r z o e k di e n e n r ui m v o o r d e s t a rt v a n h e t o n d e r z o e k g e r e e d t e zij n.  

 

B o u w s t e e n 4 : V o o r b e r ei di n g e n v o o r h e t ui t t e v o e r e n o n d e r z o e k  

 

A.  O n d e r z o e k s p r o t o c ol  

D e v e r s c hill e n d e v a ri a nt e n v a n d e M E R - C P m o e t e n i n e e n w e t e n s c h a p p elij k, p a k k e t w a a r di g 

o n d e r z o e k m e t e e n c o nt r ol e g r o e p e n m et el k a a r v e r g el e k e n w o r d e n. H e t d o el v a n h e t o n d e r z o e k 

i s o m t e o n d e r z o e k e n w a t d e eff e c ti vi t eit e n k o s t e n eff e c ti vi t ei t v a n M E R - C P zij n  e n t e b e st u d e r e n 

w el k e v a ri a n t ( e n )  e n z o m o g elij k e  w el k s p e cifi e k z o r g a a n b o d v a n e e n M E R - C P - a a n bi e d e r  

eff e c ti e v e r  i s d a n d e z o r g i n d e c o nt r ol e g r o e p  e n w a t d e t e r mi n a n t e n v a n e e n s u c c e s v oll e 

ui t k o m s t zij n.  E e n n o g t e s el e c t e r e n o n d e r z o e k si n s t elli n g z al hi e r v o o r e e n g e d et aill e e r d 

o n d e r z o e k s p r ot o c ol ui t w e r k e n, w a a r bij i n p u t v a n d e b e t r o k k e n p a r tij e n w o r dt m e e g e n o m e n. D e 

p r o c e d u r e v a n s el e cti e z al af h a n g e n v a n d e s u b si di e m o g elij k h e d e n e n d a a r a a n v e r b o n d e n 
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r a n d v o o r w a a r d e n. V a n d e b e t r o k k e n p a r tij e n e n all e g e s el e c t e e r d e M E R - C P a a n bi e d e r s w o r d t 

v e r w a c h t d a t zij g o e d s a m e n w e r k e n m et d e o n d e r z o e k e r s v a n d e g e s el e ct e e r d e 

o n d e r z o e k si n st elli n g.  

 

B. S u b si di e  

H e t Z o r gi n stit u u t g a a t i n o v e rl e g m e t V W S o v e r d e m o g elij k h e d e n o m dit o n d e r z o e k o n d e r t e 

b r e n g e n i n é é n v a n d e s u b si di e p r o g r a m m a’ s v o o r o n d e r z o e k.  

 
C. I n ri c h t e n m o nit o ri n g e n e v al u a ti e tij d e n s o n d e r z o e k  
All e b et r o k k e n p a r tij e n w e r k e n g e z a m e nlij k e e n p r o t o c ol ui t v o o r h e t m o ni t o r e n v a n h e t p r o c e s 
e n d e v o o rt g a n g, z o d a t k n el p u nt e n i n d e ui t v o e ri n g tij di g o p g e p a kt e n a a n g e p a kt k u n n e n 
w o r d e n. Hi e r t o e w o r dt r ui m v o o r af g a a n d e a a n d e s t a r t v a n h e t o n d e r z o e k e e n e v al u a ti e pl a n 
o p g e st el d. Z o r g v e r z e k e r a a r s g e v e n d a a ri n a a n w el k e v o o r t g a n g si nf o r m a ti e zij b e h o eft e h e b b e n, 
z o d a t d a t a d a a r v o o r v a n af d e s t a r t k u n n e n w o r d e n g e g e n e r e e r d.  
 

W el k e p a r ti j e n zi j n b e t r o k k e n e n wi e i s t r e k k e r   

H e t Z o r gi n stit u u t z al t r e k k e r zij n, m a a r i n p ut v a n all e b e t r o k k e n p a r tij e n i s n o o d z a k elij k o m t ot 

g o e d e pl a n n e n v o o r o n d e r z o e k e n e v al u a ti e t e k o m e n.  

 

B e o o g d r e s ul t a a t  e n s t r e e f ti j d o pl e v e ri n g  

•   1 m a a n d n a p u bli c ati e s t a n d p u nt : d ui d elij k h ei d o v e r s u b si di e m o g elij k h e d e n v o o r 

ui t v o e ri n g v a n h et o n d e r z o e k ;  

•   4 m a a n d e n : uit v o e r e n p r o c e d u r e b e h o r e n d bij g e s el e c t e e r d e s u b si di e m o g elij k h ei d 

w a a r m e e o n d e r z o e k si n st elli n g ( e n ) d e m o g elij k h ei d k rij g e n e e n o n d e r z o e k s p r ot o c ol i n t e 

di e n e n ; o p b a si s v a n i n g e di e n d e p r oj e c ti d e e ë n o n d e r z o e k si n s t elli n g s el e ct e r e n di e h et 

o n d e r z o e k k a n ui t v o e r e n ;  

•   9 m a a n d e n n a p u bli c ati e st a n d p u n t : ui t g e w e r kt o n d e r z o e k s p r o t o c ol v o o r o n d e r z o e k n a a r 

d e M E R - C P i n g e di e n d e n b e o o r d e el d d o o r b e o o r d eli n g s c o m mi s si e di e p a st bij d e 

g e s el e c t e e r d e s u b si di e m o g elij k h ei d ;  

•   S u b si di e v o o r h e t o n d e r z o e k di e nt b e s c hi k b a a r t e zij n v a n af d e s t a r t v a n d e ni e u w e 

M E R - C P ;  

•   1 0 m a a n d e n n a p u bli c a ti e s t a n d p u nt : e v al u ati e p r ot o c ol g e r e e d v o o r m o nit o ri n g v a n 

p r o c e s e n v o o r t g a n g.  
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Bijl a g e 5  –  R e a cti e s v a n p a r tij e n o p 
c o n c e p t s t a n d p u n t  c o n s ul t a ti e I  
 
 
I n d e z e bijl a g e zij n d e r e a cti e s o p g e n o m e n di e zij n bi n n e n g e k o m e n tij d e n s d e c o n s ul t ati e r o n d e  
v a n 1 8 j uli t ot 1 5 s e p t e m b e r :  
 

−  N a ti o n al e V e r e ni gi n g R e u m a z o r g N e d e rl a n d  

−  S a m e n w e r ki n g s v e r b a n d P ij n p a ti ë nt e n n a a r é é n s t e m 

−  K o ni n klij k N e d e rl a n d s G e n o o t s c h a p v o o r F y si ot h e r a pi e  

−  E r g o t h e r a pi e N e d e rl a n d  

−  N e d e rl a n d s e Z o r g a u t o ri t eit  

−  R e v ali d a ti e N e d e rl a n d  

−  V e r e ni gi n g v o o r A r t s e n V ol k s g e z o n d h ei d  

−  N e d e rl a n d s H ui s a r t s e n G e n o ot s c h a p & L a n d elij k e H ui s a r t s e n V e r e ni gi n g  

−  N e d e rl a n d s e V e r e ni gi n g v a n R e v ali d a ti e a rt s e n  

−  Z o r g v e r z e k e r a a r s N e d e rl a n d  

−  V e r e ni gi n g v a n O ef e n t h e r a p e ut e n  

 

 

 

 

 
  



I n t e r di s ci pli n ai r e m e di s c h -
s p e ci ali s ti s c h e r e v ali d a ti e 
( I M S R ) bij p a ti ë n t e n m e t 
c h r o ni s c h e pij n 
( e e n u p d a t e v a n h e t s t a n d p u n t v a n 1 3 s e p t e m b e r 
2 0 2 2 )

C o n c e pt   |  1 8 j uli 2 0 2 5 

R e a c ti e N a ti o n al e V e r e ni gi n g 
R e u m a Z o r g N e d e rl a n d 1 5 - 9 - 2 0 2 5



 

C O N C E P T | 1 8 J U L I 2 0 2 5 |  I n t e r di s ci pli n ai r e m e di s c h - s p e ci ali s ti s c h e 
r e v ali d ati e ( I M S R ) bij p ati ë n t e n m e t c h r o ni s c h e pij n  
( e e n u p d at e v a n h et st a n d p u nt v a n 1 3 s e p t e m b e r 2 0 2 2 )  

 P a gi n a 2 v a n 3 9

 

I n h o u d s o p g a v e 

S a m e n v a t ti n g 4  

1  A c h t e r g r o n d 5  
1. 1  I nl ei di n g 5  
1. 2  A a n d o e ni n g e n i nt e r v e n ti e 6  
1. 3  S t a n d v a n w e t e n s c h a p e n p r a k tij k 7  

2  E f f e c ti vi t ei t v a n I M S R bi j p a ti ë n t e n w a a r v o o r g e e n l a s t r e s o r t 

b e h a n d eli n g i s 9  
2. 1  Cl ai m 9  
2. 2  P I C O 9  
2. 3  Li t e r at u u r 1 0  
2. 4  S t a n d p u n t 2 0 2 2 : R e s ul t a t e n li t e r a t u u r o n d e r z o e k 1 0  
2. 5  R e c e n t e o n t wi k k eli n g e n 1 1  
2. 6  U p d a t e li t e r a t u u r s e a r c h 1 1  
2. 7  N e d e rl a n d s e ri c h tlij n 1 2  
2. 8  B e s p r e ki n g 1 2  
2. 9  C o n cl u si e s t a n d w e t e n s c h a p e n p r a ktij k 1 5  
2. 1 0  A d vi e s W e t e n s c h a p p elij k e A d vi e s r a a d ( W A R ) 1 5  

3  E f f e c ti vi t ei t v a n I M S R bi j l a s t r e s o r t p a ti ë n t e n 1 7  
3. 1  Cl ai m 1 7  
3. 2  P I C O 1 7  
3. 3  A a n g e d r a g e n li t e r at u u r 1 8  
3. 3. 1  f M R I s t u di e s 1 8  
3. 3. 2  C o h o rt s t u di e 1 8  
3. 3. 3  R C T 2 0  
3. 3. 4  S C E D s 2 0  
3. 3. 5  S y s t e m a ti c r e vi e w 2 2  
3. 4  B e s p r e ki n g 2 2  
3. 5  C o n cl u si e 2 5  
3. 6  A d vi e s W e t e n s c h a p p elij k e A d vi e s r a a d ( W A R ) 2 6  

4  C o n s ul t a ti e c o n c e p t s t a n d p u n t 2 7  

5  C o n s e q u e n ti e s v o o r d e p r a k ti j k 2 9  
5. 1  Z o r g a c ti vit ei t e n e n a a n s p r a a k c o d e s 2 9  
5. 2  Z o r g v e r z e k e r a a r s 2 9  
5. 3  Fi n a n ci ël e p a r a g r a af 2 9  
5. 4  E v al u a ti e e n m o ni t o ri n g 3 0  
5. 5  I n g a n g s d at u m s t a n d p u n t 3 0  

R e f e r e n ti eli j s t  

C ol o f o n  

Bi jl a g e 1 – W e t – e n r e g el g e vi n g  

Bi jl a g e 2 – C o r r e s p o n d e n ti e o v e r c o n c e p t s t a n d p u n t  

Bi jl a g e 3 – P a s s e n d e z o r g v o o r w a a r d e n  

Bi jl a g e 4 – E e r s t e c o n c e p t o n d e r z o e k s v o o r s t el ‘ E f f e c ti vi t ei t v a n I M S R 

bi j l a s t r e s o r t p a ti ë n t e n’  
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Bi jl a g e 5 – R e a c ti e s v a n p a r ti j e n o p c o n c e p t s t a n d p u n t  
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S a m e n v at ti n g 
 

[ P M ]  
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1  A c h t e r g r o n d 
 

1. 1   I nl ei di n g 
H e t Z o r gi n stit u u t h e ef t i n s a m e n w e r ki n g m e t d e b e r o e p s g r o e p, p a ti ë n t e n v e r e ni gi n g e n 

z o r g v e r z e k e r a a r s i n 2 0 2 3 e e n o v e r k o e p el e n d s t a n d p u n t o v e r m e di s c h - s p e ci ali sti s c h e 

r e v ali d a ti e ( M S R ) ui t g e b r a c h t. 1  I n di t st a n d p u n t w o r d t b e s c h r e v e n bij w el k e i n di c a ti e s e n o n d e r 

w el k e v o o r w a a r d e n i n t e r di s ci pli n ai r e m e di s c h - s p e ci ali s ti s c h e r e v ali d a ti e ( I M S R ) e e n t e 

v e r z e k e r e n p r e s t ati e i s. N a a r a a nl ei di n g v a n di t s t a n d p u nt w e r d h et Z o r gi n sti t u ut g e v r a a g d 

d ui d elij k h ei d t e g e v e n o v e r d e eff e c ti vi t ei t v a n I M S R bij e n k el e i n di c ati e s, w a a r o n d e r 

c h r o ni s c h e pij n. W e h e b b e n d e s tij d s e e n d ui di n g ui t g e v o e r d e n v a s t g e s t el d d a t e r v ol d o e n d e 

w e t e n s c h a p p elij k e o n d e r b o u wi n g i s v o o r d e eff e c ti vi t ei t v a n I M S R bij p a ti ë n t e n m e t c h r o ni s c h e 

pij n, zi c h ui t e n d i n h et h o u di n g s - e n b e w e gi n g s a p p a r a a t, e n c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e 

p r o bl e m a ti e k. Hi e r o v e r h e ef t h e t Z o r gi n sti t u u t i n 2 0 2 2 e e n a p a rt s t a n d p u n t ui t g e b r a c h t. 2  D e 

c o n cl u si e w a s d a t d e z e i n t e r v e n ti e -i n di c a ti e c o m bi n ati e v ol d o et a a n d e s t a n d v a n w e t e n s c h a p 

e n p r a k tij k. V o o r d e z e c o n cl u si e w a r e n t w e e a r ti k el e n v a n d o o r sl a g g e v e n d b el a n g ( M o nti c o n e 

2 0 1 3, 2 0 2 0 ). D e z e t w e e a r ti k el e n zij n t e r u g g et r o k k e n d o o r d e b et r eff e n d e tij d s c h rif t e n. 

 

U p d a t e s t a n d p u n t 2 0 2 2 

I n d e z e u p d a t e v a n h e t s t a n d p u n t b e s p r e k e n w e w a t d e g e v ol g e n d a a r v a n zij n v o o r d e 

b e o o r d eli n g v a n d e s t a n d v a n d e w e t e n s c h a p e n p r a k tij k. V o o r af g a a n d a a n d e z e u p d a t e 

h e b b e n w e e e n c o n c e p t st a n d p u n t o p g e s t el d. D e z e u p d a t e i s e e r st i n j a n u a ri 2 0 2 5 t e r 

c o n s ul t ati e r o n d g e s t u u r d a a n r el e v a nt e w e t e n s c h a p p elij k e v e r e ni gi n g e n, p a ti ë nt e n v e r e ni gi n g e n 

e n Z o r g v e r z e k e r a a r s N e d e rl a n d. W e h e b b e n d a a r bij n a d r u k k elij k o o k d e m o g elij k h ei d g e g e v e n 

o m t e r e a g e r e n o p d e P I C O z o al s d e z e i n h et c o n c e pt s t a n d p u n t w e r d g e p r e s e n t e e r d. 

 

R e a c ti e s p a rtij e n o p u p d a t e 

D e s c h rif t elij k e r e a cti e s di e w e h e b b e n o nt v a n g e n v a n p a rtij e n w o r d e n w e e r g e g e v e n i n bijl a g e 

2. I n a a n v ulli n g hi e r o p zij n w e m e t v e r t e g e n w o o r di g e r s v a n d e b e r o e p s g r o e p v a n 

r e v ali d a ti e a rt s e n ( N e d e rl a n d s e V e r e ni gi n g v a n R e v ali d a ti e a rt s e n, V R A ) i n g e s p r e k g e g a a n o v e r 

d e P I C O. H e t v e r sl a g v a n h e t o v e rl e g m et d e b e r o e p s g r o e p o v e r d e P I C O i s t e vi n d e n i n bijl a g e 

2. W e n e m e n i n d e z e u p d at e all e r e a cti e s di e w e v a n p a r tij e n h e b b e n o n t v a n g e n m e e, e n o o k 

d e i n p u t o p d e P I C O z o al s w e di e h e b b e n v e r k r e g e n tij d e n s h et g e s p r e k m e t d e b e r o e p s g r o e p. 

 

U p d a t e s t a n d p u n t m e t s pli t si n g p a ti ë n t g r o e p 

Di t h e ef t e r o n d e r a n d e r e t o e g el ei d d at d e p a ti ë n t e n g r o e p w a a r h e t s t a n d p u n t ui t 2 0 2 2 

b e t r e k ki n g o p h e eft, i s o p g e s pli t s t i n t w e e g r o e p e n. Di t li c h t e n w e i n p a r a g r af e n 1. 2 e n 1. 3 

n a d e r t o e. V o o r b ei d e d o el g r o e p e n kij k e n w e i n v o o rli g g e n d e s t a n d p u n t o p ni e u w n a a r d e 

b e s c hi k b a r e e vi d e n c e. Di t i s b e s p r o k e n m et d e W e t e n s c h a p p elij k e A d vi e s r a a d ( W A R ) tij d e n s 

h u n v e r g a d e ri n g i n m a a rt 2 0 2 5. 

 

R e a c ti e s p a rtij e n o p u p d a t e s t a n d p u n t m e t s pli t si n g p a ti ë n t g r o e p 

D e r e s ult a t e n v a n h et s pli t s e n v a n d e p a ti ë n t g r o e p zij n g e d e el d m e t p a rtij e n tij d e n s e e n 

b e s t u u rlij k o v e rl e g. Hi e r o p h e ef t h et Z o r gi n s ti t u u t o p ni e u w e e n r e a c ti e v a n d e V R A o n t v a n g e n. 

D a a r n a a s t h e ef t d e b r a n c h e v e r e ni gi n g v a n r e v ali d ati e c e n t r a ( R e v ali d a ti e N e d e rl a n d, R N ) 

g e r e a g e e r d. B ri ef wi s s eli n g e n m e t d e V R A e n R N n a a r a a nl ei di n g v a n h e t c o n c e p t s t a n d p u n t zij n 

o p g e n o m e n i n bijl a g e 2. 

 

C o n c e pt s t a n d p u n t I n t e r di s ci pli n ai r e m e di s c h - s p e ci ali sti s c h e r e v ali d ati e ( I M S R ) bij p a ti ë n t e n 

m e t c h r o ni s c h e pij n, e e n u p d a t e v a n h e t s t a n d p u n t v a n 1 3 s e p t e m b e r 2 0 2 2   

I n v o o rli g g e n d c o n c e p t st a n d p u n t zij n all e r e a c ti e s n a e e r d e r e c o n s ul t a ti e, b e s p r e ki n g i n d e 

W A R i n m a a r t 2 0 2 5 e n b e st u u rlij k e o v e rl e g g e n m e t p a r tij e n v e r w e r k t. 

 

 
1  Z o r gi n s ti t u u t N e d e rl a n d. S t a n d p u n t m e di s c h - s p e ci ali s ti s c h e r e v ali d ati e – z o r g z o al s r e v ali d a ti e a r t s e n pl e g e n t e bi e d e n. Di e m e n, 

2 7 j u ni 2 0 2 3. Di t r a p p o r t i s t e vi n d e n o p o n z e w e b si t e : w w w. z o r gi n sti t u u t n e d e rl a n d. nl 
2  Z o r gi n s ti t u u t N e d e rl a n d. S t a n d p u n t I n t e r di s ci pli n ai r e m e di s c h - s p e ci ali s ti s c h e r e v ali d a ti e ( I M S R ) bij p a ti ë n t e n m e t 

c h r o ni s c h e pij n. Di e m e n, 9 o kt o b e r 2 0 2 3. Di t r a p p o r t i s t e vi n d e n o p o n z e w e b si t e : w w w. z o r gi n s ti t u u t n e d e rl a n d. nl 
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1. 2   A a n d o e ni n g e n i n t e r v e n ti e 
C h r o ni s c h e pij n i s e e n a a n h o u d e n d g e z o n d h ei d s p r o bl e e m w a a r bij li c h a m elij k e, p s y c hi s c h e e n 

s o ci al e f a c t o r e n e e n r ol s p el e n. D e f a c t o r e n k o m e n i n wi s s el e n d e m a t e e n s a m e n h a n g v o o r. Z e 

d r a g e n bij a a n pij n b el e vi n g, pij n g e d r a g, b e p e r ki n g e n i n h et d a g elij k s f u n c ti o n e r e n e n af n a m e 

v a n d e k w ali t ei t v a n l e v e n. Bij d e b e h a n d eli n g v a n p ati ë n t e n m et c h r o ni s c h e pij n w o r d t g e b r ui k 

g e m a a k t v a n s t e p p e d c a r e, e e n s t a p s g e wij z e b e n a d e ri n g v a n d e z o r g z w a a r t e. D e f a s e n v a n d e 

s t a p s g e wij z e b e n a d e ri n g zij n : 

 

S t a p 1 : P r e v e n ti e e n z elf z o r g ; 

S t a p 2 : M o n o di s ci pli n ai r e di a g n o s ti e k, pij n e d u c a ti e e n b e h a n d eli n g i n d e e e r st e lij n ; 

S t a p 3 : M ul ti di s ci pli n ai r e di a g n o sti e k, pij n e d u c a ti e e n b e h a n d eli n g i n d e e e r st e lij n i n n a u w e 

s a m e n w e r ki n g m e t d e t w e e d e lij n ( m ul ti di s ci pli n ai r e e e r s t elij n s z o r g, M E R, v al t 

hi e r o n d e r ), e n 

S t a p 4 : M ul ti di s ci pli n ai r e di a g n o sti e k, pij n e d u c a ti e e n b e h a n d eli n g i n d e t w e e d e of d e r d e lij n 

( I M S R v al t hi e r o n d e r ). 

 

I n d e Z o r g st a n d a a r d C h r o ni s c h e Pij n ( 2 0 1 7 ) 3  w o r d t a a n g e g e v e n d a t e r bij h et b e p al e n v a n h e t 

i n s t a p ni v e a u ni e t n o o d z a k elij k e r wij s v a n ui t w o r d t g e g a a n d a t d e ni v e a u s el k a a r o p d e v a n 

t e v o r e n v a s t g e s t el d e wij z e o p v ol g e n. H e t i n st a p ni v e a u w o r d t b e p a al d o p b a si s v a n i niti ël e 

bi o p s y c h o s o ci al e di a g n o s ti e k e n i n o v e rl e g m e t d e p ati ë n t. O o k i n d e Ri c h tlij n C h r o ni s c h e 

Pij n r e v ali d a ti e di e d e V R A 4  i n 2 0 2 4 h e ef t g e p u bli c e e r d s t a a t b e s c h r e v e n d a t d e r e v ali d a ti e a r t s 

o p b a si s v a n d e c o m pl e xi t ei t v a n d e o n d e r h o u d e n d e f a c t o r e n b e sl ui t of af g e w e k e n m o et 

w o r d e n v a n s t e p p e d c a r e. Di t b et e k e n t d a t w a n n e e r d e c o m pl e xi t ei t v a n d e p r o bl e m a ti e k bij 

e e n p a ti ë n t h o o g i s e n v e r w a c h t m a g w o r d e n d at b e h a n d eli n g d o o r bij v o o r b e el d e e n 

f y si o t h e r a p e u t / o ef e n t h e r a p e u t of p s y c h ol o o g i n d e e e r s t e lij n ni et af d o e n d e i s, e r v ol g e n s d e 

ri c h tlij n m e t e e n I M S R m a g w o r d e n a a n g e b o d e n, o o k z o n d e r d a t v o o r g a a n d e s t a p p e n i n d e 

e e r s t e lij n zij n d o o rl o p e n. H e t di r e c t i n s t a p p e n o p h et v ol g e n s d e r e v ali d ati e a rt s b e n o di g d e 

ni v e a u w o r d t m at c h e d c a r e g e n o e m d. 

 

I n d e Ri c h tlij n C h r o ni s c h e Pij n r e v ali d a ti e w o r d t a a n g e g e v e n d at o bj e c ti e v e e n t r a n s p a r a n t e 

c ri t e ri a v o o r h et v a s t s t ell e n v a n d e m a t e v a n c o m pl e xi t ei t e n / of v e r wij zi n g e n n a a r m e di s c h 

s p e ci ali s ti s c h e r e v ali d ati e ( M S R ) n o g o n t b r e k e n. D a a r o m w o r d t o p di t m o m e n t i n d e p r a k tij k 

g e b r ui k g e m a a k t v a n d e W P N - cl a s sifi c a ti e s o m d e c o m pl e xi t ei t t e d ui d e n. Di t 

cl a s sifi c a ti e s y s t e e m i s o n t wi k k el d d o o r d e W e r k g r o e p Pij n r e v ali d a ti e N e d e rl a n d ( W P N, 

o n d e r d e el v a n d e V R A ). 5  E e n p a ti ë n t w o r d t o p b a si s v a n d e c o m pl e xi t ei t v a n h e t pij n p r o bl e e m 

i n g e d e el d i n vi e r v e r s c hill e n d e ni v e a u s. 

 

W P N - ni v e a u s  

1 : P a ti ë n t e n m e t pij n e n ( d r ei g e n d e ) b e p e r ki n g i n a c ti vi t ei t e n z o n d e r i n vl o e d o p p a rti ci p a ti e, 

g e e n of mi ni m al e p s y c h o s o ci al e p r o bl e m a ti e k. D e z e p a ti ë n t e n k u n n e n bij e e n v r a a g o m 

b e h a n d eli n g b e h a n d el d w o r d e n i n d e e e r st e lij n e n d a a r bij b e g el ei d d o o r d e h ui s a r t s. 

2 : P a ti ë n t e n m e t pij n e n b e p e r ki n g i n a c ti vi t ei t e n e n p a rti ci p a ti e, z o n d e r of m et mi ni m al e 

p s y c h o s o ci al e p r o bl e m a ti e k. P a ti ë n t e n m e t p r o bl e m ati e k o p W P N - 2 ni v e a u w o r d e n b e h a n d el d 

i n d e e e r st e lij n, al of ni et m e t b e g el ei di n g v a n d e r e v ali d a ti e a r t s. Bij v o o r k e u r w o r d t d e 

b e h a n d eli n g uit g e v o e r d d o o r p a r a m e di ci z o al s e e n f y si o t h e r a p e u t, o ef e n t h e r a p e u t of 

e r g o t h e r a p e u t, di e s p e cifi e k zij n g e s c h o ol d i n h et b e g el ei d e n v a n p a ti ë n t e n m et c h r o ni s c h e 

pij n. 

3 & 4 : E r i s s p r a k e v a n o n d e r h o u d e n d e p s y c h o s o ci al e f a c t o r e n. D e i m p a ct d a a r v a n o p h e t 

ni v e a u v a n f u n cti o n e r e n i s bij p a ti ë n t e n m et W P N - 3 ni v e a u mi n d e r ( m a ti g e t ot e r n s ti g e 

i m p a c t ) d a n bij p a ti ë n t e n m e t W P N - 4 ni v e a u ( z e e r e r n s ti g e i m p a ct ). P a ti ë n t e n m e t 

 
3  Z o r g s t a n d a a r d C h r o ni s c h e Pij n, L ei d e n, V e r e ni gi n g S a m e n w e r ki n g s v e r b a n d Pij n p ati ë n t e n n a a r é é n s t e m, 2 8 m a a rt 2 0 1 7. 1 7 j uli 

2 0 2 5 g e r a a d pl e e g d vi a : 

h t t p s : / / w w w. z o r gi n zi c h t. nl / bi n a ri e s / c o n t e n t / a s s e t s / z o r gi n zi c h t / k w ali t ei t si n s t r u m e n t e n / Z o r g s t a n d a a r d + C h r o ni s c h e + Pij n. p df 
4  V R A. Ri c h tlij n C h r o ni s c h e pij n r e v ali d ati e. 2 4 A p ril 2 0 2 4. 

h t t p s : / / w w w. z o r gi n zi c h t. nl / bi n a ri e s / c o n t e n t / a s s e t s / z o r gi n zi c h t / k w ali t ei t si n s t r u m e n t e n / Z o r g s t a n d a a r d + C h r o ni s c h e + Pij n. p df 

5  M e di s c h s p e ci ali s ti s c h e r e v ali d a ti e bij c h r o ni s c h e pij n a a n h et h o u di n g s - e n b e w e gi n g s a p p a r a at, W e r k g r o e p Pij n r e v ali d a ti e 

N e d e rl a n d ( 2 0 2 2 ). 1 8 m a a r t 2 0 2 4 g e r a a d pl e e g d vi a : 

h t t p s : / / w w w. r e v ali d a ti e. nl / w p - c o n t e nt / u pl o a d s / 2 0 2 2 / 1 0 / p o si ti o n _ p a p e r _ c h r o ni s c h e _ pij n. p df 

patri
Opmerking over tekst
Wie bepaalt het instapniveau? De huisarts? Of de specialist? Goed om dit duidelijk te hebben.

patri
Opmerking over tekst
hieruit maak ik op dat alleen de revalidatiearts het instapniveau bepaalt.
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cl a s sifi c a ti e W P N - ni v e a u 3 e n W P N - 4 b e h o e v e n s p e ci ali s ti s c h e r e v ali d a ti e z o r g e n d u s i s e e n 

v e r wij zi n g n a a r d e r e v ali d ati e a rt s a a n g e w e z e n. Bij p a ti ë n t e n m e t W P N - ni v e a u 3 e n 4 k a n e r 

e e n i n di c ati e zij n v o o r e e n b e h a n d eli n g d o o r e e n r e v ali d a ti et e a m w a a r a a n s p e cifi e k e 

d e s k u n di g h ei d s ei s e n w o r d e n g e s t el d. P a ti ë n t e n m et W P N - ni v e a u 4 k u n n e n n a a s t p oli kli ni s c h 

o o k kli ni s c h b e h a n d el d w o r d e n. 

 

P a ti ë n t e n di e w o r d e n g e cl a s sifi c e e r d al s W P N 3 of W P N 4 h e b b e n v ol g e n s d e z e i n d eli n g e e n 

i n di c a ti e v o o r I M S R, of t e w el s t a p 4 v a n s t e p p e d c a r e. 

 

I M S R i s e e n r e v ali d ati e p r o g r a m m a d a t b e s t a a t uit e e n o p el k a a r af g e s t e m d e c o m bi n ati e v a n 

f y si e k e e n p s y c h o s o ci al e b e h a n d el m e t h o d e n. V ol g e n s d e V R A o m v at I M S R e d u c a ti e e n 

b e h a n d eli n g, w a a r bij d e b e h a n d eli n g b e s t a at ui t e e n o p b o u w v a n f u n c ti o n e r e n i n c o m bi n ati e 

m e t c o g niti e v e g e d r a g s t h e r a pi e ( C G T ). Af h a n k elij k v a n d e p r o bl e m ati e k v a n d e p a ti ë n t w o r d e n 

é é n of m e e r d e r e m o d ul e s v a n C G T i n g e z e t. 6  D e V R A g e ef t a a n d a t d e l a a t s t e 2 0 j a a r v e el 

o n t wi k k eli n g e n e n i n n o v a ti e o p h et g e bi e d v a n I M S R h e b b e n pl a a t s g e v o n d e n. D e i n h o u d v a n 

s o m mi g e b e h a n d el m o d ul e s i s v e r b e t e r d ; di t i s bij v o o r b e el d h et g e v al bij d e b e h a n d eli n g v a n 

b e w e gi n g s a n g s t w a a r a a n v a n k elij k d e b e h a n d eli n g b e s t o n d ui t a c ti vit ei t e n o p g el ei d e v a n d e 

pij n ( g r a d e d a cti vi t y ), t e r wijl t e g e n w o o r di g e e n m e e r c o nf r o n t e r e n d e a a n p a k w o r d t g e k o z e n 

( e x p o s u r e i n vi v o ). 

 

I M S R vi n d t pl a a t s o n d e r ei n d v e r a n t w o o r d elij k h ei d v a n e e n r e v ali d a ti e a r t s, i n e e n i n s t elli n g of 

o p d e p oli kli ni e k. H e t d o el i s o m p a ti ë n t e n z elf st a n di g t e l e r e n o m g a a n m et pij n e n d e g e v ol g e n 

e r v a n v o o r h et d a g elij k s f u n c ti o n e r e n. I n v e r g elij ki n g m e t e e n m ulti di s ci pli n ai r e b e h a n d eli n g 

v e r ei s t e e n i nt e r di s ci pli n ai r r e v ali d a ti e p r o g r a m m a i n t e n si e v e r e s a m e n w e r ki n g t u s s e n 

z o r g p r of e s si o n al s, e n e e n g e z a m e nlij k b e h a n d el pl a n e n d o el d a t g e h e el i s af g e st e m d o p d e 

z o r g v r a a g v a n d e p a ti ë n t. I n N e d e rl a n d k o m e n ci r c a 2 0. 7 0 0 p ati ë n t e n m et c h r o ni s c h e pij n p e r 

j a a r i n a a n m e r ki n g v o o r I M S R. 7  

 

1. 3   S t a n d v a n w e t e n s c h a p e n p r a k ti j k 
H e t st a n d p u n t d a t h e t Z o r gi n sti t u u t i n 2 0 2 2 h e ef t ui t g e b r a c h t h e ef t b e t r e k ki n g o p p a ti ë n t e n 

m e t c h r o ni s c h e pij n, zi c h ui t e n d i n h e t h o u di n g s - e n b e w e gi n g s a p p a r a at, e n c o m pl e x e 

s a m e n h a n g e n d e p r o bl e m ati e k. Ui t v o o r g a a n d e p a r a g r a af w o r d t d ui d elij k d a t d a a r z o w el 

p a ti ë n t e n di e e e r s t elij n s r e v ali d a ti e z o r g h e b b e n g e h a d, m a a r bij wi e d a t ni et h e ef t g e w e r k t, al s 

p a ti ë n t e n di e g e e n of o n v oll e di g e b e h a n d eli n g i n d e e e r s t e lij n h e b b e n g e h a d o n d e r v all e n. 

P a rtij e n h e b b e n a a n g e g e v e n d a t d e n a d r u k z o u m o et e n li g g e n o p d e g r o e p p a ti ë n t e n di e al e e n 

v oll e di g 8  t r aj e c t i n d e e e r st e lij n h e b b e n d o o rl o p e n z o n d e r s u c c e s. H e t i s v ol g e n s h e n v a n 

b el a n g d a t v o o r d e z e g r o e p I M S R b e s c hi k b a a r blijft, o m d a t e r v o o r h e n g e e n a n d e r e 

b e h a n d el o p ti e s m e e r b e s t a a n d a n I M S R. D e z e g r o e p w o r d t o o k w el d e ‘l a s t r e s o r t g r o e p’ 

g e n o e m d. Wij h e b b e n e r d a a r o m v o o r g e k o z e n o m d e p a ti ë n t e n g r o e p w a a r h e t s t a n d p u n t ui t 

2 0 2 2 b et r e k ki n g o p h e ef t, o p t e s pli t s e n i n t w e e g r o e p e n : 

( 1 ) p a ti ë n t e n m et c h r o ni s c h e pij n e n c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e p r o bl e m a ti e k di e di r e c t 

t o e g a n g h e b b e n t o t I M S R z o n d e r e e n v oll e di g t r aj e ct i n d e e e r s t elij n t e h e b b e n d o o rl o p e n 

( of t e w el, p a ti ë n t e n v o o r wi e I M S R g e e n l a s t r e s o r t i s ), e n 

( 2 ) p a ti ë n t e n m et c h r o ni s c h e pij n e n c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e p r o bl e m a ti e k di e st e p p e d 

c a r e h e b b e n d o o rl o p e n z o n d e r s u c c e s ( of t e w el, l a s t r e s o r t p a ti ë n t e n ). 

D e z e o n d e r v e r d eli n g i n t w e e g r o e p e n h e ef t g e v ol g e n v o o r d e b e o o r d eli n g v a n d e s t a n d v a n d e 

w e t e n s c h a p e n p r a ktij k. V o o r b ei d e g r o e p e n g el d e n ei g e n o v e r w e gi n g e n. 

 

A d. 1  

O m t e b e o o r d el e n of I M S R v o o r d e g r o e p p ati ë n t e n v o o r wi e I M S R g e e n l a st r e s o rt i s v ol d o et 

a a n d e s t a n d v a n d e w e t e n s c h a p e n p r a k tij k, b e o o r d el e n wij of I M S R al s v ol d o e n d e b e w e z e n 

eff e c ti ef k a n w o r d e n b e s c h o u w d t e n o p zi c h t e v a n b e h a n d eli n g i n d e e e r s t e lij n ( st a p 2 e n 3 ). 

I m m e r s, al s p a ti ë n t e n di r e c t v e r w e z e n k u n n e n w o r d e n v o o r I M S R, o o k z o n d e r d a t zij s t e p p e d 

c a r e h e b b e n d o o rl o p e n, d a n i s h e t v a n b el a n g d a t m et v ol d o e n d e z e k e r h ei d i s a a n g et o o n d d at 

 
6  R e a c ti e V R A o p c o n c e p t s t a n d p u n t I M S R bij c h r o ni s c h e pij n. M ail v a n 1 4 f e b r u a ri 2 0 2 5. 
7  A a n t all e n b e p a al d o p b a si s v a n V e k ti s d e cl a r ati e d a t a 2 0 2 3, j u ni 2 0 2 5. 
8  H et g a a t e r o m d at p ati ë n t e n all e b e s c hi k b a r e s t a p p e n v a n s t e p p e d c a r e h e b b e n d o o rl o p e n. Z ol a n g M E R ni et b e s c hi k b a a r i s, k a n 

ni et v e r ei st w o r d e n d at p a ti ë n t e n d e z e s t a p h e b b e n d o o rl o p e n v o o r z e t o e g a n g k rij g e n t ot I M S R. 

patri
Opmerking over tekst
Dit komt niet door onwil van de patiënt maar doordat de arts het instapniveau op WPN3 of WPN4 heeft bepaald.
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I M S R l ei d t t o t b e t e r e r e s ult a t e n d a n r e v ali d a ti e z o r g i n d e e e r s t e lij n. I M S R i s n a m elij k 

i n t e n si e v e r e n d u u r d e r d a n e e r s t elij n s r e v ali d a ti e z o r g. I s h e t a n t w o o r d d a a r o p p o si ti ef, d a n 

v ol d o e t I M S R v o o r d e z e g r o e p p a ti ë n t e n a a n d e s t a n d v a n d e w e t e n s c h a p e n p r a k tij k. I s h e t 

a n t w o o r d d a a r o p n e g a ti ef, d a n i s e r o n v ol d o e n d e v e r t r o u w e n d a t I M S R v o o r d e z e g r o e p 

m e e r w a a r d e bi e d t t e n o p zi c h t e v a n e e r st elij n s r e v ali d ati e z o r g, e n v ol d o e t h e t ni e t a a n d e s t a n d 

v a n d e w e t e n s c h a p e n p r a k tij k. I n h et v ol g e n d e h o of d s t u k ( h o of d s t u k 2 ) w o r d t d e b e o o r d eli n g 

v a n d e eff e c ti vi t ei t v a n I M S R bij d e g r o e p v a n p a ti ë n t e n v o o r wi e I M S R g e e n l a s t r e s o r t i s 

b e s p r o k e n. 

 

A d. 2  

I n h o of d s t u k 3 g a a n wij i n o p d e l a s t r e s o rt p a ti ë n t e n. D a a r v o o r g el d e n a n d e r e o v e r w e gi n g e n 

d a n v o o r p a ti ë n t e n di e d e z e s t a p p e n n o g ni et h e b b e n d o o rl o p e n. V o o r d e l a s t r e s o r t p a ti ë n t e n 

i s e e n v e r g elij ki n g m et e e r s t elij n s r e v ali d ati e ni et zi n v ol. Zij zij n n a m elij k al b e h a n d el d i n d e 

e e r s t e lij n e n d a t h e eft o n v ol d o e n d e eff e c t g e h a d. O m t e b e o o r d el e n of I M S R v o o r d e z e l a s t 

r e s o rt p a ti ë n t e n v ol d o et a a n d e s t a n d v a n d e w e t e n s c h a p e n p r a k tij k, b e o o r d el e n wij of I M S R 

al s v ol d o e n d e b e w e z e n eff e c ti ef k a n w o r d e n b e s c h o u w d t e n o p zi c h t e v a n e e n af w a c h t e n d 

b el ei d.  
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2  Eff e c ti vi t ei t v a n I M S R bij p a ti ë n t e n w a a r v o o r 
g e e n l a s t r e s o r t b e h a n d eli n g i s 
 

2. 1   Cl ai m 
D e cl ai m v o o r d e g r o e p v a n p a ti ë n t e n m et c h r o ni s c h e pij n e n c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e 

p r o bl e m a ti e k di e di r e c t t o e g a n g h e ef t t ot I M S R z o n d e r e e n v oll e di g t r aj e ct i n d e e e r s t elij n t e 

h e b b e n d o o rl o p e n, i s d a t I M S R l ei d t t ot b et e r e r e s ul t at e n o p h et g e bi e d v a n f y si e k 

f u n c ti o n e r e n, p a rti ci p a ti e i n d e m a a t s c h a p pij e n k w ali t ei t v a n l e v e n, d a n z o r g i n d e e e r st e of 

a n d e r h al v e lij n. 

 

2. 2   P I C O 
D e v r a a g di e w e i n di t h o of d s t u k b e a n t w o o r d e n i s of I M S R e e n eff e c ti e v e b e h a n d eli n g i s i n 

v e r g elij ki n g m et m o n o - of m ul ti di s ci pli n ai r e b e h a n d eli n g i n d e e e r st e lij n of a n d e r h al v e lij n bij 

p a ti ë n t e n m et c h r o ni s c h e pij n e n c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e p r o bl e m a ti e k di e di r e c t t o e g a n g 

h e b b e n t o t I M S R z o n d e r e e n v oll e di g t r aj e ct i n d e e e r s t e lij n t e h e b b e n d o o rl o p e n. 

 

O n d e r s t a a n d e t a b ell e n g e v e n e e n b e s c h rij vi n g v a n d e bij b e h o r e n d e P I C O. D e z e P I C O k o m t 

g r o t e n d e el s o v e r e e n m et d e P I C O ui t h et s t a n d p u n t v a n 2 0 2 2. 

 

T a b el 1. P a ti ë n t e n, i n t e r v e n ti e e n c o n t r ol e b e h a n d eli n g  

P a ti ë n t e n  V ol w a s s e n p a ti ë n t e n m e t c h r o ni s c h e a s p e cifi e k e of s p e cifi e k e 1  

pij n kl a c h t e n, zi c h ui t e n d i n h e t h o u di n g s - e n b e w e gi n g s a p p a r a a t. E r i s 

s p r a k e v a n c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e p r o bl e m a ti e k, w a t wil z e g g e n d a t 

d e pij n kl a c ht e n a a nl ei di n g g e v e n t o t b e p e r ki n g e n i n f u n c ti e s, a c ti vit ei t e n 

e n p a rti ci p ati e, e n d at p s y c h o s o ci al e f a c t o r e n e n / of o m g e vi n g sf a c t o r e n 

i n vl o e d h e b b e n o p h e t ( e r v a r e n ) ni v e a u v a n f u n c ti o n e r e n. Bij g e b r ui k 

v a n W P N cl a s sifi c a ti e b e t r ef t h e t W P N - kl a s s e 3 e n 4. 2  H e t g a a t o m 

p a ti ë n t e n w a a r v o o r I M S R g e e n l a st r e s o rt b e h a n d eli n g i s o m d at e r o o k 

n o g a n d e r e b e h a n d el m o g elij k h e d e n b e n u t k u n n e n w o r d e n.  

I n t e r v e n ti e  E e n d o o r d e r e v ali d a ti e a rt s ( m e di s c h s p e ci ali st r e v ali d a ti e g e n e e s k u n d e ) 

g e s u p e r vi s e e r d, i n t e r di s ci pli n ai r 3 , a c ti v e r e n d e n o p h e r s t el v a n 

f u n c ti o n e r e n g e ri c h t b e h a n d el p r o g r a m m a i n e e n r e v ali d a ti e s et ti n g. 4, 5  

C o n t r ol e - b e h a n d eli n g  M o n o - of m ul ti di s ci pli n ai r e z o r g i n d e e e r st e lij n of a n d e r h al v e lij n d o o r 

p a r a m e di s c h e z o r g v e rl e n e r s ( z o al s f y si o - e n o ef e n t h e r a p e u t e n, 

e r g o t h e r a p e u t e n, l o g o p e di s t e n ), p s y c h ol o g e n, m a a t s c h a p p elij k w e r k e r s, 

h ui s a rt s e n / of p r a k tij k o n d e r s t e u n e r s. 6  
1 ) D e pij n i s ni e t h e t g e v ol g v a n e e n s o m a ti s c h e a a n d o e ni n g di e o p d a t m o m e n t e e n a n d e r e b e h a n d eli n g b e h o eft d a n 

g e b o d e n w o r d t bi n n e n d e M S R ( bij v o o r b e el d n e u r ol o gi s c h e a a n d o e ni n g e n al s m. P a r ki n s o n, a m p u t a ti e /f a n t o o m pij n, 

o n c ol o gi s c h e zi e kt e n, e. a. ). D e pij n k a n w el h e t g e v ol g zij n v a n e e n s o m a ti s c h e a a n d o e ni n g, w a a r v o o r g e e n a n d e r e 

b e h a n d el o p ti e ( m e e r ) o p e n s t a a t.  

2 ) D e w e r k g r o e p Pij n r e v ali d a ti e N e d e rl a n d ( W P N, o n d e r d e el v a n d e N e d e rl a n d s e V e r e ni gi n g v a n R e v ali d a ti e a r t s e n ) h e ef t 

e e n p o si ti o n p a p e r o v e r c h r o ni s c h e pij n o p g e s t el d ( 2 0 1 7 ). Hi e ri n w o r d t o n d e r m e e r b e s c h r e v e n w el k e p a ti ë n t e n i n 

a a n m e r ki n g k o m e n v o o r I M S R. D a a r t o e w o r d t e e n p a ti ë n t o p b a si s v a n d e c o m pl e xi t ei t v a n h e t pij n p r o bl e e m i n g e d e el d 

i n vi e r v e r s c hill e n d e ni v e a u s, o o k w el W P N - cl a s sifi c a ti e g e n o e m d. P a ti ë n t e n di e w o r d e n g e cl a s sifi c e e r d al s W P N 3 of 4 

h e b b e n v ol g e n s d e z e i n d eli n g e e n i n di c a ti e v o o r I M S R. Bij p a ti ë n t e n m e t W P N - kl a s s e 3 e n 4 i s e r s p r a k e v a n 

o n d e r h o u d e n d e p s y c h o s o ci al e f a ct o r e n. D e i m p a ct d a a r v a n o p h e t ni v e a u v a n f u n cti o n e r e n i s bij p a ti ë n t e n m e t W P N -

kl a s s e 3 mi n d e r ( m a ti g e t ot e r n s ti g e i m p a c t ) d a n bij p a ti ë n t e n m e t W P N - kl a s s e 4 ( z e e r e r n s ti g e i m p a c t ).  
3 ) E e n i n t e r di s ci pli n ai r e b e h a n d eli n g b e s t a a t ui t di v e r s e o p el k a a r af g e s t e m d e b e h a n d el m e t h o d e n w a a r bij i n t e n si e v e 

s a m e n w e r ki n g t u s s e n d e v e r s c hill e n d e di s ci pli n e s pl a a t s vi n d t e n g e m e e n s c h a p p elij k w o r d t g e w e r k t a a n h e t d o el v a n d e 

p a ti ë n t. D e r e v ali d a ti e b e s t a a t ui t d e v ol g e n d e b e h a n d eli n g e n di e i n s a m e n h a n g w o r d e n a a n g e b o d e n : f y si e k e t r ai ni n g, 

p s y c h o s o ci al e b e g el ei di n g, v o e di n g e n di e e t, c o a c hi n g / e n e r gi e v e r d eli n g, p s y c h o - e d u c a ti e e n / of c o g ni ti ef g e d r a g s m a ti g e 

t h e r a pi e. 

4 ) R e v ali d a ti e c e n t r u m of r e v ali d a ti e af d eli n g v a n e e n zi e k e n h ui s   
5 ) D e V R A h e ef t g e d e t aill e e r d o m s c h r e v e n h o e d e i n t e r v e n ti e I M S R e r i n N e d e rl a n d n u ui t zi e t e n v e r z o e k t di t i n d e P I C O 

o p t e n e m e n. D e P I C O v o r mt d e b a si s v o o r d e z o e k st r a t e gi e e n v o o r d e i n cl u si e v a n st u di e s. E e n h e el s p e cifi e k e 

o m s c h rij vi n g v a n d e o n d e r d el e n v a n d e P I C O z o u e r t o e k u n n e n l ei d e n d a t e r g e e n e n k el e s t u di e i n a a n m e r ki n g k o m t 

v o o r i n cl u si e. O m d e z e r e d e n w o r d e n d e o n d e r d el e n v a n d e P I C O m e e r o p h o of dlij n e n b e s c h r e v e n. W e h e b b e n d e 

a a n v ulli n g e n v a n d e V R A d a a r o m ni e t o p g e n o m e n i n d e P I C O. I n p a r a g r a af 1. 2 h e b b e n w e d e b e s c h rij vi n g v a n d e 

i n t e r v e n ti e w el a a n g e v ul d o p b a si s v a n d e a a n g el e v e r d e i nf o r m a ti e.  
6 ) S t u di e s w a a ri n d e c o n t r ol e b e h a n d eli n g all e e n ui t pij n m e di c a ti e b e s t a a t w o r d e n ni e t g eï n cl u d e e r d. 
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T a b el 2. C r u ci al e ui t k o m s t e n e n f oll o w - u p d u u r 

C r u ci al e ui t k o m s t e n F oll o w - u p d u u r 

F y si e k f u n c ti o n e r e n 7  K o r t e t e r mij n (i n h e t 1 st e j a a r n a s t a r t 

b e h a n d eli n g ) e n l a n g e t e r mij n ( > 1 2 m n d ) P a rti ci p ati e 8  

K w ali t ei t v a n l e v e n 

7 ) I n cl u si ef a c ti vi t ei t e n e r v a r e n b e p e r ki n g e n 

8 ) I n cl u si ef w e r k s t a t u s / a r b ei d s v e r z ui m, m a a r o o k t a k e n bi n n e n h ui s h o u d e n / g e zi n, v rij willi g e r s w e r k e. a. 

 

T a b el 3. B el a n g ri j k e ui t k o m s t e n e n f oll o w - u p d u u r 

B el a n g ri j k e ui t k o m s t e n F oll o w - u p d u u r 

Pij ni n t e n si t ei t K o r t e t e r mij n (i n h e t 1 st e j a a r n a s t a r t 

b e h a n d eli n g ) e n l a n g e t e r mij n ( > 1 2 m n d ) M e n t a al f u n c ti o n e r e n (i n cl. d e p r e s si e, a n g st, 

a c c e p t a ti e ) 

Af n a m e z o r g g e b r ui k v a n w e g e c h r o ni s c h e 

pij n ( z o al s h ui s a rt s e n z o r g, p a r a m e di s c h e 

z o r g, m e di c a ti e ) 

 

2. 3   Li t e r a t u u r 
O m d a t d e v r a a g s t elli n g g r o t e n d e el s o v e r e e n k o mt m e t di e i n h et st a n d p u n t ui t 2 0 2 2, w o r d e n 

d e r e s ult a t e n v a n h et lit e r a t u u r o n d e r z o e k z o al s b e s c h r e v e n i n h et s t a n d p u n t uit 2 0 2 2 al s b a si s 

g e b r ui kt v o o r d e z e b e o o r d eli n g. 

 

2. 4   S t a n d p u n t 2 0 2 2 : R e s ul t a t e n li t e r a t u u r o n d e r z o e k 
C o c h r a n e N e d e rl a n d h e ef t v o o r h e t s t a n d p u n t ui t 2 0 2 2 e e n s y st e m a ti s c h e r e vi e w ui t g e v o e r d 

m e t al s s e a r c h d at u m 1 0 n o v e m b e r 2 0 2 1. I n t o t a al w e r d e n 8 R C T’ s n a a r d e eff e c ti vi t ei t v a n 

r e v ali d a ti e z o r g bij p a ti ë n t e n m e t c h r o ni s c h e pij n g e s el e c t e e r d. H e t w a s e c h t e r o n v ol d o e n d e 

d ui d elij k of d e z e a rti k el e n o v e r e e n k w a m e n m e t d e v o o r af g e d efi ni e e r d e P I C O. D a a r o m w e r d e n 

d e g e s el e c t e e r d e a r ti k el e n i n d et ail b e s t u d e e r d d o o r h e t Z o r gi n s tit u u t. D e s t u di e p o p ul a ti e 

m o e s t b e st a a n ui t p ati ë n t e n m e t c h r o ni s c h e pij n kl a c h t e n e n c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e 

p r o bl e m a ti e k, oft e w el W P N - kl a s s e 3 e n 4. V o o r d e z e p a ti ë n t e n w a s d e m a t e v a n b e p e r ki n g e n 

g r o ot e n / of d e g e z o n d h ei d s s t a t u s l a a g m et d a a r bij bij v. w e r k v e r z ui m e n h o g e m a t e v a n 

b e w e gi n g s a n g s t. H e t z elf d e w e r d g e d a a n v o o r d e i n h o u d v a n I M S R. E r w e r d n a g e g a a n of d e 

i n t e r v e n ti e d o o r e e n r e v ali d a ti e a rt s g e s u p e r vi s e e r d w a s, i n e e n r e v ali d a ti e s e t ti n g pl a a t s v o n d 

e n of e r a a n wij zi n g e n w a r e n v o o r i n t e r di s ci pli n ai r e s a m e n w e r ki n g. Al s d a t v o o r d e 

d o el p o p ul ati e e n o o k v o o r d e i nt e r v e n ti e h e t g e v al w a s, d a n w e r d g e c o n cl u d e e r d d a t d e s t u di e 

i n h o g e m a t e v a n z e k e r h ei d o v e r e e n k w a m m e t d e P I C O. O p d e z e m a ni e r w e r d e n 3 v a n d e 8 

d o o r C o c h r a n e N e d e rl a n d g e v o n d e n R C T’ s g e s el e ct e e r d e n b e o o r d e el d ( M o n ti c o n e 2 0 1 3, 2 0 2 0 ; 

R o n zi 2 0 1 7 ). D e z e s t u di e s w e z e n e r o p d a t I M S R l ei d t t o t e e n kli ni s c h r el e v a n t e v e r b e t e ri n g v a n 

h e t f y si e k f u n c ti o n e r e n e n d e k w ali t ei t v a n l e v e n bij p ati ë n t e n m e t c h r o ni s c h e pij n e n c o m pl e x e 

s a m e n h a n g e n d e p r o bl e m ati e k. Hi e r bij m o e t o p g e m e r k t w o r d e n d a t d e z e r e s ul t at e n all e e n 

w a r e n g e b a s e e r d o p d e s t u di e s v a n M o n ti c o n e, di e g r o t e eff e c t e n li et e n zi e n, t e r wijl i n d e 

s t u di e v a n R o n zi g e e n v e r s c hil t u s s e n d e i nt e r v e n ti e - e n c o n t r ol e g r o e p w e r d g e v o n d e n. O p h et 

g e bi e d v a n p a r ti ci p a ti e w a r e n d e eff e c t e n n o g ni et d ui d elij k. H e t eff e c t v a n I M S R o p p a r ti ci p ati e 

i s all e e n g e ë v al u e e r d i n d e s t u di e v a n R o n zi w a a r bij g e e n v e r s c hil w e r d g e v o n d e n t e n o p zi c h t e 

v a n d e c o n t r ol e g r o e p. Hi e r o n d e r b e s c h rij v e n wij v o o r d e v oll e di g h ei d d e s t u di e v a n R o n zi 

( 2 0 1 7 ) i n m e e r d et ail. 

 

R o n zi ( 2 0 1 7 ) 

I n d e z e s t u di e w o r d e n d e r e s ul t a t e n v a n e e n ‘f u n c ti o n al r e s t o r a ti o n p r o g r a m’ ( F R P ) e n 

‘ a m b ul a t o r y i n di vi d u al p h y si o t h e r a p y’ ( A I P ) m e t el k a a r v e r g el e k e n. F R P i s e e n p r o g r a m m a d a t 

w o r d t g e g e v e n i n d e r e v ali d a ti e s e t ti n g d o o r e e n c o m bi n ati e v a n z o r g v e rl e n e r s z o al s e e n 

f y si o t h e r a p e u t, e r g ot h e r a p e u t e n e e n p s y c h ol o o g. H e t p r o g r a m m a w o r d t g e s u p e r vi s e e r d d o o r 

e e n r e v ali d a ti e a r t s. A I P i s i n di vi d u el e f y si o t h e r a pi e b ui t e n d e r e v ali d a ti e s e t ti n g. D e 

i n cl u si e c ri t e ri a v a n d e s t u di e zij n : a s p e cifi e k e l a g e r u g pij n l a n g e r d a n 3 m a a n d e n z o n d e r 

v e r b e t e ri n g, m e e r d a n 1 m a a n d zi e k g e m el d i n v o o r g a a n d e j a a r of 3 m a a n d e n i n v o o r g a a n d e 2 

j a a r, l e ef tij d t u s s e n d e 1 8 e n 5 5 j a a r e n w e r k z a a m i n d e p u bli e k e of p ri v a t e s e ct o r. 
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E r w o r d e n sl e c ht s kl ei n e v e r s c hill e n g e v o n d e n v o o r d e ui t k o m st e n f y si e k f u n c ti o n e r e n, k w ali t ei t 

v a n l e v e n e n p a rti ci p a ti e o p d e l a n g e t e r mij n, w a a r bij v o o r s o m mi g e ui t k o m s t e n m a t e n F R P 

b e t e r s c o o r t, e n v o o r a n d e r e ui t k o m st m a t e n A I P ( zi e t a b el 1 ). E r w o r d e n g e e n v e r s c hil s c o r e s 

m e t 9 5 % b e t r o u w b a a r h ei d si n t e r v al g e r a p p o rt e e r d. G e e n v a n d e g e v o n d e n v e r s c hill e n zij n 

g r o t e r d a n 1 0 p u n t e n o p e e n s c h a al v a n 0 - 1 0 0. D a a r m e e zij n d e v e r s c hill e n ni et kli ni s c h 

r el e v a nt. R o n zi h e ef t ni e t n a a r h e t k o rt e t e r mij n eff e c t v a n I M S R o p d e c r u ci al e ui t k o m st e n 

g e k e k e n. 

 

T a b el 4. R e s ul t a t e n R o n zi ( 2 0 1 7 ), f oll o w u p 1 2 m a a n d e n 

L a n g e t e r mij n F R P ( n = 4 3 ) A I P ( n = 3 1 ) 

 M e di a a n   I Q R   M e di a a n   I Q R 

F y si e k f u n c ti o n e r e n *  

D a g elij k s e a c ti vi t ei t e n  5 1   1 2 - 6 4, 5   5 4 3 6 - 6 3 

K w ali t ei t v a n l e v e n ( K v L ) *  

P C S 3 9, 1   3 3, 8 - 5 0, 4   3 7, 5   3 3, 0 - 4 6, 8 

M C S 4 8, 3   4 1, 1 - 5 3, 4   4 8, 9   4 1, 4 - 5 4, 8 

P a r ti ci p a ti e *  

Zi e k t e v e rl of ( d a g ) 5 0, 5   0 - 2 0 0 4 5 0 - 9 8 

S o ci al e i n t e r a c ti e  1 5   0 - 4 2, 5 2 5 1 5 - 5 0 

W e r k e n v rij e tij d  4 5   1 0 - 6 5 4 0   2 5 - 6 5, 5 
* F y si e k f u n cti o n e r e n i s g e m e t e n m e t e e n s u b s c h a al v a n d e D all a s pij n v r a g e nlij st, h o e h o g e r d e s c o r e h o e sl e c h t e r h e t 

f u n c ti o n e r e n ( r a n g e 0 - 1 0 0 ) ; K v L i s g e m e t e n m e t d e S F 3 6 v r a g e nlij s t ( p h y si c al a n d m e n t al c o m p o n e n t s c o r e ), bij e e n 

h o g e r e s c o r e i s d e K v L b e t e r ( r a n g e 0 - 1 0 0 ) ; P a r ti ci p a ti e i s v a s t g e s t el d o p b a si s v a n h e t a a n t al d a g e n zi e k t e v e rl of e n o p 

b a si s v a n t w e e s u b s c h al e n v a n d e D all a s pij n v r a g e nlij s t ( r a n g e 0 - 1 0 0 ). Hi e r bij i s bij e e n h o g e r e s c o r e s p r a k e v a n 

mi n d e r p a r ti ci p a ti e. 

 

2. 5   R e c e n t e o n t wi k k eli n g e n 
D e a r ti k el e n v a n M o n ti c o n e ( 2 0 1 3, 2 0 2 0 ) zij n t e r u g g e t r o k k e n d o o r d e tij d s c h rift e n. 9 ,1 0  I n e e n 

p u bli c a ti e v a n O’ C o n n ell ( 2 0 2 2 ) w e r d e n z o r g e n g e ui t o v e r d e v ali di t ei t v a n d e b e vi n di n g e n v a n 

m e e r d e r e R C T’ s g e p u bli c e e r d d o o r M o n ti c o n e, i n cl u si ef b o v e n g e n o e m d e a rti k el e n. D e z e z o r g e n 

h a d d e n o n d e r m e e r b et r e k ki n g o p r et r o s p e c ti e v e r e gi st r a ti e v a n d e s t u di e e n o n d ui d elij k h ei d of 

e e n st u di e p r ot o c ol w a s o n t wi k k el d e n g e ë v al u e e r d. O o k w e r d e n i n v e r s c hill e n d e a r ti k el e n v a n 

M o n ti c o n e d u bi e u z e cijf e r s g e r a p p o rt e e r d. O m d a t M o n ti c o n e d e z e z o r g e n ni et k o n w e g n e m e n, 

w a s e r o n v ol d o e n d e v e r t r o u w e n i n d e d a t a e n i s d o o r d e tij d s c h rif t e n t ot dit b e sl uit 

o v e r g e g a a n. 

 

M o n ti c o n e ( 2 0 1 3 ) h e eft b et r e k ki n g o p p a ti ë n t e n m et c h r o ni s c h e l a g e r u g pij n e n M o n ti c o n e 

( 2 0 2 0 ) o p p a ti ë n t e n m et f ail e d b a c k s u r g e r y s y n d r o m e. B ei d e a r ti k el e n r a p p o rt e r e n 

m e e r w a a r d e v a n I M S R bij p a ti ë n t e n m et c h r o ni s c h e pij n e n c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e 

p r o bl e m a ti e k, i n t e g e n st elli n g t o t h e t a rti k el v a n R o n zi ( 2 0 1 7 ) d a t g e e n v e r s c hil r a p p o r t e e r t. 

 

H e t Z o r gi n stit u u t h e ef t e e n u p d at e v a n d e li t e r at u u r s e a r c h ui t g e v o e r d o m n a t e g a a n w el k e 

e vi d e n c e e r o p dit m o m e n t b e s c hi k b a a r i s o v e r d e eff e c ti vi t ei t v a n I M S R t e n o p zi c h t e v a n 

e e r s t elij n s r e v ali d ati e bij c h r o ni s c h e pij n. D a a r n a a s t i s g e z o c h t n a a r ri c h tlij n e n di e g e p u bli c e e r d 

zij n n á h et v e r s c hij n e n v a n h e t s t a n d p u n t i n 2 0 2 2. 

 

2. 6   U p d a t e li t e r a t u u r s e a r c h 
W e h e b b e n e e n u p d a t e v a n d e lit e r a t u u r s e a r c h ui t g e v o e r d w a a r bij g e z o c h t i s v a n af 1 0 

n o v e m b e r 2 0 2 1 t o t 2 4 j u ni 2 0 2 4. W e h e b b e n d e z elf d e z o e k s t r a t e gi e g e b r ui kt al s C o c h r a n e 

N e d e rl a n d d e stij d s. Dit l e v e r d e i n t o t a al 1. 6 1 5 a r ti k el e n o p, w a a r v a n 9 2 0 R C T’ s e n 6 9 5 

s y st e m a ti c r e vi e w s. O p b a si s v a n ti t el e n / of a b s t r a c t bl e k e n 1. 5 8 6 a r ti k el e n ni et r el e v a n t. V a n 

d e o v e r g e bl e v e n 2 9 a r ti k el e n w e r d h et v oll e di g e a r ti k el b e k e k e n e n uit ei n d elij k vi el e n all e 

p u bli c a ti e s af. D e m e e s t v o o r k o m e n d e r e d e n v o o r e x cl u si e w a s d a t ni e t d ui d elij k w a s of e r 

s p r a k e w a s v a n s u p e r vi si e d o o r e e n r e v ali d a ti e a rt s e n of d e i n t e r v e n ti e pl a at s v o n d i n e e n 

r e v ali d a ti e s et ti n g. D a a r m e e blijft all e e n d e s t u di e v a n R o n zi ( 2 0 1 7 ) o v e r al s o n d e r b o u wi n g 

v o o r d e eff e c ti vit ei t v a n I M S R v e r s u s e e r s t elij n s r e v ali d a ti e z o r g, zi e p a r a g r a af 2. 3. 

 
9  R e t r a c ti o n M o n ti c o n e 2 0 1 3 i n : Cli n J P ai n 2 0 2 4 A p ril 0 1 ; 4 0 ( 4 ) : 1 9 9. 
1 0  R e t r a c ti o n M o n ti c o n e 2 0 2 0 i n : Di s a bil R e h a bil 2 0 2 3 S e p t ; 4 5 ( 1 8 ) : 3 0 3 2. 
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2. 7  N e d e rl a n d s e ri c h tli j n  

I n 2 0 2 4 h e ef t d e N e d e rl a n d s e V e r e ni gi n g v a n R e v ali d a ti e a rt s e n ( V R A ) d e Ri c h tlij n C h r o ni s c h e 

Pij n r e v ali d a ti e g e p u bli c e e r d. 1 1  I n d e z e ri c h tlij n w o r d e n vi e r ui t g a n g s v r a g e n b e h a n d el d, 

n a m elij k : 

1. W h a t i s t h e eff e c ti v e n e s s of i n t e r di s ci pli n a r y r e h a bilit a ti o n c o m p a r e d t o m ul ti di s ci pli n a r y 

r e h a bilit a ti o n i n a d ul t p ati e n t s wi t h m u s c ul o s k el e t al c h r o ni c p ai n ? 

2. W h a t i s t h e eff e c ti v e n e s s of i n t e r di s ci pli n a r y r e h a bilit a ti o n c o m p a r e d t o m o n o di s ci pli n a r y 

r e h a bilit a ti o n i n a d ul t p ati e n t s wi t h m u s c ul o s k el e t al c h r o ni c p ai n ? 

3. W hi c h t y p e of i n t e r di s ci pli n a r y r e h a bili t a ti o n i s m o s t eff e c ti v e f o r ( v a ri o u s s u b g r o u p s of ) 

a d ult p a ti e n t s wi t h m u s c ul o s k el et al c h r o ni c p ai n ? 

4. W h a t d u r ati o n /i n t e n si t y of i n t e r di s ci pli n a r y r e h a bili t ati o n i s m o s t eff e c ti v e f o r ( v a ri o u s 

s u b g r o u p s of ) a d ul t p a ti e n t s wi t h m u s c ul o s k el et al c h r o ni c p ai n ? 

 

D e e e r s t e t w e e v r a g e n zij n r el e v a n t v o o r d e b e o o r d eli n g of I M S R bij d e g r o e p p a ti ë n t e n v o o r 

wi e I M S R g e e n l a s t r e s o r t i s, al s v ol d o e n d e b e w e z e n eff e c ti ef k a n w o r d e n b e s c h o u w d e n 

d a a r m e e v ol d o e t a a n d e s t a n d v a n d e w e t e n s c h a p e n p r a k tij k. Z o al s i n p a r a g r a af 1. 3 

ui t g el e g d, i s h et v o o r d e b e o o r d eli n g v a n d e s t a n d v a n d e w e t e n s c h a p e n p r a ktij k v a n b el a n g 

d a t m e t v ol d o e n d e z e k e r h ei d i s a a n g e t o o n d d a t I M S R l ei d t t o t b et e r e r e s ul t a t e n d a n 

r e v ali d a ti e z o r g i n d e e e r s t e lij n. I n d e ri c h tlij n w o r d e n d e r e s ul t a t e n v a n e e n s y s t e m a ti s c h 

li t e r a t u u r o n d e r z o e k g e p r e s e n t e e r d. V o o r n a g e n o e g all e uit k o m s t e n w e r d d e k w ali t ei t v a n 

b e wij s al s z e e r l a a g b e o o r d e el d. D a a r m e e i s d e eff e c ti vi t ei t v a n I M S R bij c h r o ni s c h e pij n t e n 

o p zi c h t e v a n m o n o - of m ul ti di s ci pli n ai r e z o r g i n d e e e r s t e of a n d e r h al v e lij n z e e r o n z e k e r. 

D e s o n d a n k s h e b b e n d e o v e r w e gi n g e n v a n d e b e r o e p s g r o e p g el ei d t ot e e n p o siti e v e 

a a n b e v eli n g. D e b el a n g rij k s t e o v e r w e gi n g e n zij n al s v ol g t : 

 

* B e o o r d eli n g v a n r e v ali d ati e g e n e e s k u n di g o n d e r z o e k mi d d el s d e G R A D E m e t h o di e k l ei dt 

v rij w el s t a n d a a r d t o t e e n af w a a r d e ri n g v a n d e k w ali t ei t v a n b e wij s m et d ri e ni v e a u s 

v a n w e g e d e c o m pl e xi t ei t v a n d e p a ti ë n t e n p o p ul a ti e, v a ri ë t ei t v a n d e i n t e r v e n ti e s, 

o n m o g elij k h ei d o m bli n d e ri n g v a n p a ti ë n t e n b e h a n d el a a r t o e t e p a s s e n, h e t e r o g e ni t ei t v a n 

d e uit k o m s t m at e n e n h et l a g e a a n t al g eï n cl u d e e r d e p a ti ë n t e n. 

* Al s d e G R A D E b e o o r d eli n g ui t k o m t o p ‘ z e e r l a a g’, i s h e t d e v r a a g of di t li g t a a n d e g e b r ui k t e 

m e t h o d e of a a n d e eff e c ti vi t ei t v a n d e i n t e r v e n ti e. O p b a si s v a n d e v o o rli g g e n d e 

li t e r a t u u r b e o o r d eli n g k a n d e z e v r a a g ni e t b e a n t w o o r d w o r d e n. 

* D e W H O b e n a d r u k t h e t b el a n g v a n r e v ali d a ti e e n k o m t t o t s t e r k e r e a a n b e v eli n g e n d a n d e 

N e d e rl a n d s e ri c h tlij n. Bij v o o r b e el d v o o r e e n bi o p s y c h o s o ci al e a a n p a k v a n l a g e r u g kl a c h t e n 

vi n d t zij e e n r e d elij k t ot s t e r k b e wij s v o o r eff e c ti vi t ei t ( W H O, 2 0 2 3 ). 1 2  

* D e R C T v a n d e n H oll a n d e r ( 2 0 1 6 ) ( n = 4 6 ) l a at zi e n d at e x p o s u r e t h e r a pi e b e t e r w e r k t d a n 

b e h a n d eli n g w a a ri n v e r mij di n g v a n pij n c e n t r a al st a at. 

* I n v e r s c hill e n d e e n k el a r mi g e c o h o r t s t u di e s ( V ol k e r 2 0 1 7 e n B r e u g el m a n s 2 0 2 4 ) t r e e d t 

v e r b e t e ri n g o p n a d e I M S R b e h a n d eli n g. 

* D e m e t a - a n al y s e v a n El b e r s ( 2 0 2 1 ) n a a r d e eff e c ti vit ei t v a n i nt e r di s ci pli n ai r e r e v ali d a ti e bij 

p a ti ë n t e n m et c h r o ni s c h e m u s c ul o s k el et al e pij n l a a t o p b a si s v a n 2 0 R C T’ s, 3 7 c a s e s e ri e s 

e n 9 o v e ri g e s t u di e s e e n si g nifi c a n t e v o o r ui t g a n g zi e n i n f y si e k e n p s y c hi s c h w el b e vi n d e n, 

o o k 1 j a a r n a ei n d e v a n d e b e h a n d eli n g. 

* D e eff e c ti vi t ei t v a n I M S R t e n o p zi c h t e v a n e e r st elij n s b e h a n d eli n g st a a t ni et t e r di s c u s si e, d e 

f o c u s li gt d a a r o m o p h e t i d e n tifi c e r e n v a n eff e c ti e v e r e v o r m e n v a n I M S R. 

 

2. 8   B e s p r e ki n g 
O m t e b e o o r d el e n of I M S R v o o r d e g r o e p p ati ë n t e n v o o r wi e I M S R g e e n l a st r e s o rt i s, v ol d o e t 

a a n d e s t a n d v a n d e w e t e n s c h a p e n p r a k tij k, h e b b e n wij g e z o c ht n a a r s t u di e s w a a ri n d e 

eff e c ti vi t ei t v a n I M S R t e n o p zi c h t e v a n e e r s t elij n s r e v ali d a ti e i s o n d e r z o c h t. D a a r n a a s t h e b b e n 

wij d e r e c e n t g e p u bli c e e r d e Ri c h tlij n C h r o ni s c h e Pij n r e v ali d a ti e m e e g e n o m e n i n d e 

b e o o r d eli n g. 

 
 

1 1  V R A. Ri c h tlij n C h r o ni s c h e pij n r e v ali d a ti e. 2 4 a p ril 2 0 2 4. 
1 2  W H O. Li t e r a t u r e r e vi e w s a n d e vi d e n c e t a bl e s. I n : P a c k a g e of i n t e r v e n ti o n s f o r r e h a bili t a ti o n. M o d ul e 2. M u s c ul o s k el et al 

c o n di ti o n s. G e n e v a : W o rl d H e al t h O r g a ni z a ti o n ; 2 0 2 3 ( P a c k a g e of i n t e r v e n ti o n s f o r r e h a bili t a ti o n ). 
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Li t e r at u u r  

N a e e n ui t g e b r ei d e li t e r a t u u r s e a r c h blijft all e e n d e s t u di e v a n R o n zi ( 2 0 1 7 ) o v e r al s 

o n d e r b o u wi n g v o o r d e eff e c ti vi t ei t v a n I M S R v e r s u s e e r s t elij n s r e v ali d a ti e z o r g. D e z e s t u di e l a a t 

g e e n kli ni s c h r el e v a n t e v e r s c hill e n zi e n t u s s e n d e z o r g m et e n d e z o r g z o n d e r s u p e r vi si e v a n 

e e n r e v ali d a ti e a r t s. 

 

H e t b e t r ef t e e n F r a n s e s t u di e. D e V R A h e ef t a a n g e g e v e n d a t d e z e s t u di e ni et m e e g e n o m e n z o u 

m o e t e n w o r d e n i n d e b e o o r d eli n g, o m d at d e s t u di e p o p ul ati e e n d e o n d e r z o c h t e b e h a n d eli n g 

ni et o v e r e e n k o m e n m e t d e d o el g r o e p e n b e h a n d eli n g z o al s di e i n N e d e rl a n d w o r d e n 

g e h a n t e e r d. D e p a ti ë n t e n i n d e s t u di e v a n R o n zi h e b b e n v ol g e n s d e V R A 1 3  mi n d e r pij n e n 

mi n d e r e r n s ti g e f y si e k e e n m e n t al e kl a c h t e n d a n p ati ë n t e n di e i n N e d e rl a n d m et I M S R w o r d e n 

b e h a n d el d. Zij b a s e r e n di t o p v e r s c hill e n o p b a s eli n e i n e r n s t v a n d e pij n e n k w ali t ei t v a n l e v e n 

t u s s e n d e p a ti ë n t e n di e zij n o p g e n o m e n i n d e s t u di e v a n R o n zi e n d e s t u di e v a n B r e u g el m a n s 

( 2 0 2 4 ), n a m elij k e e n pij n s c o r e v a n 5, 4 v s 6, 5, k w ali t ei t v a n l e v e n p h y si c al c o m p o n e n t s c o r e 

( P C S ) v a n 3 5, 7 v s 3 1, 2, e n k w ali t ei t v a n l e v e n m e n t al c o m p o n e n t s c o r e ( M C S ) v a n 4 3, 3 v s 

3 6, 6, r e s p e c ti e v elij k. 1 4  D e P C S e n M C S w o r d e n b ei d e g e m e t e n o p e e n s c h a al v a n 0 - 1 0 0 

w a a r bij e e n h o g e r e s c o r e e e n b et e r e k w ali t ei t v a n l e v e n b e t e k e n t. O p d e z e s c h a al zij n d e 

a a n g e h a al d e v e r s c hill e n v a n 4, 5 p u n t e n ( P C S ) e n 6, 7 p u nt e n ( M C S ) t u s s e n d e s t u di e s ni et z o 

g r o ot d a t h et o m e e n t ot a al a n d e r e d o el g r o e p g a a t. I n e e n a n d e r e N e d e rl a n d s e st u di e ( d e n 

H oll a n d e r, 2 0 1 6 ) i s d e M C S 6 0, 3 bij s t a r t v a n d e st u di e. D e V R A h e eft d e z e s t u di e 

a a n g e d r a g e n al s o n d e r b o u wi n g v o o r d e eff e c ti vi t ei t e n b e s c h o u w t di t al s d e j ui st e p o p ul ati e. 

Al s d e s t u di e p o p ul a ti e i n R o n zi hi e r m e e v e r g el e k e n w o r d t, d a n lij k t h et i n d e s t u di e v a n R o n zi 

j ui s t o m e r n s ti g e r a a n g e d a n e p a ti ë n t e n t e g a a n d a n d e p a ti ë n t e n di e i n N e d e rl a n d b e h a n d el d 

w o r d e n ( M C S 4 3, 3 v s 6 0, 3 ). 

 

W a t b e t r ef t h e t t w e e d e a r g u m e n t, n a m elij k d a t d e b e h a n d eli n g i n d e s t u di e v a n R o n zi ni e t 

o v e r e e n k o m t m et d e b e h a n d eli n g z o al s di e i n N e d e rl a n d w o r d t g e h a nt e e r d, m e r k e n wij h e t 

v ol g e n d e o p. I n d e r d a a d zij n e r v e r s c hill e n t u s s e n d e g el e v e r d e r e v ali d ati e b e h a n d eli n g i n d e 

s t u di e v a n R o n zi e n I M S R z o al s d e z e i n N e d e rl a n d w o r d t g el e v e r d. I n d e s t u di e v a n R o n zi 

w o r d t d e n a d r u k g el e g d o p f y si e k e t r ai ni n g, i n N e d e rl a n d li gt d e n a d r u k o p c o g ni ti e v e 

g e d r a g s t h e r a pi e. O o k i s d e d u u r v a n d e i n d e s t u di e v a n R o n zi g el e v e r d e b e h a n d eli n g k o r t e r 

d a n d e d u u r v a n I M S R z o al s h e t i n N e d e rl a n d w o r d t t o e g e p a s t. H e t i s e c ht e r g e b r ui k elij k o m 

v o o r e e n b e o o r d eli n g v a n d e s t a n d v a n d e w e t e n s c h a p e n p r a k tij k z o w el d e n ati o n al e al s 

i n t e r n ati o n al e lit e r a t u u r t e b e s c h o u w e n. E r z ull e n d a a r bij al tij d v e r s c hill e n b e st a a n t u s s e n d e 

si t u ati e i n h e t b ui t e nl a n d e n d e N e d e rl a n d s e si t u a ti e. Wij s c h a t t e n i n of, e n i n w el k e m a t e, d e 

b e s c hi k b a r e r e s ul t a t e n b r ui k b a a r zij n v o o r h et b e a n t w o o r d e n v a n d e v r a a g of I M S R l ei d t t ot 

b e t e r e r e s ul t a t e n d a n e e r st elij n s r e v ali d a ti e z o r g bij p a ti ë n t e n m e t c h r o ni s c h e pij n e n c o m pl e x e 

s a m e n h a n g e n d e p r o bl e m ati e k. R o n zi h e ef t d e eff e c ti vi t ei t v a n h e t g e c o m bi n e e r d a a n bi e d e n 

v a n v e r s c hill e n d e c o m p o n e n t e n v a n r e v ali d ati e i n e e n r e v ali d ati e s e t ti n g o n d e r s u p e r vi si e v a n 

e e n r e v ali d a ti e a r t s v e r g el e k e n m e t e e n b e h a n d eli n g m e t all e e n f y si ot h e r a pi e b ui t e n d e z e 

s e t ti n g i n e e n p o p ul ati e m e t c h r o ni s c h e pij n. D e i n t e r v e n ti e z o al s d o o r R o n zi g e h a n t e e r d h e eft 

b el a n g rij k e o v e r e e n k o m s t e n m e t I M S R z o al s i n N e d e rl a n d t o e g e p a s t, n a m elij k b e t r o k k e n h ei d 

v a n m e e r d e r e di s ci pli n e s, s u p e r vi si e d o o r e e n r e v ali d a ti e a rt s e n ui t v o e ri n g i n e e n 

r e v ali d a ti e s et ti n g. D e r e s ul t a t e n v a n d e z e s t u di e g e v e n d a a r m e e e e n s c h a tti n g v a n d e 

t o e g e v o e g d e w a a r d e v a n I M S R t e n o p zi c h t e v a n e e r st elij n s r e v ali d a ti e z o r g. Dit i s o n d e r z o c h t i n 

d e v o r m v a n e e n R C T, d e o n d e r z o e k s o p z et di e i n h et al g e m e e n h et m e e s t e v e r t r o u w e n g e eft i n 

d e g e v o n d e n eff e c ti vi t ei t. All e s bij el k a a r a c h t e n wij d e z e s t u di e d a a r o m r el e v a n t g e n o e g o m 

m e e t e n e m e n. 

 

Ri c h tlij n 

I n d e ri c h tlij n C h r o ni s c h e pij n r e v ali d ati e v a n d e V R A ui t 2 0 2 4 zij n a n d e r e s t u di e s m e e g e n o m e n 

d a n i n d e b e o o r d eli n g v a n h e t Z o r gi n sti t u u t. H et g r o ot s t e v e r s c hil i s d a t wij all e e n s t u di e s 

h e b b e n m e e g e n o m e n w a a ri n s p r a k e w a s v a n s u p e r vi si e d o o r e e n r e v ali d a ti e a rt s, o m d a t d e z e 

s u p e r vi si e e e n e s s e n ti e el o n d e r d e el i s v a n I M S R. D a a r n a a s t w e r d e n i n d e ri c h tlij n all e e n 

s t u di e s g eï n cl u d e e r d w a a ri n mi ni m a al 3 p r of e s si o n al s b e t r o k k e n w a r e n bij d e i nt e r v e n ti e, 

t e r wijl wij d e z e o n d e r g r e n s ni e t h a n t e e r d e n. O o k zij n e r d o o r d e V R A s t u di e s g eï n cl u d e e r d 

 
1 3  R e a c ti e V R A o p C o n c e p t s t a n d p u nt I M S R bij c h r o ni s c h e pij n. Zi e t a b el i n h o of d s t u k 3 b o p bl z. 1 1. M ail v a n 1 4 - 2 - 2 0 2 5 
1 4  Cijf e r s N e d e rl a n d s e si t u a ti e zij n g e b a s e e r d o p d e b a s eli n e w a a r d e n i n d e s t u di e v a n B r e u g el m a n s ( 2 0 2 4 ) 
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w a a ri n p a ti ë n t e n m et mi n d e r c o m pl e x e p r o bl e m a ti e k w e r d e n o n d e r z o c h t, t e r wijl wij g ef o c u s t 

h e b b e n o p s t u di e s o n d e r p a ti ë n t e n m e t m e e r c o m pl e x e p r o bl e m ati e k. Di t h e eft e r t o e g el ei d d a t 

i n d e ri c h tlij n m e e r s t u di e s zij n m e e g e n o m e n d a n i n o n s s t a n d p u n t. H e t i s hi e r bij b el a n g rij k o m 

t e b e n a d r u k k e n d at h et Z o r gi n sti t u u t d e v r a a g wil b e a n t w o o r d e n of e r s p r a k e i s v a n 

m e e r w a a r d e v a n h e t i n t e r di s ci pli n ai r e k a r a k t e r v a n d e b e h a n d eli n g, e n d e s u p e r vi si e d o o r d e 

r e v ali d a ti e a rt s. E n d a n w el s p e cifi e k bij d e b e s c h r e v e n d o el g r o e p, n a m elij k p a ti ë n t e n m et 

c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e p r o bl e m ati e k. 

 

O v e r w e gi n g e n m et b et r e k ki n g t o t d e ri c h tlij n 

O n d a n k s d a t d e ri c h tlij n a a n g e eft d a t v o o r v rij w el all e ui t k o m st e n d e k w ali t ei t v a n b e wij s z e e r 

l a a g i s, k o m t d e V R A t o t e e n p o si ti e v e a a n b e v eli n g v a n w e g e v e r s c hill e n d e s t u di e s di e e e n 

p o si ti ef eff e c t l a t e n zi e n. H e t b e t r ef t d e R C T v a n D e n H oll a n d e r ( 2 0 1 6 ) n a a r e x p o s u r e i n vi v o 

e n e n k el e c o h o rt st u di e s, z o al s V ol k e r ( 2 0 1 7 ) e n B r e u g el m a n s ( 2 0 2 4 ). 

 

D e i n d e ri c h tlij n a a n g e h a al d e c o h o r t st u di e s zij n v o o r - n a s t u di e s z o n d e r v e r g elij ki n g m e t e e n 

c o n t r ol e g r o e p. Al s ni et w o r d t v e r g el e k e n m e t p ati ë n t e n di e g e e n I M S R k rij g e n ( m a a r w el 

m o n o - of m ul ti di s ci pli n ai r e z o r g i n d e e e r s t e - of a n d e r h al v e lij n ), d a n k a n ni et b e p a al d w o r d e n 

w a t d e e v e n t u el e t o e g e v o e g d e w a a r d e i s v a n I M S R. D a a r v o o r i s t e n mi n st e v e r g elij k e n d 

o n d e r z o e k n o di g. 

 

D e R C T v a n D e n H oll a n d e r ( 2 0 1 6 ) i s e e n kl ei n e R C T ( n = 4 6 ) o n d e r p a ti ë n t e n m et c o m pl e x 

r e gi o n a al pij n s y n d r o o m w a a ri n t w e e v e r s c hill e n d e v o r m e n v a n I M S R bij p a ti ë n t e n m e t 

s u b s t a n ti ël e b e w e gi n g s a n g st w o r d e n v e r g el e k e n. D e e n e b et r ef t e x p o s u r e i n vi v o w a a r bij 

p a ti ë n t e n g e sti m ul e e r d w o r d e n b e w e gi n g e n t e m a k e n w a a r pij n bij o p t r e e d t e n a n g s t v o o r 

b e s t a a t. D e c o n t r ol e b e h a n d eli n g b e st o n d j ui s t ui t h e t v e r mij d e n v a n b e w e gi n g e n di e pij n 

v e r o o r z a k e n. B ei d e v o r m e n v a n b e h a n d eli n g w e r d e n a a n g e b o d e n i n e e n r e v ali d a ti e s e t ti n g 

o n d e r s u p e r vi si e v a n e e n r e v ali d a ti e a rt s. E x p o s u r e i n vi v o r e s ul t e e r d e i n b e t e r e r e s ul t a t e n d a n 

e e n b e h a n d eli n g g e b a s e e r d o p v e r mij di n g. B e w e gi n g s a n g s t i s é é n v a n d e el e m e n t e n w a a r o p 

I M S R k a n a a n g rij p e n. Di t o n d e r z o e k o n d e r st e u nt e e n c o nf r o n t e r e n d e i n pl a a t s v a n 

v e r mij d e n d e a a n p a k v a n b e w e gi n g s a n g st. D a a r m e e i s e r e ni g e o n d e r b o u wi n g v o o r d e 

eff e c ti vi t ei t v a n e x p o s u r e i n vi v o bij p a ti ë n t e n m e t a a n zi e nlij k e b e w e gi n g s a n g s t. H e t i s e c h t e r 

e e n h e el kl ei n e s t u di e di e b o v e n di e n g a a t o v e r e e n s u b g r o e p v a n p a ti ë n t e n m et c h r o ni s c h e 

pij n, n a m elij k d e g r o e p m et s u b s t a n ti ël e b e w e gi n g s a n g s t. D e s t u di e g e ef t o n v ol d o e n d e 

o n d e r b o u wi n g v o o r d e eff e c ti vi t ei t v a n I M S R i n d e b r e e d t e v o o r d e h el e g r o e p p ati ë n t e n m e t 

c h r o ni s c h e pij n e n c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e p r o bl e m a ti e k t e n o p zi c h t e v a n e e n m o n o - of 

m ul ti di s ci pli n ai r e b e h a n d eli n g i n d e e e r st e - of a n d e r h al v e lij n. 

 

I n d e ri c h tlij n w o r d t v e r d e r h e t W H O r a p p o r t o v e r r e v ali d a ti e z o r g a a n g e h a al d al s o n d e r b o u wi n g 

v o o r d e p o si ti e v e a a n b e v eli n g. I n h e t W H O r a p p o rt w o r d e n st e r k e r e a a n b e v eli n g e n g e d a a n m et 

b e t r e k ki n g t ot r e v ali d ati e z o r g d a n i n d e N e d e rl a n d s e ri c h tlij n. H e t W H O r a p p o r t i s e c h t e r 

al g e m e n e r. E r w o r d e n g e e n s p e cifi e k e a a n b e v eli n g e n g e d a a n o v e r of r e v ali d ati e 

m o n o di s ci pli n ai r, m ul ti di s ci pli n ai r of i n t e r di s ci pli n ai r o n d e r s u p e r vi si e v a n e e n r e v ali d a ti e a r t s 

m o e t pl a a t s vi n d e n. D a a r m e e g e ef t h e t g e e n a nt w o o r d o p d e v r a a g of I M S R al s v ol d o e n d e 

b e w e z e n eff e c ti ef k a n w o r d e n b e s c h o u w d.  

 

S t a n d w e t e n s c h a p é n p r a ktij k 

M e e r d e r e p a rtij e n h e b b e n a a n g e g e v e n d a t d e b r e d e c o n s e n s u s o n d e r p r of e s si o n al s v ol d o e n d e 

z o u m o et e n zij n v o o r e e n p o si ti ef o o r d e el o v e r d e s t a n d v a n d e w e t e n s c h a p e n p r a k tij k. D e 

f o r m ul e ri n g ‘ s t a n d w e t e n s c h a p e n p r a k tij k’ g e ef t e c h t e r a a n d a t h et é é n g eï n t e g r e e r d e 

w e t t elij k e m a a t s t af b et r ef t, w a a ri n b ei d e el e m e n t e n, w e t e n s c h a p e n p r a k tij k, v e r e ni g d zij n. 

H e t g a a t bij d e b e o o r d eli n g v a n d e s t a n d v a n d e w e t e n s c h a p e n p r a k tij k z o w el o m d e 

w e t e n s c h a p p elij k e o n d e r b o u wi n g, al s o m d e p r a k tij k e r v a ri n g. Di t l a a t s t e b e t e k e n t d at 

e x p e r ti s e e n e r v a ri n g v a n z o r g v e rl e n e r s e n z o r g g e b r ui k e r s w o r d e n m e e g e n o m e n bij 

v e r s c hill e n d e o n d e r d el e n v a n d e b e o o r d eli n g, w a a r o n d e r h et f o r m ul e r e n v a n d e v r a a g s t elli n g 

e n h et i n zi c h t elij k m a k e n v a n d e c o n t e x t u el e f a c t o r e n di e e e n r ol k u n n e n s p el e n bij d e 

ei n d af w e gi n g. O o k k u n n e n ri c h tlij n e n, p o si ti o n p a p e r s, c o n s e n s u s d o c u m e n t e n, s t a n d p u n t e n of 

z o r g s t a n d a a r d e n, mit s r e c e n t e n g o e d o n d e r b o u w d, m e e w e g e n i n d e b e o o r d eli n g n a a s t d e 

w e t e n s c h a p p elij k e o n d e r b o u wi n g. H e t g a a t d u s ni et o m t w e e l o s s e c ri t e ri a (‘ d e s t a n d v a n d e 
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w e t e n s c h a p’ e n ‘ d e s t a n d v a n d e p r a k tij k’ ) di e i e d e r af z o n d e rlij k b e o o r d e el d w o r d e n. E v e n mi n 

b e t e k e n t h e t d a t d e ‘ p r a k tij k’ b e p a al t of e e n b e h a n d eli n g v ol d o e t a a n d e s t a n d v a n d e 

w e t e n s c h a p e n p r a ktij k al s v ol d o e n d e w e t e n s c h a p p elij k e e vi d e n c e o n t b r e e k t. 

 

2. 9   C o n cl u si e s t a n d w e t e n s c h a p e n p r a k ti j k 
M e t h e t w e g v all e n v a n d e s t u di e s v a n M o n ti c o n e ( 2 0 1 3, 2 0 2 0 ) blijf t all e e n d e st u di e v a n R o n zi 

ui t 2 0 1 7 o v e r w a a ri n e e n v e r g elij ki n g i s g e m a a k t t u s s e n I M S R e n b e h a n d eli n g d o o r e e n 

f y si o t h e r a p e u t. D e z e s t u di e l a a t g e e n kli ni s c h r el e v a n t e v e r s c hill e n zi e n t u s s e n d e i n t e r v e n ti e - 

e n c o n t r ol e g r o e p. E e n u p d a t e v a n d e li t e r a t u u r s e a r c h h e eft g e e n ni e u w e s t u di e s o p g el e v e r d 

di e v ol d o e n a a n d e P I C O. D a a r m e e i s d e eff e c ti vit ei t v a n I M S R v o o r di e p a ti ë n t e n m e t 

c h r o ni s c h e pij n e n c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e p r o bl e m a ti e k v o o r wi e I M S R g e e n l a s t r e s o rt i s 

o n v ol d o e n d e a a n g et o o n d, e n k a n d e c o n cl u si e ui t 2 0 2 2 ni e t g e h a n d h a af d blij v e n. I M S R v ol d o e t 

bij p a ti ë n t e n v o o r wi e I M S R g e e n l a s t r e s o r t i s ni e t a a n d e s t a n d v a n d e w e t e n s c h a p e n 

p r a k tij k. 

 

2. 1 0   A d vi e s W e t e n s c h a p p elij k e A d vi e s r a a d ( W A R ) 
W e h e b b e n h e t c o n c e p t st a n d p u n t t e r a d vi s e ri n g v o o r g el e g d a a n d e W A R. D e W A R o n d e r s t e u n t 

d e c o n cl u si e v a n h e t c o n c e p t s t a n d p u n t. D e W A R g e ef t a a n d a t o p b a si s v a n d e b e s c hi k b a r e 

e vi d e n c e I M S R bij p a ti ë n t e n v o o r wi e I M S R g e e n l a st r e s o r t i s, ni et b e s c h o u w d k a n w o r d e n al s 

v ol d o e n d e b e w e z e n eff e c ti e v e b e h a n d eli n g. 

 
  

patri
Opmerking over tekst
Er is geen bewijs, dus kan je geen uitspraak doen. Eigenlijk zou hier moeten staan: 'Vanwege gebrek aan wetenschappelijke onderbouwing kan er geen uitspraak worden gedaan of IMSR bij patiënten voor wie IMSR geen last resort is, voldoet aan de stand van de wetenschap en praktijk.'

patri
Opmerking over tekst
Het is belangrijk dat er een officiële Kennislacune wordt geconstateerd in dit document en dat meer onderzoek bij deze doelgroep nodig is. Alleen zo kan deze kennislacune opgenomen worden in een Kennisagenda om kans te maken voor financiering van onderzoek.
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3  Eff e c ti vi t ei t v a n I M S R bij l a s t r e s o r t p a ti ë n t e n 
 

D e b e t r o k k e n b e r o e p s g r o e p e n v a n r e v ali d ati e a r t s e n, f y si o t h e r a p e u t e n, h ui s a r t s e n e n 

e r g o t h e r a p e u t e n h e b b e n a a n g e g e v e n d a t e r e e n g r o e p p a ti ë n t e n i s m et c h r o ni s c h e pij n e n 

c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e p r o bl e m ati e k di e s t e p p e d c a r e h e b b e n d o o rl o p e n z o n d e r s u c c e s. 

V o o r h e n b e s t a a n g e e n a n d e r e b e h a n d el o p ti e s m e e r d a n I M S R. D e z e g r o e p w o r d t o o k w el ‘l a s t 

r e s o rt p a ti ë n t e n’ g e n o e m d. V o o r d e z e p a ti ë n t e n i s e e n v e r g elij ki n g m e t e e r st elij n s 

r e v ali d a ti e z o r g ni et zi n v ol, o m d a t zij d e z e b e h a n d eli n g al h e b b e n g e h a d z o n d e r s u c c e s. D e 

b e r o e p s g r o e p e n h e b b e n e e n v o o r s t el v o o r e e n ni e u w e P I C O g e d a a n. O p b a si s v a n h u n i n b r e n g 

h e b b e n w e e e n t w e e d e cl ai m e n P I C O o p g e s t el d v o o r d e l a s t r e s o rt p a ti ë n t e n. D e V R A e n h e t 

K o ni n klij k N e d e rl a n d s G e n o o t s c h a p v o o r F y si ot h e r a pi e ( K N G F ) h e b b e n v o o r d e z e s p e cifi e k e 

s u b g r o e p o n d e r b o u wi n g a a n g e d r a g e n v o o r d e eff e c ti vi t ei t v a n I M S R. 

 

3. 1   Cl ai m 
D e cl ai m v o o r d e g r o e p v a n p a ti ë n t e n m et c h r o ni s c h e pij n e n c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e 

p r o bl e m a ti e k di e s t e p p e d c a r e h e b b e n d o o rl o p e n z o n d e r s u c c e s, i s d a t I M S R l ei d t t ot b e t e r e 

r e s ul t a t e n o p h e t g e bi e d v a n f y si e k f u n c ti o n e r e n, p a rti ci p ati e i n d e m a a t s c h a p pij e n k w ali t ei t 

v a n l e v e n, d a n e e n af w a c h t e n d b el ei d. 

 

3. 2   P I C O 
D e v r a a g di e w e i n di t h o of d s t u k b e a n t w o o r d e n i s of I M S R e e n eff e c ti e v e b e h a n d eli n g i s i n 

v e r g elij ki n g m et e e n af w a c h t e n d b el ei d bij p ati ë n t e n m e t c h r o ni s c h e pij n e n c o m pl e x e 

s a m e n h a n g e n d e p r o bl e m ati e k di e s t e p p e d c a r e h e b b e n d o o rl o p e n z o n d e r s u c c e s. 

 

D e s t a p p e n v a n st e p p e d c a r e zij n : 

S t a p 1 : P r e v e n ti e e n z elf z o r g ; 

S t a p 2 : M o n o di s ci pli n ai r e di a g n o s ti e k, pij n e d u c a ti e e n b e h a n d eli n g i n d e e e r st e lij n ;  

S t a p 3 : M ul ti di s ci pli n ai r e di a g n o sti e k, pij n e d u c a ti e e n b e h a n d eli n g i n d e e e r st e lij n i n n a u w e 

s a m e n w e r ki n g m e t d e t w e e d e lij n ( m ul ti di s ci pli n ai r e e e r s t elij n s z o r g, M E R, v al t 

hi e r o n d e r ) ; 

S t a p 4 : M ul ti di s ci pli n ai r e di a g n o sti e k, pij n e d u c a ti e e n b e h a n d eli n g i n d e t w e e d e of d e r d e lij n 

( I M S R v al t hi e r o n d e r ). 

 

O n d e r s t a a n d e t a b el g e ef t e e n b e s c h rij vi n g v a n d e p ati ë n t e n, i n t e r v e n ti e e n 

c o n t r ol e b e h a n d eli n g. D e c r u ci al e e n b el a n g rij k e ui t k o m s t e n e n bij b e h o r e n d e f oll o w - u p d u u r zij n 

g elij k a a n di e b e h o r e n d e bij d e e e r s t e P I C O, zi e d a a r v o o r t a b el 2 e n t a b el 3. 

 

T a b el 5. P a ti ë n t e n, i n t e r v e n ti e e n c o n t r ol e b e h a n d eli n g 

P a ti ë n t e n V ol w a s s e n p a ti ë n t e n m e t c h r o ni s c h e a s p e cifi e k e of s p e cifi e k e 1  

pij n kl a c h t e n, zi c h ui t e n d i n h e t h o u di n g s - e n b e w e gi n g s a p p a r a a t. E r i s 

s p r a k e v a n c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e p r o bl e m a ti e k, w a t wil z e g g e n 

d a t d e pij n kl a c ht e n a a nl ei di n g g e v e n t ot b e p e r ki n g e n i n f u n cti e s, 

a c ti vi t ei t e n e n p a r ti ci p a ti e, e n d a t p s y c h o s o ci al e f a c t o r e n e n / of 

o m g e vi n g sf a c t o r e n i n vl o e d h e b b e n o p h e t ( e r v a r e n ) ni v e a u v a n 

f u n c ti o n e r e n. Bij g e b r ui k v a n W P N cl a s sifi c a ti e b et r eft h e t W P N - kl a s s e 

3 e n 4. 2  H e t g a a t o m p a ti ë n t e n di e s t e p p e d c a r e h e b b e n d o o rl o p e n e n 

bij wi e di t o n v ol d o e n d e v e r b e t e ri n g h e eft o p g el e v e r d (l a s t r e s o rt 

p a ti ë n t e n ). 

I n t e r v e n ti e E e n d o o r d e r e v ali d a ti e a rt s ( m e di s c h s p e ci ali st 

r e v ali d a ti e g e n e e s k u n d e ) g e s u p e r vi s e e r d, i n t e r di s ci pli n ai r 3 , a c ti v e r e n d 

e n o p h e r s t el v a n f u n c ti o n e r e n g e ri c ht b e h a n d el p r o g r a m m a i n e e n 

r e v ali d a ti e s et ti n g. 4, 5  

C o n t r ol e b e h a n d eli n g   Af w a c h t e n d b el ei d 
1 ) D e pij n i s ni e t h e t g e v ol g v a n e e n s o m a ti s c h e a a n d o e ni n g di e o p d a t m o m e n t e e n a n d e r e b e h a n d eli n g b e h o eft d a n 

g e b o d e n w o r d t bi n n e n d e M S R ( bij v o o r b e el d n e u r ol o gi s c h e a a n d o e ni n g e n al s m. P a r ki n s o n, a m p u t a ti e /f a n t o o m pij n, 

o n c ol o gi s c h e zi e kt e n, e. a. ). D e pij n k a n w el h e t g e v ol g zij n v a n e e n s o m a ti s c h e a a n d o e ni n g, w a a r v o o r g e e n a n d e r e 

b e h a n d el o p ti e ( m e e r ) o p e n s t a a t.  
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2 ) D e w e r k g r o e p Pij n r e v ali d a ti e N e d e rl a n d ( W P N, o n d e r d e el v a n d e N e d e rl a n d s e V e r e ni gi n g v a n R e v ali d a ti e a r t s e n ) h e ef t 

e e n p o si ti o n p a p e r o v e r c h r o ni s c h e pij n o p g e s t el d ( 2 0 1 7 ). Hi e ri n w o r d t o n d e r m e e r b e s c h r e v e n w el k e p a ti ë n t e n i n 

a a n m e r ki n g k o m e n v o o r I M S R. D a a r t o e w o r d t e e n p a ti ë n t o p b a si s v a n d e c o m pl e xi t ei t v a n h e t pij n p r o bl e e m i n g e d e el d 

i n vi e r v e r s c hill e n d e ni v e a u s, o o k w el W P N - cl a s sifi c a ti e g e n o e m d. P a ti ë n t e n di e w o r d e n g e cl a s sifi c e e r d al s W P N 3 of 4 

h e b b e n v ol g e n s d e z e i n d eli n g e e n i n di c a ti e v o o r I M S R. Bij p a ti ë n t e n m e t W P N - kl a s s e 3 e n 4 i s e r s p r a k e v a n 

o n d e r h o u d e n d e p s y c h o s o ci al e f a ct o r e n. D e i m p a ct d a a r v a n o p h e t ni v e a u v a n f u n cti o n e r e n i s bij p a ti ë n t e n m e t W P N -

kl a s s e 3 mi n d e r ( m a ti g e t ot e r n s ti g e i m p a c t ) d a n bij p a ti ë n t e n m e t W P N - kl a s s e 4 ( z e e r e r n s ti g e i m p a c t ).  
3 ) E e n i n t e r di s ci pli n ai r e b e h a n d eli n g b e s t a a t ui t di v e r s e o p el k a a r af g e s t e m d e b e h a n d el m e t h o d e n w a a r bij i n t e n si e v e 

s a m e n w e r ki n g t u s s e n d e v e r s c hill e n d e di s ci pli n e s pl a a t s vi n d t e n g e m e e n s c h a p p elij k w o r d t g e w e r k t a a n h e t d o el v a n d e 

p a ti ë n t.  
D e r e v ali d a ti e b e s t a a t ui t d e v ol g e n d e b e h a n d eli n g e n di e i n s a m e n h a n g w o r d e n a a n g e b o d e n : f y si e k e t r ai ni n g, 

p s y c h o s o ci al e b e g el ei di n g, v o e di n g e n di e e t, c o a c hi n g / e n e r gi e v e r d eli n g, p s y c h o - e d u c a ti e e n / of c o g ni ti ef g e d r a g s m a ti g e 

t h e r a pi e. 

4 ) R e v ali d a ti e c e n t r u m of r e v ali d a ti e af d eli n g v a n e e n zi e k e n h ui s   
5 ) D e V R A h e ef t g e d e t aill e e r d o m s c h r e v e n h o e d e i n t e r v e n ti e I M S R e r i n N e d e rl a n d n u ui t zi e t e n v e r z o e k t di t i n d e P I C O 

o p t e n e m e n. D e P I C O v o r mt d e b a si s v o o r d e z o e k st r a t e gi e e n v o o r d e i n cl u si e v a n st u di e s. E e n h e el s p e cifi e k e 

o m s c h rij vi n g v a n d e o n d e r d el e n v a n d e P I C O z o u e r t o e k u n n e n l ei d e n d a t e r g e e n e n k el e s t u di e i n a a n m e r ki n g k o m t 

v o o r i n cl u si e. O m d e z e r e d e n w o r d e n d e o n d e r d el e n v a n d e P I C O m e e r o p h o of dlij n e n b e s c h r e v e n. W e h e b b e n d e 

a a n v ulli n g e n v a n d e V R A d a a r o m ni e t o p g e n o m e n i n d e P I C O. I n p a r a g r a af 1. 2 h e b b e n w e d e b e s c h rij vi n g v a n d e 

i n t e r v e n ti e w el a a n g e v ul d o p b a si s v a n d e a a n g el e v e r d e i nf o r m a ti e.  

 

3. 3   A a n g e d r a g e n li t e r a t u u r 
D o o r d e V R A e n h et K N G F zij n w e t e n s c h a p p elij k e a rti k el e n a a n g e d r a g e n di e bij d r a g e n a a n d e 

o n d e r b o u wi n g v a n d e eff e c ti vi t ei t v a n I M S R v o o r l a st r e s o rt p a ti ë n t e n. Hi e r o n d e r b e s c h rij v e n 

wij i n h et k o r t d e kli ni s c h e s t u di e s n a a r d e eff e c ti vit eit v a n e e n d o o r e e n r e v ali d a ti e a rt s 

g e s u p e r vi s e e r d e I M S R b e h a n d eli n g o n d e r v ol w a s s e n p a ti ë n t e n m et c h r o ni s c h e pij n. S t u di e s 

o n d e r ki n d e r e n, s t u di e s w a a ri n d e i n t e r v e n ti e g el e v e r d w o r d t z o n d e r s u p e r vi si e v a n e e n 

r e v ali d a ti e a rt s e n k o s t e n eff e c ti vi t ei t s st u di e s l at e n wij hi e r b ui t e n b e s c h o u wi n g o m d a t di e 

o n v ol d o e n d e a n t w o o r d g e v e n o p d e v r a a g z o al s di e i s g ef o r m ul e e r d i n p a r a g r a af 3. 2. O o k 

b e s c h rij v e n d e r e vi e w s l a t e n wij b ui t e n b e s c h o u wi n g o m d a t di e g e e n a n t w o o r d g e v e n o p d e 

v o o rli g g e n d e v r a a g. 

 

3. 3. 1   f M R I s t u di e s 

T w e e v a n d e a a n g e d r a g e n s t u di e s ( Ti m m e r s 2 0 1 9 e n 2 0 2 1 ) g e v e n v ol g e n s d e V R A 

t h e o r eti s c h e o n d e r b o u wi n g v o o r d e w e r ki n g v a n I M S R m e t b e h ul p v a n f u n cti o n el e M R I (f M R I ) 

b e el d e n. D e z e s t u di e s l a t e n zi e n d a t I M S R l ei d t t o t v e r a n d e ri n g e n o p f M R I b e el d e n.  

 

D e s t u di e v a n Ti m m e r s ui t 2 0 1 9 i s e e n l o n gi t u di n al e s t u di e n a a r h et eff e c t v a n e x p o s u r e i n 

vi v o o p h e r s e n g e bi e d e n di e zij n g e a s s o ci e e r d m et c h r o ni s c h e pij n bij p a ti ë n t e n m e t c h r o ni s c h e 

l a g e r u g pij n ( c L B P ). I n t o t a al zij n 2 3 p a ti ë n t e n g eï n cl u d e e r d, w a a r v a n 1 4 p a ti ë n t e n m et M R I 

b e el d e n. D e z e p ati ë n t e n w e r d e n m et 1 4 g e z o n d e p e r s o n e n g e m a t c h e d o p l e ef tij d e n g e sl a c h t. 

D e p a ti ë n t e n o n d e r gi n g e n e e n M R I v o o r af g a a n d a a n e n n a afl o o p v a n d e b e h a n d eli n g, e n n a 6 

m a a n d e n f oll o w - u p. D e c o n t r ol e g r o e p w e r d o p 2 m o m e n t e n g e s c a n d. D e p a ti ë n t e n g r o e p li e t o p 

b a s eli n e v e r h o o g d e h e r s e n a c ti vi t ei t zi e n i n b e p a al d e h e r s e n g e bi e d e n t e n o p zi c h t e v a n d e 

c o n t r ol e g r o e p. N a b e h a n d eli n g v e r a n d e r d e d e h e r s e n a c ti vit ei t i n d e z e h e r s e n g e bi e d e n e n d e z e 

v e r a n d e ri n g e n w a r e n g e a s s o ci e e r d m e t g e r a p p o rt e e r d e af n a m e i n pij n - g e r el a t e e r d e a n g st. 

 

D e s t u di e v a n Ti m m e r s ui t 2 0 2 1 i s v e r ri c h t i n h e t z elf d e c o h o r t e n h e eft d e r el a ti e o n d e r z o c ht 

t u s s e n pij n af n a m e n a e x p o s u r e i n vi v o e n v e r a n d e ri n g e n o p f M R I b e el d e n. D e s t u di e l a a t o n d e r 

a n d e r e zi e n d a t e e n g r ot e r e af n a m e v a n pij n i s g e a s s o ci e e r d m e t v e r a n d e r d e a cti vi t ei t i n d e 

hi p p o c a m p u s. 

 

3. 3. 2   C o h o r t s t u di e 

D e s t u di e v a n B r e u g el m a n s ( 2 0 2 4 ) i s e e n N e d e rl a n d s e p r o s p e cti e v e c o h o rt s t u di e. I n e e n 

e e r d e r e p u bli c a ti e o v e r d e z e s t u di e ( B r e u g el m a n s, 2 0 2 2 ) w o r d e n o n d e r m e e r d e 

p a ti ë n t s el e cti e, d e i n t e r v e n ti e e n d a t a v e r z a m eli n g b e s c h r e v e n. D e I M S R b e h a n d eli n g b e st a a t 

ui t e e n 1 0 - w e k e n d u r e n d p r o g r a m m a m e t v e r s c hill e n d e m o d ul e s di e k u n n e n w o r d e n i n g e z e t, 

z o al s A c c e p t a n c e a n d C o m mi t m e n t T h e r a p y ( A C T ), G r a d e d A cti vi t y ( G A ), e x p o s u r e i n vi v o 

( E X P ), E m o ti o n al A w a r e n e s s a n d E x p r e s si o n T h e r a p y ( E A E T ), e x p e ri ë n ti e el l e r e n mi d d el s 

b e w e g e n e n p ai n n e u r o s ci e n c e e d u c a ti o n ( P N E ). D e c o h o rt s t u di e h e ef t i n t o t a al 2. 3 0 9 

p a ti ë n t e n m et e e n di a g n o s e W P N kl a s s e 3 of 4 g eï n cl u d e e r d. 



 

C O N C E P T | 1 8 J U L I 2 0 2 5 |  I n t e r di s ci pli n ai r e m e di s c h - s p e ci ali s ti s c h e 
r e v ali d ati e ( I M S R ) bij p ati ë n t e n m e t c h r o ni s c h e pij n  
( e e n u p d at e v a n h et st a n d p u nt v a n 1 3 s e p t e m b e r 2 0 2 2 )  

 P a gi n a 1 9 v a n 3 9

 

 

I n d e z e s t u di e zij n v e el ui t k o m s t m a t e n g e b r ui k t. V o o r o n z e b e o o r d eli n g v a n d e c r u ci al e 

ui t k o m s t e n zij n d e v ol g e n d e ui t k o m st m a t e n r el e v a n t : f u n c ti o n e r e n g e m e t e n m et d e P ai n 

Di s a bili t y I n d e x ( P D I ), p a rti ci p a ti e g e m e t e n i n d e v o r m v a n w e r k c a p a ci t ei t m e t d e N u m e ri c 

R a ti n g S c al e ( N R S ), e n k w ali t ei t v a n l e v e n m e t d e S h o r t F o r m H e al t h S u r v e y ( S F 1 2 ). 

V e r s c hill e n t e n o p zi c ht e v a n b a s eli n e w e r d e n b e r e k e n d. D a a r n a a s t i s C o h e n' s d b e r e k e n d, 

w a a r bij e e n d kl ei n e r d a n 0, 2 e e n kl ei n eff e c t i s, t u s s e n 0, 2 e n 0, 5 e e n kl ei n t o t m a ti g eff e c t, 

t u s s e n 0, 5 e n 0, 8 e e n m a ti g t o t g r o ot eff e c t, e n e e n d g r o t e r d a n 0, 8 e e n g r o ot eff e c t. 

 

D e z e s t u di e t o o n t g e mi d d el d g e n o m e n e e n g r o o t eff e c t o p d e ui t k o m s t m a t e n e r v a r e n 

b e p e r ki n g e n, w e r k c a p a ci t ei t e n f y si e k e e n m e n t al e k w ali t ei t v a n l e v e n ( zi e t a b el 6 ). O o k n a 

e e n j a a r zij n d e z e v e r b e t e ri n g e n n o g zi c h t b a a r. H e t p e r c e n t a g e r e s p o n d e r s, i. e. p a ti ë n t e n m et 

kli ni s c h r el e v a n t e v e r b et e ri n g e n, o p d e v e r s c hill e n d e ui t k o m s t m a t e n w a s ci r c a 5 0 %. 

 

T a b el 6. R e s ul t a t e n c r u ci al e ui t k o m s t e n ( g e mi d d el d e e n S E ) 

 

Ui t k o m s t m a t e n *   B a s eli n e 

 

1 0 w k 

( v e r s c hil * * ) 

C o h e n' s 

d 

1 2 m n d F U 

( v e r s c hil * * ) 

C o h e n' s d 

P D I 3 8, 9 ( 0, 2 6 )  - 1 2, 3 ( 0, 3 0 )   - 1, 0 1   - 9, 8 6 ( 0, 5 7 )   - 0, 8 1 

N R S 

w e r k c a p a ci t ei t 

3, 1 3 ( 0, 0 6 )  + 1, 5 4 ( 0, 0 7 )   + 0, 5 9   + 2, 5 2 ( 0, 1 5 )   + 0, 9 7 

S F 1 2 - f y si e k  3 1, 2 ( 0, 1 4 )   + 7, 3 7 ( 0, 1 8 )   + 1, 1 3   + 7, 4 7 ( 0, 3 8 )   + 1, 1 5 

S F 1 2 - m e n t a al  3 6, 6 ( 0, 2 1 )   + 8, 7 8 ( 0, 2 3 )   + 0, 9 0   + 6, 8 0 ( 0, 4 5 )   + 0, 7 0 

*   P D I : P ai n Di s a bili t y I n d e x ( 0 - 7 0 ) ; N R S ( 0 - 1 0 ) ; S F - 1 2 : ( 0 - 1 0 0 ). 

* * V e r s c hil t. o. v. b a s eli n e ( p < 0, 0 1 ) v o o r all e ui t k o m s t e n 

 

E n k el e k a n t t e k e ni n g e n bij d e z e s t u di e zij n : 

1 ) H e t p e r c e n t a g e o n t b r e k e n d e d at a i s h o o g tij d e n s d e f oll o w - u p ( 5 6 % n a 3 m n d, 6 5 % n a 6 

m n d e n 7 3 % n a 1 2 m n d ). Zi e t a b el 7. 

 

T a b el 7. O n t b r e k e n d e d a t a   

 

 B e h a n d eli n g * * *  F oll o w - u p 

( n a di s c h a r g e ) 

 S t a rt  5 w k  1 0 w k  Ui t b r ei di n g  3 m n d  6 m n d   1 j a a r 

P a ti e n t s d a t a i n cl u d e d *  

( n ) 

2 2 4 1  1 8 1 4   1 9 9 1   2 4 2   8 7 1   6 5 1   3 6 9 

P o t e n ti al r e s p o n d e n t s * *  

( n ) 

2 3 0 9  2 3 0 9   2 3 0 9   3 2 0   1 9 8 3   1 8 7 7   1 3 7 3 

R e s p o n s e r a t e ( % ) 9 7   7 9   8 6   7 6   4 4   3 5   2 7 
* A a n t all e n v o o r P ai n Di s a bili t y I n d e x ( P D I ) 
* * G e g e v e n h e t o p e n c o h o r t k a r a k t e r v a n d e z e s t u di e, i s h e t a a n t al p ot e n ti ël e d e el n e m e r s m e t b e s c hi k b a r e d a t a o p d e 

f oll o w - u p tij d sti p p e n l a g e r. 
* * * E e n 1 0 w e k e n d u r e n d e b e h a n d eli n g v a n 6 1 u u r i n t ot a al. I n di e n w e n s elij k i s ui t b r ei di n g v a n d e b e h a n d eli n g m e t 5 - 2 0 

u u r m o g elij k. 

 

D e a u t e u r s li c h t e n di t n a d e r t o e. 

1 )  T e n e e r s t e w a s d e n o n - r e s p o n s e r a t e v a n d e v r a g e nlij s t e n h o o g, v o o r al o p d e l at e r e 

m e e t m o m e n t e n. I n d e a n al y s e s i s hi e r m e e o m g e g a a n d o o r g e b r ui k t e m a k e n v a n e e n 

r e p e a t e d m e a s u r e s m o d el m e t e e n li k eli h o o d b a s e d a p p r o a c h. 1 5  A a n 1 2 7 p a ti ë n t e n w e r d 

g e v r a a g d w a a r o m z e d e v r a g e nlij s t ni et t e r u g g e s t u u r d h a d d e n. D e r e d e n e n hi e r v o o r w a r e n : 

v e r g e t e n ( 4 6 % ), t e d r u k ( 1 3 % ) e n ni et o nt v a n g e n ( 1 2 % ). D a a r n a a s t w a r e n ni et all e 

v r a g e nlij s t e n o p g e s t u u r d d o o r o r g a ni s at o ri s c h e p r o bl e m e n. O p h et m e e t m o m e nt n a 3 

m a a n d e n h a d d e n 2 4 1 p a ti ë n t e n g e e n v r a g e nlij s t g e k r e g e n, bij 6 m a a n d e n 2 2 8 p a ti ë n t e n e n 

o p h et m e e t m o m e n t n a e e n j a a r 1 2 9 p a ti ë n t e n. E e n d e el v a n d e p ati ë n t e n ( 1 2 9 ) s t o p t e m et 

d e b e h a n d eli n g v o o r w e e k 5 v a n w e g e a a n d e b e h a n d eli n g g e r el a t e e r d e r e d e n e n, z o al s 

g e b r e k a a n m o ti v a ti e. D e z e p a ti ë n t e n h a d d e n m o g elij k sl e c h t e r e ui t k o m s t e n. O m d a t h et o m 

 
1 5  All e b e s c hi k b a r e d a t a w o r d e n g e b r ui k t ; all e d e el n e m e r s m et t e n mi n s t e 1 m eti n g zi t t e n i n d e a n al y s e s. 



 

C O N C E P T | 1 8 J U L I 2 0 2 5 |  I n t e r di s ci pli n ai r e m e di s c h - s p e ci ali s ti s c h e 
r e v ali d ati e ( I M S R ) bij p ati ë n t e n m e t c h r o ni s c h e pij n  
( e e n u p d at e v a n h et st a n d p u nt v a n 1 3 s e p t e m b e r 2 0 2 2 )  
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e e n b e p e r k t p e r c e n t a g e ( 6, 4 % ) g a a t h e ef t di t v ol g e n s d e a u t e u r s w ei ni g i n vl o e d g e h a d o p 

d e r e s ult a t e n. 

2 )  D e s t u di e b e s c h rijft ni et w el k e b e h a n d eli n g e n p a ti ë n t e n v o o r af g a a n d a a n I M S R h e b b e n 

g e h a d. H e t i s d a n o o k o n d ui d elij k of h e t o m l a s t r e s o r t p a ti ë n t e n g a at. D e s t u di e l a a t w el 

zi e n d a t r ui m 6 0 % v a n d e p a ti ë n t e n l a n g d u ri g e kl a c h t e n h e eft ( 2 5 % 2 - 5 j a a r e n 3 8 % 5 j a a r 

of m e e r ). H e t i s d a a r o m a a n n e m elij k d a t e e n g r o o t d e el v a n d e p a ti ë n t e n al m e e r d e r e 

b e h a n d eli n g e n i n d e e e r s t e lij n h e eft g e h a d e n d a t h e t i n d e z e s t u di e d e el s o m e e n e n d - of -

li n e b e h a n d eli n g g a a t. 

3 )  D e s t u di e h e eft g e e n c o n t r ol e g r o e p, w a a r d o o r h et o n d ui d elij k i s i n h o e v e r r e d e g e v o n d e n 

v e r b e t e ri n g e n t o e t e wij z e n zij n a a n d e b e h a n d eli n g d a n w el h et n a t u u rlij k b el o o p. D e V R A 

g e ef t a a n d a t i n e e r d e r o n d e r z o e k i s a a n g et o o n d d at p a ti ë n t e n o p d e w a c h tlij st g e e n 

v e r b e t e ri n g v a n h e t kli ni s c h b e el d l a t e n zi e n ( S m e e t s, 2 0 0 6 ). I n d e z e R C T v a n S m e e t s 

w a a ri n I M S R ( 1 0 w e k e n ) o n d e r a n d e r e v e r g el e k e n w e r d m e t g e e n b e h a n d eli n g ( w a c h tlij st 

g r o e p ) ( o o k 1 0 w e k e n ), w e r d i n d e w a c h tlij st g r o e p g e e n v e r a n d e ri n g o p all e p ri m ai r e e n 

s e c u n d ai r e ui t k o m st m a t e n g e zi e n, w a t a a n g e ef t d at e r g e e n n a t u u rlij k h e r s t el t e 

v e r w a c h t e n v al t i n d e z e g r o e p. 
 

3. 3. 3   R C T 

E r i s é é n R C T a a n g e d r a g e n di e d e eff e c ti vi t ei t v a n I M S R t e n o p zi c ht e v a n af w a c h t e n d b el ei d 

o n d e r z o e k t. I n S m e et s ( 2 0 0 6 ) w o r d t bij p ati ë n t e n m et c h r o ni s c h e a s p e cifi e k e r u g pij n e e n 

v e r g elij ki n g g e m a a kt t u s s e n a c ti e v e f y si e k e b e h a n d eli n g ( A P T ), c o g ni ti e v e g e d r a g s t h e r a pi e 

( C B T ), e e n c o m bi n a ti e v a n A P T e n C B T ( C T ) e n e e n w a c h tlij st c o n t r ol e ( W L ). D e b e h a n d eli n g e n 

v o n d e n pl a a t s i n e e n r e v ali d a ti e c e n t r u m o n d e r s u p e r vi si e v a n e e n r e v ali d ati e a rt s. D e 

b e h a n d eli n g d u u r d e 1 0 w e k e n e n w e r d 3 k e e r p e r w e e k g e g e v e n. E r w e r d e n 2 2 3 p a ti ë n t e n 

g e r a n d o mi s e e r d o v e r d e vi e r b e h a n d eli n g e n, ui t ei n d elij k w a r e n g e g e v e n s v a n 2 1 2 p a ti ë n t e n 

b e s c hi k b a a r. H e t i s o n d ui d elij k of h et o m l a s t r e s o rt p a ti ë n t e n g a a t. W el w o r d t v e r m el d d a t 

9 7 % v a n d e p a ti ë n t e n e e n f y si e k e of m e di s c h e b e h a n d eli n g h e ef t g e k r e g e n v o o r c h r o ni s c h e 

l a g e r u g pij n v o o r af g a a n d e a a n d e s t u di e. D e d u u r v a n d e kl a c h t e n lij k t ni e t c o r r e c t 

g e r a p p o r t e e r d, d e s t a n d a a r d d e vi a ti e i s h o g e r d a n h et g e mi d d el d e. D e g e mi d d el d e s c o r e o p d e 

R ol a n d Di s a bilit y Q u e s ti o n n ai r e ( R D Q ) o p b a s eli n e li g t t u s s e n d e 1 3, 5 1 e n 1 4, 1 5 i n d e vi e r 

b e h a n d el a r m e n. 1 6  

 

V o o r d e o n d e r b o u wi n g v a n d e eff e c ti vi t ei t v a n I M S R t e n o p zi c h t e v a n af w a c h t e n d b el ei d kij k e n 

w e i n d e z e s t u di e n a a r d e v e r g elij ki n g t u s s e n C T e n W L. I n d e w a c h tlij s t c o n di ti e w e r d 

g e m e t e n o p b a s eli n e e n o p t = 1 0 w e k e n. I n d e a n d e r e g r o e p e n o o k n a 6 e n 1 2 m a a n d e n. O p 

d e R D Q i s h e t v e r s c hil t u s s e n W L e n C T p o s t - t r e a t m e n t - 2, 5 6 ( - 4, 2 7 t o t - 0, 8 5 ) p u nt e n. E e n 

v e r s c hil v a n m e e r d a n 2, 5 p u n t e n w o r d t i n d e z e s t u di e b e s c h o u w d al s kli ni s c h r el e v a n t. O p d e 

B e c k D e p r e s si o n i n v e n t o r y ( B D I ) 1 7  w a s e r g e e n v e r s c hil t u s s e n d e g r o e p e n. D e ui t k o m s t m ai n 

c o m pl ai n t s b e s t o n d ui t d ri e d o o r d e d e el n e m e r s z elf g e s el e c t e e r d e a c ti vi t ei t e n w a a ri n zij 

b e p e r ki n g e n e r v a r e n d o o r d e c h r o ni s c h e pij n, e r w o r d t ni et v e r m el d o m w el k e a c ti vi t ei t e n h e t 

g a a t. M ai n c o m pl ai n t s w e r d g e m e t e n m et e e n 1 0 0 m m V A S s c h a al. Hi e r bij w a s h e t v e r s c hil -

1 7, 8 4 ( - 2 6, 5 4 t o t 9, 1 4 ). K w ali t ei t v a n l e v e n i s ni et g e m e t e n. I n d e s t u di e w o r d t o o k e e n 

v e r g elij ki n g g e m a a kt t u s s e n d e g e c o m bi n e e r d e b e h a n d eli n g ( C T ) e n d e af z o n d e rlij k e 

b e h a n d eli n g e n ( A P T e n C B T ). C T bl e e k g e e n b et e r e r e s ult a t e n o p t e l e v e r e n d a n all e e n A P T of 

all e e n C B T. 

 

3. 3. 4   S C E D s 

I n e e n s t u di e m et e e n si n gl e c a s e e x p e ri m e n t al d e si g n ( S C E D ) w o r d t d e v e r a n d e ri n g v a n 

ui t k o m s t v a ri a b el e n i n d e tij d bi n n e n e e n e n k el e p e r s o o n b e s t u d e e r d. D e V R A e n h e t K N G F 

h e b b e n m e e r d e r e N e d e rl a n d s e S C E D s t u di e s a a n g e d r a g e n al s o n d e r b o u wi n g v o o r d e 

eff e c ti vi t ei t v a n I M S R. D e z e S C E D s zij n ui t g e v o e r d bij p a ti ë n t e n m e t c h r o ni s c h e pij n m a a r e r 

w o r d t ni et v e r m el d o m w el k e W P N kl a s s e h e t g a a t. 

 

E r zij n d ri e S C E D s t u di e s v a n D e J o n g ( 2 0 0 5, 2 0 0 8 e n 2 0 1 2 ) a a n g e d r a g e n al s o n d e r b o u wi n g. 

D e e e r s t e S C E D st u di e v a n D e J o n g ( 2 0 0 5 ) w a s bij p a ti ë n t e n m e t c o m pl e x r e gi o n a al pij n 

s y n d r o o m t y p e I ( C R P S - I ) e n s u b st a nti ël e b e w e gi n g s a n g s t ( T a m p a S c al e f o r Ki n e si o p h o bi a, 

 
1 6  Bij e e n s c o r e v a n 0 o p R D Q zij n e r g e e n b e p e r ki n g e n, bij e e n s c o r e v a n 2 4 i s d e b e p e r ki n g m a xi m a al. 
1 7  R a n g e v a n d e B I D i s 0 - 6 3, w a a r bij e e n h o g e r e s c o r e b et e k e n t d a t e r s p r a k e i s v a n e r n s ti g e r e d e p r e s si e v e s y m p t o m e n. 
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T S K, > 3 9 ). E e n A B C D - d e si g n w e r d g e b r ui k t, w a a r bij A st a a t v o o r e e n b a s eli n e p e ri o d e ( B A S ) 

z o n d e r ni e u w e b e h a n d eli n g e n. N a d e z e p e ri o d e k r e g e n p a ti ë n t e n e d u c ati e ( E D U ) g e v ol g d d o o r 

e e n n o - t r e a t m e n t p e ri o d e ( B ). V e r v ol g e n s w e r d g r a d e d e x p o s u r e i n vi v o ( G E X P ) i n g e z e t 

g e d u r e n d e 1 0 w e k e n ( C ) e n t e n sl o tt e w a s e r n a 6 m a a n d e n e e n f oll o w - u p p e ri o d e v a n e e n 

w e e k ( D ). D e b e h a n d eli n g w e r d g e g e v e n d o o r e e n g e d r a g s t h e r a p e u t di e g e s u p e r vi s e e r d w e r d 

d o o r e e n r e v ali d a ti e a r t s. T w e e t y p e n ui t k o m st m a t e n w e r d e n g e b r ui kt : t e n e e r s t e d a g elij k s e 

m e ti n g e n m e t b e h ul p v a n e e n d a g b o e k e n t e n t w e e d e m e ti n g e n v o o r e n n a el k e i n t e r v e n ti e e n 

n a 6 m a a n d e n d o o r mi d d el v a n g e s t a n d a a r di s e e r d e v r a g e nlij s t e n. A c h t p ati ë n t e n m e t C R P S - I 

e n t e v e n s e e n s u b s t a n ti ël e a n g s t o m t e b e w e g e n w e r d e n g eï n cl u d e e r d i n d e s t u di e. D e 

g e mi d d el d e d u u r v a n d e kl a c h t e n w a s 3, 0 j a a r ( S D ± 1, 1 ). D e r e s ul t at e n l a t e n o p i n di vi d u e el 

ni v e a u e e n si g nifi c a n t eff e c t ( p r e - p o st ) zi e n v o o r pij n - g e r el at e e r d e a n g st 1 8  e n v o o r 

pij ni n t e n si t ei t bij all e p a ti ë n t e n. O p g r o e p s ni v e a u w a s G E X P 1 9  s u c c e s v ol i n h et v e r mi n d e r e n 

v a n d e f u n c ti e b e p e r ki n g e n pij n - g e r el a t e e r d e a n g s t. I n all e g e v all e n g a a t h e t o m d e 

v e r g elij ki n g B A S - G E X P e n E D U - G E X P, t e r wijl d e v e r g elij ki n g B A S - E D U g e e n v e r s c hil li e t zi e n. 

P a rti ci p ati e e n k w ali t ei t v a n l e v e n zij n ni e t g e m e t e n. 

 

D e t w e e d e s t u di e v a n D e J o n g ( 2 0 0 8 ) w a s bij p a ti ë n t e n m e t p o s t - t r a u m a ti s c h e n e k pij n e n 

s u b s t a n ti ël e b e w e gi n g s a n g st ( T S K ≥ 4 0 ). G e mi d d el d e d u u r v a n d e f u n c ti e b e p e r ki n g e n w a s 4 4, 4 

m a a n d e n ( r a n g e 2 7, 6 - 6 7, 2 m n d ). I n t o t a al w e r d e n a c h t o p e e n v ol g e n d e p a ti ë n t e n r a n d o m 

v e r d e el d o v e r t w e e i n t e r v e n ti e v ol g o r d e s : G E X P g e v ol g d d o o r G A of vi c e v e r s a. H e t 

p r o g r a m m a s t a r t t e m et e e n n o -t r e a t m e n t b a s eli n e p e ri o d e v a n 2 w e k e n, e e n b e h a n d el p e ri o d e 

i n e e n r e v ali d ati e c e n t r u m v a n 1 6 w e k e n ( 6 w e k e n G E X P e n 1 0 w e k e n G A of a n d e r s o m ) e n n a 6 

m a a n d e n e e n f oll o w - u p p e ri o d e v a n e e n w e e k. B e h a n d el a r e n w a r e n e e n g e d r a g s t h e r a p e u t e n 

e e n e r g o t h e r a p e u t of f y si o t h e r a p e u t m et e r v a ri n g i n d e c o g ni ti e v e - g e d r a g s r e v ali d a ti e v a n 

p a ti ë n t e n m et c h r o ni s c h e pij n. D e r e s ul t a t e n li e t e n o p i n di vi d u e el ni v e a u bij all e p a ti ë n t e n e e n 

si g nifi c a n t e v e r a n d e ri n g zi e n n a G E X P v o o r pij n - g e r el at e e r d e a n g s t e n pij ni n t e n si t ei t. 2 0  N a G A 

d a a r e n t e g e n w a s e r g e e n s p r a k e v a n e e n zi c h t b a r e v e r a n d e ri n g i n d e z e ui t k o m s t e n. O p 

g r o e p s ni v e a u w a s e e n s u c c e s v oll e 2 1  af n a m e v a n f u n c ti e b e p e r ki n g e n pij n - g e r el a t e e r d e a n g s t 

all e e n t e zi e n n a G E X P m a a r ni e t n a G A. P a rti ci p ati e e n k w ali t ei t v a n l e v e n zij n ni et g e m et e n. 

 

D e d e r d e s t u di e v a n D e J o n g ( 2 0 1 2 ) w a s bij p a ti ë n t e n m e t w e r k - g e r el at e e r d e pij n a a n d e 

b o v e n st e e x t r e mi t ei t e n ( w o r k - r el a t e d u p p e r e x t r e mi t y p ai n, W R U E P ). E r w e r d e e n A B C d e si g n 

g e b r ui kt m e t e e n mi ni m u m v a n 1 2 o b s e r v a ti e s i n f a s e A, 2 8 o b s e r v a ti e s i n f a s e B, e n 7 

o b s e r v a ti e s i n f a s e C. D e s t u di e v e r g el e e k G E X P (f a s e B ) m e t e e n n o - t r e a t m e n t b a s eli n e 

p e ri o d e ( B A S ; f a s e A ) e n e e n f oll o w - u p p e ri o d e n a 6 m a a n d e n ( F U ; f a s e C ). D e v ol g o r d e v a n 

d e i nt e r v e n ti e s w a s B A S - G E X P - F U, e n d e d u u r v a n B A S w e r d r a n d o m b e p a al d i n e e n 

tij d v e n s t e r v a ri ë r e n d v a n 1 2 t ot 2 1 d a g e n. G e d u r e n d e B A S, G E X P, e n 7 d a g e n v a n F U, w e r d e n 

d a g elij k s e d a g b o e k m e ti n g e n v e r z a m el d v o o r pij n - g e r el a t e e r d e a n g s t, c a t a s t r of e r e n v a n pij n e n 

pij ni n t e n si t ei t. D a a r n a a s t w e r d e n v r a g e nlij st e n af g e n o m e n bij d e s t a rt v a n B A S, n a G E X P e n bij 

d e F U v o o r pij n - g e r el a t e e r d e a n g s t, f u n cti o n e r e n e n p a rti ci p a ti e. B e h a n d el a r e n w a r e n e e n 

c o g ni ti e v e - g e d r a g s t h e r a p e u t e n e e n p a r a m e di c u s m e t e r v a ri n g m et E X P bij p a ti ë n t e n m et 

c h r o ni s c h e pij n. I n t ot a al w e r d e n 8 o p e e n v ol g e n d e p a ti ë n t e n g eï n cl u d e e r d m et s u b s t a n ti ël e 

b e w e gi n g s a n g s t ( T S K > 3 9 ). D e g e mi d d el d e d u u r v a n W R U E P w a s 1 6 m a a n d e n ( r a n g e 8 - 2 6 

m n d. ). Bij all e p a ti ë n t e n w a s s p r a k e v a n w e r k / s t u di e v e r z ui m. I n h et a r ti k el w e r d v e r d e r 

v e r m el d d a t vi e r p ati ë n t e n v o o r af g a a n d e a a n d e s t u di e a n d e r e b e h a n d eli n g e n k r e g e n v o o r h u n 

pij n kl a c h t e n, z o al s f y si o t h e r a pi e of e e n m ul ti di s ci pli n ai r pij n m a n a g e m e n t p r o g r a m m a. D e 

r e s ul t a t e n t o o n d e n a a n d a t o p i n di vi d u e el ni v e a u pij n - g e r el at e e r d e a n g st e n h e t c a t a s t r of e r e n 

v a n pij n 2 2  si g nifi c a n t d a al d e n n a i nt r o d u c ti e v a n G E X P. V o o r pij ni n t e n si t ei t w a s p a s s p r a k e v a n 

e e n si g nifi c a n t e d ali n g tij d e n s d e f oll o w - u p p e ri o d e. D e m e ti n g e n o p g r o e p s ni v e a u t o o n d e n 

 
1 8  D a g elij k s d a g b o e kj e w a a r bij b e w e gi n g s a n g s t i s g e m e t e n m b v T S K e n pij n m b v V A S - s c o r e. 
1 9  V o o r f u n c ti o n e r e n, g e b a s e e r d o p d e W al ki n g S t ai r s Q u e s ti o n n ai r e ( W S Q ), Q u e s ti o n n ai r e Ri si n g a n d Si t ti n g D o w n ( Q R S ) e n d e 

R a d b o u d S kill s Q u e s ti o n n ai r e ( R A S Q ), i s e e n v e r s c hil v a n 5 0 % s u c c e s v ol. V o o r b e w e gi n g s a n g s t, g e b a s e e r d o p d e T a m p a S c al e f o r 

Ki n e si o p h o bi a v r a g e nlij s t ( T S K ), i s e e n v e r s c hil v a n 3 0 % s u c c e s v ol. 
2 0  D a g elij k s d a g b o e kj e w a a r bij b e w e gi n g s a n g s t i s g e m e t e n m b v T S K e n pij n m b v V A S - s c o r e. 
2 1  E r w o r d t g e s p r o k e n v a n e e n s u c c e s v oll e af n a m e w a n n e e r f u n c ti e b e p e r ki n g, g e m et e n m et d e N e c k Di s a bili t y I n d e x ( N D I ), e e n 

v e r a n d e ri n g v a n 5 p u n t e n l a at zi e n o p e e n s c h a al v a n 0 - 1 0. V o o r b e w e gi n g s a n g s t, g e m et e n m et T S K, w a s e e n af n a m e v a n 5 0 % 

v e r ei s t o m v a n e e n kli ni s c h r el e v a n t e v e r b et e ri n g t e s p r e k e n. 
2 2  D a g elij k s d a g b o e kj e w a a r bij b e w e gi n g s a n g s t i s g e m e t e n m b v P ai n A n xi e t y S y m p t o m S c al e ( P A S S ) e n d o e m d e n k e n m b v P ai n 

C a t e s t r o p hi zi n g S c al e ( P C S ). 
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kli ni s c h r el e v a n t e v e r b et e ri n g e n 2 3  a a n v o o r f u n c ti o n e r e n, p a rti ci p a ti e, e n pij n - g e r el a t e e r d e 

a n g s t. D e z e g u n s ti g e v e r a n d e ri n g e n w a r e n o o k n a 6 m a a n d e n n o g a a n w e zi g. K w ali t ei t v a n 

l e v e n i s ni et g e m et e n. 

 

R e c e n t i s e e n N e d e rl a n d s e S C E D st u di e n a a r c h r o ni s c h e pij n g e p u bli c e e r d d o o r B o n ti n c k 

( 2 0 2 2 ). H e t b et r of e e n s t u di e m e t 3 f a s e n : b a s eli n e p e ri o d e v a n 5 d a g e n of l a n g e r (f a s e A ), 

b e h a n d el p e ri o d e v a n 5 - 1 4 w e k e n (f a s e B ) e n p o s t -i nt e r v e n ti e p e ri o d e v a n 2 w e k e n (f a s e C ). 

D e b e h a n d eli n g st a r t t e m et pij n e d u c a ti e g e v ol g d d o o r e x p o s u r e i n vi v o. H e t b e h a n d el t e a m 

b e s t o n d ui t e e n r e v ali d a ti e a r t s, f y si o t h e r a p e u t, p s y c h ol o o g e n e e n e r g ot h e r a p e u t. I n d e z e 

s t u di e zij n i n t ot a al 2 3 p ati ë n t e n g eï n cl u d e e r d w a a r v a n 2 0 zij n m e e g e n o m e n i n d e a n al y s e s. Bij 

1 3 p a ti ë n t e n w a s s p r a k e v a n c h r o ni s c h e l a g e r u g pij n m e t e e n d u u r v a n d e kl a c h t e n v a n 2 - 5 

j a a r e n bij 7 p a ti ë n t e n gi n g h e t o m C R P S - I m et e e n d u u r v a n d e kl a c ht e n v a n 1 - 2 j a a r. I n all e 

g e v all e n w a s pij n - g e r el at e e r d e a n g st e e n b el a n g rij k e f a c t o r di e bij d r o e g a a n h et v o o r t d u r e n 

v a n d e f u n c ti e b e p e r ki n g e n. D e r e s ul t at e n l at e n o p i n di vi d u e el ni v e a u e e n si g nifi c a n t eff e c t 

( p r e - p o st ) zi e n v o o r pij n - g e r el a t e e r d e a n g s t bij 6 5 % v a n d e p a ti ë n t e n e n v o o r pij ni nt e n si t ei t 

bij 2 0 %. 2 4  O p g r o e p s ni v e a u zij n f u n c ti o n e r e n ( P D I 0 - 7 0 ; - 2 7, 4 ± 1 5, 4 ; p < 0, 0 0 1 ), pij n ( V A S 0 -

1 0 ; - 1, 6 4 ± 2, 1 6 ; p = 0, 0 0 3 ), e n b e w e gi n g s a n g s t ( T S K 1 7 - 6 8 ; - 1 0, 7 ± 7, 3 9 ; p < 0, 0 0 1 ) 

v e r b e t e r d n a d e b e h a n d eli n g, m a a r a n g s t e n d e p r e s si e ni et ( H A D S 0 - 2 1 ; - 2, 3 5 ± 7, 1 7 ; 

p = 0, 1 6 ). P a r ti ci p a ti e e n k w ali t ei t v a n l e v e n zij n ni e t g e m e t e n. 

 

V o o r d e v oll e di g h ei d b e s c h rij v e n w e hi e r o o k d e s t u di e v a n Vl a e y e n ( 2 0 0 2 ). D e z e i s ni et 

a a n g e d r a g e n d o o r d e V R A of h e t K N G F, m a a r w o r d t w el a a n g e h a al d i n d e Ri c h tlij n C h r o ni s c h e 

Pij n r e v ali d a ti e. I n d e z e N e d e rl a n d s e S C E D s t u di e n a a r c h r o ni s c h e pij n w e r d h e t eff e c t v a n 

e x p o s u r e i n vi v o ( E X P ) v e r g el e k e n m e t h e t eff e c t v a n g r a d e d a c ti vit y ( G A ) o p b a si s v a n e e n 

c r o s s - o v e r d e si g n ( Vl a e y e n, 2 0 0 2 ). I n t o t a al w e r d e n z e s o p e e n v ol g e n d e p ati ë n t e n m et 

c h r o ni s c h e l a g e r u g pij n g eï n cl u d e e r d e n d e d u u r v a n d e kl a c h t e n v a ri e e r d e bij h e n v a n 3 - 7 

j a a r. P a ti ë n t e n w e r d e n r a n d o m v e r d e el d o v e r t w e e i nt e r v e n ti e v ol g o r d e s : E X P g e v ol g d d o o r G A 

of vi c e v e r s a. H e t p r o g r a m m a s t a r t t e m et e e n b a s eli n e p e ri o d e v a n 4 w e k e n e n v e r v ol g e n s 2 x 4 

w e k e n é é n v a n b ei d e i n t e r v e n ti e s. R e s ul t at e n li et e n o p i n di vi d u e el ni v e a u e e n si g nifi c a n t e 

v e r b e t e ri n g zi e n n a E X P v o o r pij n - g e r el a t e e r d e a n g s t e n pij ni n t e n sit ei t. 2 5  N a G A d a a r e n t e g e n 

w a s e r g e e n s p r a k e v a n e e n zi c h t b a r e v e r a n d e ri n g i n d e z e ui t k o m s t e n. O p g r o e p s ni v e a u v o n d 

e e n r el e v a n t e v e r b e t e ri n g v a n f u n c ti o n e r e n e n r e d u c ti e i n pij n - g e r el a t e e r d e a n g st 2 6  pl a a t s 

all e e n n a E X P e n ni e t n a G A. 

 

3. 3. 5   S y s t e m a ti c r e vi e w 

I n d e s y s t e m a ti c r e vi e w v a n El b e r s ( 2 0 2 2 ) zij n 6 6 s t u di e s g eï n cl u d e e r d. W a t b e t r ef t p a ti ë n t e n 

i s h e t o n d ui d elij k of h e t o m l a s t r e s o r t p ati ë n t e n g a a t. H et a r ti k el v e r m el d t all e e n a a n d at h e t 

o m v ol w a s s e n p a ti ë n t e n g a a t m e t c h r o ni s c h e m u s c ul o s k el et al e pij n g e d u r e n d e t e n mi n s t e 3 

m a a n d e n. D e d u u r v a n d e kl a c h t e n v a ri e e r t v a n 1 6 t o t r ui m 2 0 0 m a a n d e n, m a a r bij ci r c a d e 

h elf t v a n d e s t u di e s o n t b r e e k t d e z e i nf o r m ati e. D e r e vi e w l a a t zi e n d a t bij 8 5 % v a n all e 

ui t k o m s t m a t e n e e n m a ti g t o t g r o ot p o siti ef eff e c t w o r d t g e m et e n di r e ct n a d e b e h a n d eli n g. 

 

3. 4   B e s p r e ki n g 
D e b e t r o k k e n b e r o e p s g r o e p e n h e b b e n a a n g e g e v e n d at zij vi n d e n d a t I M S R b e s c hi k b a a r m o et 

blij v e n v o o r d e s u b g r o e p v a n l a s t r e s o rt p a ti ë n t e n. V o o r d e z e p a ti ë n t e n b e st a a n g e e n a n d e r e 

b e h a n d el o p ti e s m e e r d a n I M S R. V ol g e n s d e b e r o e p s g r o e p e n i s I M S R e e n eff e c ti e v e 

b e h a n d eli n g v o o r d e l a st r e s o r t p a ti ë n t e n. D e V R A e n h e t K N G F h e b b e n hi e r o n d e r b o u wi n g 

v o o r a a n g el e v e r d. 

 
2 3  V o o r f u n c ti o n e r e n, g e m et e n m b v S h o r t e n e d Di s a bili ti e s of t h e A r m, S h o ul d e r a n d H a n d Q u e s ti o n n ai r e ( Q ui c k D A S H ), i s e e n 

v e r s c hil v a n 3 0 % t e n o p zi c h t e v a n b a s eli n e kli ni s c h r el e v a n t. O o k v o o r p a r ti ci p ati e, g e m e t e n m et d e I m p a c t o n P a r ti ci p ati o n a n d 

A ut o n o m y Q u e s ti o n n ai r e ( I P A ), w o r d t e e n v e r s c hil v a n 3 0 % g e h a n t e e r d. V o o r b e w e gi n g s a n g s t, g e m e t e n m e t T a m p a S c al e f o r 

Ki n e si o p h o bi a ( T S K ) i s e e n v e r s c hil v a n 5 0 % t e n o p zi c h t e v a n b a s eli n e kli ni s c h r el e v a n t. 
2 4  D a g elij k s e ni v e a u s v a n pij n i nt e n si t ei t e n pij n - g e r el at e e r d e a n g s t v a n 3 p e r s o o nlij k r el e v a n t e a c ti vi t ei t e n ui t h et d a g elij k s e l e v e n 

w e r d e n d o o r p ati ë n t e n i n g e s c h at e n d a g elij k s g e r a p p o r t e e r d i n e e n d a g b o e k. D e z e a c ti vi t ei t e n g e ri c h t o p d e i n di vi d u el e p ati ë n t 

w e r d e n g e s el e c t e e r d o p b a si s v a n e e n r a n ki n g v a n a c ti vi t ei t e n m b v P h o t o g r a p h s e ri e s of d ail y a c ti vi ti e s ( P H O D A ). S c o r e s zij n 

g e m e t e n o p e e n V A S - s c h a al v a n 0 - 1 0 0. 
2 5  D a g elij k s d a g b o e kj e w a a r bij b e w e gi n g s a n g s t i s g e m e t e n m b v T S K e n pij n m b v V A S - s c o r e. 
2 6   V o o r f u n c ti o n e r e n, g e m et e n m et d e R ol a n d Di s a bili t y Q u e s ti o n n ai r e ( R D Q ), w o r d t e e n c h a n g e s c o r e v a n 5 a a n g e h o u d e n al s 

kli ni s c h r el e v a nt. V o o r pij n - g e r el at e e r d e a n g s t g e m e t e n m e t T S K w o r d t e e n af n a m e v a n m e e r d a n 3 0 % g e h a n t e e r d al s r el e v a nt. 
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Li t e r at u u r 

D e eff e c ti vi t ei t v a n I M S R v e r s u s af w a c h t e n d b el ei d w o r d t bij v o o r k e u r o n d e r z o c h t i n 

v e r g elij k e n d o n d e r z o e k, al d a n ni et g e r a n d o mi s e e r d, o n d e r e e n g r o e p p ati ë n t e n m e t 

c h r o ni s c h e pij n e n c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e p r o bl e m a ti e k di e s t e p p e d c a r e h e b b e n d o o rl o p e n 

z o n d e r s u c c e s, w a a r bij ui t k o m s t m a t e n g e b r ui k t w o r d e n di e i n zi c h t g e v e n i n h et eff e c t o p d e 

c r u ci al e ui t k o m s t e n f y si e k f u n c ti o n e r e n, p a rti ci p a ti e e n k w ali t ei t v a n l e v e n. D e st u di e s di e hi e r 

h e t m e e s t di c h t bij k o m e n zij n d e R C T v a n S m e e t s ( 2 0 0 6 ) w a a ri n e e n c o m bi n a ti e v a n a c ti e v e 

f y si e k e b e h a n d eli n g e n c o g ni ti e v e g e d r a g s t h e r a pi e w o r d t v e r g el e k e n m et e e n w a c h tlij st 

c o n t r ol e g r o e p, e n d ri e v a n d e a a n g e d r a g e n S C E D s t u di e s ( D e J o n g 2 0 0 5, D e J o n g 2 0 1 2 e n 

B o n ti n c k 2 0 2 2 ) w a a ri n e e n v o r m v a n I M S R ( e x p o s u r e i n vi v o ) w o r d t v e r g el e k e n m e t e e n 

af w a c h t e n d b el ei d bij e e n s u b g r o e p v a n p a ti ë n t e n m e t c h r o ni s c h e pij n e n b e w e gi n g s a n g st. 

 

D e s t u di e v a n S m e e t s t o o n d e e e n af n a m e v a n f u n c ti e b e p e r ki n g i n d e c o m bi n a ti e g r o e p t e n 

o p zi c h t e v a n d e w a c h tlij s t c o n t r ol e g r o e p. O p v all e n d i s d a t d e p a ti ë n t e n di e d e 

c o m bi n a ti e b e h a n d eli n g k r e g e n h e t ni e t b et e r d e d e n d a n d e p a ti ë n t e n di e all e e n a c ti e v e f y si e k e 

b e h a n d eli n g, of all e e n c o g ni ti e v e g e d r a g s t h e r a pi e k r e g e n. Eff e c t e n o p k w ali t ei t v a n l e v e n e n 

p a rti ci p a ti e zij n ni et g e m et e n. 

 

I n d e S C E D s t u di e s o n d e r gi n g e n i n t ot a al 3 6 p ati ë n t e n m et c h r o ni s c h e pij n z o w el e e n p e ri o d e 

v a n g e e n b e h a n d eli n g al s e e n p e ri o d e m e t e x p o s u r e i n vi v o. D e r e s ult a t e n t o n e n e e n kli ni s c h 

r el e v a nt e af n a m e v a n f u n cti e b e p e r ki n g e n pij n g e r el at e e r d e a n g s t n a e x p o s u r e i n vi v o. I n é é n 

v a n d e d ri e s t u di e s w a s o o k s p r a k e v a n e e n v e r b e t e ri n g v a n p a rti ci p a ti e. K w ali t ei t v a n l e v e n i s 

ni et g e m et e n. 

 

D e z e vi e r s t u di e s g e v e n d a a r m e e e ni g e o n d e r b o u wi n g v o o r d e eff e c ti vi t ei t v a n I M S R bij 

p a ti ë n t e n m et c h r o ni s c h e pij n i n v e r g elij ki n g m e t e e n af w a c h t e n d b el ei d. H e t w o r d t e c h t e r ni e t 

d ui d elij k ui t d e p u bli c ati e s of h e t p a ti ë n t e n b et r ef t m e t c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e 

p r o bl e m a ti e k. W a t b e t r ef t h e t h e b b e n d o o rl o p e n v a n s t e p p e d c a r e, w o r d t i n d e p u bli c a ti e s v a n 

S m e e t s ( 2 0 0 6 ) e n D e J o n g ui t 2 0 1 2 all e e n v e r m el d d a t p a ti ë n t e n v o o r af g a a n d a a n I M S R i n d e 

e e r s t e lij n b e h a n d eli n g e n h e b b e n o n d e r g a a n. I n b ei d e s t u di e s i s e c h t e r o n d ui d elij k w el k e 

s t a p p e n v a n s t e p p e d c a r e z e h e b b e n d o o rl o p e n w a a r d o o r ni et d ui d elij k i s of h e t o m l a s t r e s o r t 

p a ti ë n t e n g a a t. O o k zij n ni et v o o r all e c r u ci al e uit k o m s t e n m eti n g e n g e d a a n. 

F u n c ti e b e p e r ki n g e n zij n g e m e t e n i n all e vi e r d e s t u di e s, m a a r k w ali t ei t v a n l e v e n i s i n g e e n 

v a n d e s t u di e s g e m et e n, e n p a r ti ci p a ti e i n sl e c h t s é é n s t u di e. 

 

D e V R A g e eft a a n d a t v o o r d e s u b g r o e p v a n l a s t r e s o rt p a ti ë n t e n ni et - v e r g elij k e n d o n d e r z o e k 

m e e g e n o m e n k a n w o r d e n bij d e b e o o r d eli n g, o m d a t z o n d e r b e h a n d eli n g bij d e z e 

p a ti ë n t e n g r o e p g e e n v e r b et e ri n g i n f y si e k f u n c ti o n e r e n, p a rti ci p a ti e e n k w ali t ei t v a n l e v e n t e 

v e r w a c h t e n i s ( zi e p a r a g r a af 3. 3. 3 ). D a a r o m k a n d e ni et - v e r g elij k e n d e s t u di e v a n B r e u g el m a n s 

( 2 0 2 4 ) g e b r ui kt w o r d e n al s o n d e r b o u wi n g v o o r d e eff e c ti vi t ei t v a n I M S R bij d e l a s t r e s o r t 

p a ti ë n t e n. D e s t u di e l a a t kli ni s c h r el e v a n t e v e r b e t e ri n g e n zi e n bij e e n g r o ot d e el v a n d e 

p a ti ë n t e n o p d e ui t k o m s t e n e r v a r e n b e p e r ki n g e n, f y si e k e e n m e n t al e k w ali t ei t v a n l e v e n e n 

w e r k c a p a ci t ei t. H e t b e t r ef t p a ti ë n t e n di e g e cl a s sifi c e e r d zij n al s W P N 3 of 4. H o e w el h e t ni et 

h el e m a al d ui d elij k w o r d t ui t d e p u bli c ati e of h et o m l a s t r e s o r t p a ti ë n t e n g a a t di e all e 

o n d e r d el e n v a n s t e p p e d c a r e h e b b e n d o o rl o p e n, i s h et w el a a n n e m elij k d a t e e n g r o ot d e el v a n 

d e p a ti ë n t e n al m e e r d e r e b e h a n d eli n g e n i n d e e e r s t e lij n h e eft g e h a d a a n g e zi e n r ui m d e h elf t 

al l a n g e r d a n 2 j a a r kl a c h t e n h e ef t v o o r s t a r t v a n d e s t u di e. 

 

N a a s t b o v e n g e n o e m d e s t u di e s zij n n o g t w e e a n d e r e S C E D st u di e s b e s c hi k b a a r al s 

o n d e r b o u wi n g ( D e J o n g 2 0 0 8, Vl a e y e n 2 0 0 2 ). D e z e t w e e st u di e s v e r g elij k e n t w e e 

v e r s c hill e n d e v o r m e n v a n I M S R bij b e w e gi n g s a n g s t, n a m elij k g r a d e d a c ti vi t y e n e x p o s u r e i n 

vi v o. Hi e r v o o r g el dt h et z elf d e al s v o o r d e s t u di e v a n D e n H oll a n d e r ( 2 0 1 6 ) di e i n p a r a g r a af 2. 8 

w o r d t b e s p r o k e n : d e z e s t u di e s h e b b e n d e eff e c ti vi t ei t v a n t w e e I M S R b e h a n d eli n g e n 

o n d e r z o c ht bij e e n s u b g r o e p v a n p a ti ë n t e n m et s u b st a n ti ël e b e w e gi n g s a n g st, e n g e v e n 

o n v ol d o e n d e o n d e r b o u wi n g v o o r d e eff e c ti vi t ei t v a n I M S R i n d e b r e e dt e bij d e t ot al e g r o e p 

p a ti ë n t e n m et c h r o ni s c h e pij n e n c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e p r o bl e m a ti e k. 
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D e s t u di e s w a a ri n g e b r ui k g e m a a kt w o r d t v a n f M R I b e el d e n o m v e r a n d e ri n g e n i n 

h e r s e n a c ti vi t ei t i n b e el d b r e n g e n n a I M S R k u n n e n ni et g e b r ui kt w o r d e n v o o r h et b e a n t w o o r d e n 

v a n d e v r a a g of I M S R v ol d o e n d e b e w e z e n eff e c ti ef i s bij d e l a s t r e s o rt p a ti ë n t e n. H e t 

o n t st a a n s m e c h a ni s m e v a n c h r o ni s c h e pij n e n d e w e r ki n g v a n I M S R zij n n o g o n v ol d o e n d e 

b e g r e p e n o m f M R I b e el d e n t e k u n n e n i n t e r p r e t e r e n al s e e n ui t k o m s t v a n b e h a n d eli n g. E r i s 

o o k n o g o n v ol d o e n d e b e k e n d o v e r d e r el ati e t u s s e n f M R I b e el d e n e n d e c r u ci al e ui t k o m st e n. 

D a a r o m zij n d e z e s t u di e s o p di t m o m e n t ni e t b r ui k b a a r v o o r h e t b e a n t w o o r d e n v a n d e 

eff e c ti vi t ei t s v r a a g. 

 

D e r e vi e w v a n El b e r s i s ni et b r ui k b a a r v o o r d e z e b e o o r d eli n g o m d a t d e z e r e vi e w b r e e d i s e n 

ni et g e ri c h t i s o p d e eff e c ti vi t ei t v a n I M S R bij l a st r e s o r t p a ti ë n t e n. 

 

P a s s e n d o n d e r z o e k 

D e eff e c ti vi t ei t v a n I M S R t e n o p zi c h t e v a n af w a c h t e n d b el ei d w o r d t bij v o o r k e u r o n d e r z o c h t i n 

v e r g elij k e n d o n d e r z o e k, al d a n ni et g e r a n d o mi s e e r d, o n d e r e e n g r o e p l a st r e s o rt p a ti ë n t e n. 

H e t i s d a a r bij e s s e n ti e el d a t di t o n d e r z o e k pl a a t s vi n d t bij e e n v ol d o e n d e g r o t e g r o e p v a n 

p a ti ë n t e n m et c h r o ni s c h e pij n e n c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e p r o bl e m a ti e k. O o k z o u h e t 

o n d e r z o e k all e e n p a ti ë n t e n di e s t e p p e d c a r e h e b b e n d o o rl o p e n z o n d e r s u c c e s m o e t e n 

i n cl u d e r e n. H et i s d a a r bij b el a n g rij k d a t ui t k o m st m a t e n g e b r ui kt w o r d e n di e i n zi c h t g e v e n i n 

h e t eff e c t o p d e c r u ci al e uit k o m s t e n f y si e k f u n c ti o n e r e n, p a rti ci p a ti e e n k w ali t ei t v a n l e v e n. 

T e n sl ot t e i s e e n f oll o w - u p p e ri o d e v a n mi ni m a al e e n j a a r n o di g m et e e n z o b e p e r k t m o g elij k e 

ui t v al. 

 

O v e r w e gi n g e n m et b et r e k ki n g t o t li t e r a t u u r e n p a s s e n d o n d e r z o e k  

D e s t u di e s di e bij d r a g e n a a n d e o n d e r b o u wi n g v a n d e eff e c ti vi t ei t v a n I M S R t e n o p zi c h t e v a n 

e e n af w a c h t e n d b el ei d bij l a st r e s o rt p a ti ë n t e n, zij n d e R C T v a n S m e e t s ( 2 0 0 6 ), d e S C E D 

s t u di e s v a n D e J o n g ( 2 0 0 5, 2 0 1 2 ) e n B o nti n c k ( 2 0 2 2 ) e n d e c o h o r t s t u di e v a n B r e u g el m a n s 

( 2 0 2 4 ). D e z e s t u di e s t o n e n v e r b e t e ri n g e n o p h et g e bi e d v a n f u n cti o n e r e n n a I M S R. T w e e 

s t u di e s l a t e n e e n v e r b et e ri n g v a n p a r ti ci p a ti e zi e n n a I M S R ( D e J o n g 2 0 1 2, B r e u g el m a n s 2 0 2 4 ) 

e n é é n s t u di e e e n v e r b et e ri n g v a n k w ali t ei t v a n l e v e n ( B r e u g el m a n s 2 0 2 4 ). 

 

O n d a n k s d e z e p o si ti e v e s t u di e r e s ul t at e n blijf t d e eff e c ti vi t ei t v a n I M S R bij l a s t r e s o rt p a ti ë n t e n 

o n z e k e r. Di t h e ef t d e v ol g e n d e r e d e n e n. B r e u g el m a n s h e ef t p ati ë n t e n g eï n cl u d e e r d di e 

c h r o ni s c h e pij n e n c o m pl e x e s a m e n h a n g e d e p r o bl e m a ti e k h e b b e n ( p a ti ë n t e n di e 

g e cl a s sifi c e e r d zij n al s W P N 3 of 4 ), m a a r v a n d e a n d e r e s t u di e s i s h e t o n d ui d elij k of d e 

g eï n cl u d e e r d e p a ti ë n t e n c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e p r o bl e m a ti e k h e b b e n. W a t b e t r ef t h e t 

h e b b e n d o o rl o p e n v a n s t e p p e d c a r e, w o r d t i n d e p u bli c a ti e s v a n D e J o n g ( 2 0 1 2 ) e n S m e e t s 

( 2 0 0 6 ) v e r m el d d a t p a ti ë n t e n v o o r af g a a n d a a n I M S R i n d e e e r s t e lij n b e h a n d eli n g e n h a d d e n 

o n d e r g a a n. H e t blijf t i n d e z e e n d e a n d e r e p u bli c a ti e s e c h t e r o n d ui d elij k of h e t o m l a s t r e s o rt 

p a ti ë n t e n g a a t di e s t e p p e d c a r e z o n d e r s u c c e s h e b b e n d o o rl o p e n. Dit zij n w el b el a n g rij k e 

p a ti ë n t k a r a k t e ri s ti e k e n o m t e w e t e n, o m d at i n cl u si e v a n p a ti ë n t e n m e t mi n d e r c o m pl e x e 

s a m e n h a n g e n d e p r o bl e m ati e k, of p a ti ë n t e n di e s t e p p e d c a r e ni et h e b b e n d o o rl o p e n, t ot e e n 

v e r t e k e n d b e el d v a n d e eff e c ti vi t ei t k a n h e b b e n g el ei d. D e eff e c ti vi t ei t v a n I M S R k a n i m m e r s 

v e r s c hill e n t u s s e n p a ti ë n t e n m e t e n p ati ë n t e n z o n d e r c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e p r o bl e m a ti e k. 

M o g elij k zij n d e p a ti ë n t e n m e t m e e r c o m pl e x e p r o bl e m a ti e k mi n d e r g o e d b e h a n d el b a a r 

w a a r d o o r d e eff e c t e n v a n I M S R mi n d e r g u n s ti g ui t p a k k e n. H e t z elf d e g el d t v o o r p a ti ë n t e n di e 

ui t b e h a n d el d zij n i n d e e e r s t e lij n v e r s u s p a ti ë n t e n di e n o g g e e n of o n v oll e di g e b e h a n d eli n g 

h e b b e n o n d e r g a a n. M o g elij k zij n d e i n d e e e r st e lij n ui t b e h a n d el d e p a ti ë n t e n e r n s ti g e r 

a a n g e d a a n e n m o eilij k e r t e b e h a n d el e n d a n p a ti ë n t e n di e n o g g e e n of o n v oll e di g e b e h a n d eli n g 

i n d e e e r st e lij n h e b b e n o n d e r g a a n. 

 

N a a s t d e o n d ui d elij k h ei d o v e r d e g eï n cl u d e e r d e p a ti ë n t e n i s i n d e S C E D s t u di e s d e eff e c ti vi t ei t 

v a n I M S R i n e e n s u b g r o e p v a n p a ti ë n t e n m e t s u b s t a nti ël e b e w e gi n g s a n g st o n d e r z o c h t. I n d e z e 

s t u di e s i s ni e t d e eff e c ti vi t ei t v a n I M S R i n d e b r e e d t e o n d e r z o c h t, m a a r e n k el v a n e x p o s u r e i n 

vi v o. O o k i s i n d e a a n g e d r a g e n s t u di e s m e t n a m e g e k e k e n n a a r h e t eff e c t v a n I M S R o p 

f u n c ti o n e r e n. H e t eff e c t o p d e a n d e r e t w e e c r u ci al e uit k o m s t e n ( p a rti ci p a ti e e n k w ali t ei t v a n 

l e v e n ) i s i n m a a r t w e e r e s p e c ti e v elij k é é n s t u di e o n d e r z o c h t. T e n sl o t t e k u n n e n d e l a g e 
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r e s p o n s p e r c e n t a g e s o p d e v e r s c hill e n d e ui t k o m st m a t e n i n d e s t u di e v a n B r e u g el m a n s t ot 

v e r t e k e n d e r e s ul t a t e n g el ei d h e b b e n. 

 

3. 5   C o n cl u si e 
O p b a si s v a n d e a a n g el e v e r d e o n d e r b o u wi n g i s d e eff e c ti vi t ei t v a n I M S R i n v e r g elij ki n g m et 

af w a c h t e n d b el ei d bij l a st r e s o rt p a ti ë n t e n o p d e c r u ci al e uit k o m s t e n o n z e k e r, al wij z e n d e 

r e s ul t a t e n v a n d e b e s c hi k b a r e s t u di e s w el d e g o e d e k a n t o p. H e t b et r ef t e e n p a ti ë n t e n g r o e p 

m e t e e n h o g e zi e k t el a s t di e g e e n a n d e r e b e h a n d el o pti e s m e e r h e eft d a n I M S R e n bij wi e, 

g e zi e n d e d u u r e n e r n s t v a n d e kl a c h t e n, w ei ni g of g e e n v e r b e t e ri n g t e v e r w a c h t e n v al t d o o r 

h e t n at u u rlij k b el o o p. D a a r n a a s t i s e r b r e d e s t e u n o n d e r d e r el e v a n t e b e r o e p s g r o e p e n, 

p a ti ë n t e n v e r e ni gi n g e n e n z o r g v e r z e k e r a a r s v o o r h e t b e s c hi k b a a r h o u d e n v a n d e z e z o r g v o o r 

l a s t r e s o rt p a ti ë n t e n. 

 

P a s s e n d e z o r g v o o r l a st r e s o r t p a ti ë n t e n 

G e zi e n d e z e ui t z o n d e rlij k e si t u ati e d o et h et Z o r gi n sti t u ut e e n v o o r s t el v o o r e e n t r aj e c t o m t e 

k o m e n t o t p a s s e n d e z o r g e n w e t e n s c h a p p elij k e o n d e r b o u wi n g v o o r l a st r e s o rt p a ti ë n t e n m et 

c h r o ni s c h e pij n e n c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e p r o bl e m a ti e k. O v e r d e eff e c ti vi t ei t v a n I M S R bij 

l a s t r e s o rt p a ti ë n t e n d o et h e t Z o r gi n sti t u u t o p di t m o m e n t g e e n ui t s p r a a k. D a t b e t e k e n t d at 

I M S R v o o r p a ti ë n t e n m e t c h r o ni s c h e pij n e n c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e p r o bl e m a ti e k di e 

z o n d e r s u c c e s st e p p e d c a r e h e b b e n d o o rl o p e n w a t h e t Z o r gi n s ti t u u t b e t r ef t v o o r al s n o g 

v e r g o e d k a n w o r d e n t e n l a s t e v a n d e b a si s v e r z e k e ri n g. 

 

V o o r w a a r d e n p a s s e n d e z o r g 

O m p a s s e n d e z o r g v o o r d e z e l a st r e s o rt p a ti ë n t e n t e w a a r b o r g e n m o e t e n p a ti ë n t e n, d e 

b e r o e p s g r o e p e n z o r g v e r z e k e r a a r s g e z a m e nlij k k o m e n t ot e e n pl a n v a n a a n p a k m e t d ri e 

o n d e r d el e n. 

(i )   H e t i s e s s e n ti e el d a t I M S R all e e n w o r d t i n g e z e t bij d e j ui s t e p ati ë n t e n. Hi e r t o e m o e t 

d e b e r o e p s g r o e p n a d e r e i n di c a ti e c ri t e ri a e n k w ali t ei t s ei s e n o v e r e e n k o m e n e n 

v a s tl e g g e n. O m v o o r v e r g o e di n g i n a a n m e r ki n g t e k o m e n m o e t i n h et k a d e r v a n d e 

t r a n s p a r a n ti e i n zi c h t elij k g e m a a k t w o r d e n w el k e s t a p p e n ui t h e t s t e p p e d c a r e m o d el 

d e p a ti ë n t h e eft d o o rl o p e n e n d a t di t o n v ol d o e n d e r e s ul t a at h e eft o p g el e v e r d. Bijl a g e 

C 3 v a n h e t s t a n d p u n t M e di s c h - s p e ci ali s ti s c h e r e v ali d ati e – z o r g z o al s 

r e v ali d a ti e a rt s e n pl e g e n t e bi e d e n ( 2 0 2 3 ) [ 1 ]  b e s c h rijft h e t s t e p p e d c a r e - m o d el m e t 

e e n b e s c h rij vi n g v a n d e i nf o r m a ti e di e mi ni m a al n o di g i s o m t e k u n n e n b e o o r d el e n of 

h e t s t e p p e d c a r e - t r aj e ct v ol d o e n d e i s i n g e v ul d. D e z e bijl a g e m o e t o m g e z e t w o r d e n 

n a a r e e n h a al b a r e e n b r ui k b a r e mi ni m al e s et a a n i nf o r m a ti e di e zi c h t b a a r g e m a a kt 

m o e t w o r d e n bij d e i n di c a ti e s t eli n g v o o r I M S R. 

(ii )   D a a r n a a s t i s d e b e r o e p s g r o e p v e r a n t w o o r d elij k v o o r h e t d o e n v a n n a d e r o n d e r z o e k 

n a a r d e eff e c ti vi t ei t v a n I M S R bij l a s t r e s o r t p ati ë n t e n. 

(iii )  T e n sl ot t e m o e t, o m all e st a p p e n ui t h e t s t e p p e d c a r e m o d el t e k u n n e n d o o rl o p e n, 

m ul ti di s ci pli n ai r e e e r st elij n s r e v ali d a ti e b r e d e r b e s c hi k b a a r w o r d e n g e m a a kt. Hi e r v o o r 

zij n z o r g v e rl e n e r s i n d e e e r s t e lij n ( h ui s a r t s e n, p a r a m e di ci, p s y c h ol o g e n ) a a n z e t, i n 

s a m e n w e r ki n g m e t p a ti ë n t e n, d e b e r o e p s g r o e p v a n r e v ali d a ti e a rt s e n, 

z o r g v e r z e k e r a a r s, e n d e N e d e rl a n d s e Z o r g a u t o ri t ei t. H et Z o r gi n sti t u u t z al di t t r aj e c t 

b e g el ei d e n. 

 

H e t pl a n v a n a a n p a k i s o p g e n o m e n o n d e r bijl a g e 3. Hi e ri n zij n r oll e n, v e r a n t w o o r d elij k h e d e n 

e n tij dlij n e n w e e r g e g e v e n.  

 

All e e n i n di e n all e r el e v a nt e p a rtij e n a k k o o r d g a a n m et h e t v o o r s t el e n zi c h c o m mi t t e r e n a a n d e 

ui t v o e ri n g e r v a n z al di t p a s s e n d e z o r g -t r aj e c t v a n s t a r t g a a n. 

H e t Z o r gi n stit u u t z al i n i e d e r g e v al i n 2 0 2 9 e e n ui t s p r a a k d o e n o v e r d e s t a n d v a n d e 

w e t e n s c h a p e n p r a ktij k v a n I M S R bij l a s t r e s o rt p a ti ë n t e n a a n d e h a n d v a n d e r e s ult a t e n v a n 

h e t hi e r b o v e n o n d e r (ii ) g e n o e m d e n a d e r e o n d e r z o e k n a a r d e eff e c ti vi t ei t v a n I M S R bij l a s t 

r e s o rt p a ti ë n t e n. 

 

 
[ 1 ]  Z o r gi n s ti t u u t N e d e rl a n d. S t a n d p u nt m e di s c h - s p e ci ali s ti s c h e r e v ali d ati e – z o r g z o al s r e v ali d ati e a r t s e n pl e g e n t e bi e d e n. Di e m e n, 

2 7 j u ni 2 0 2 3. Di t r a p p o r t i s t e vi n d e n o p o n z e w e b si t e : w w w. z o r gi n sti t u u t n e d e rl a n d. nl 

patri
Opmerking over tekst
Als ik het goed begrijp moet dit onderzoek voor 2029 zijn afgerond omdat het Zorginstituut dan een uitspraak wil doen over de stand van wetenschap en praktijk. Goed om dat al bij punt II te vermelden. Het staat er nu vrijblijvend.
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3. 6   A d vi e s W e t e n s c h a p p elij k e A d vi e s r a a d ( W A R ) 
W e h e b b e n h e t c o n c e p t st a n d p u n t t e r a d vi s e ri n g v o o r g el e g d a a n d e W A R. D e W A R g e ef t a a n 

d a t o p b a si s v a n d e b e s c hi k b a r e e vi d e n c e d e i n t e r v e n ti e ni et b e s c h o u w d k a n w o r d e n al s 

v ol d o e n d e b e w e z e n eff e c ti e v e b e h a n d eli n g. V o o r h et v o o r g e st el d e v e r v ol g o n d e r z o e k m o e t e n 

d ui d elij k e k e u z e s g e m a a kt w o r d e n, m e t n a m e o v e r d e d efi ni ti e v a n d e d o el g r o e p, d e 

o n d e r z o e k s v r a g e n, g e s c hi k t e ui t k o m s t m a t e n e n d e m a ni e r w a a r o p d a t a v e r z a m el d e n v e r w e r k t 

w o r d e n. D e c o m mi s si e blijft b e s c hi k b a a r o m m e e t e d e n k e n o v e r e e n g o e d e w e t e n s c h a p p elij k e 

o n d e r b o u wi n g. 
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4  C o n s ul t a ti e c o n c e p t s t a n d p u n t 
 

H e t c o n c e pt s t a n d p u n t h e b b e n wij t e r c o n s ul t ati e v o o r g el e g d a a n g e n o e m d e p a rtij e n. E e n 

r e a c ti e d a a r o p h e b b e n wij o n t v a n g e n v a n :  

 

[ P M ] 

 

Hi e r n a g e v e n wij d e r e a c ti e s v a n p a r tij e n e n o n s c o m m e n t a a r d a a r o p w e e r. I n bijl a g e [ P M ] i s 

d e i nt e g r al e t e k s t v a n d e o n t v a n g e n r e a c ti e o p g e n o m e n.  

 

[ P M ] 
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5  C o n s e q u e n ti e s v o o r d e p r a k tij k 
 

5. 1   Z o r g a c ti vi t ei t e n e n a a n s p r a a k c o d e s 
O m d a t h et o m m e di s c h s p e ci ali sti s c h e z o r g g a a t, z ull e n d e d e cl a r a ti e e n d e v e r g o e di n g v a n d e 

z o r g v e rl o p e n vi a d e D B C - s y s t e m a ti e k. D e d a a r v o o r b e n o di g d e z o r g a c ti vi t ei t e n zij n r e e d s 

a a n w e zi g. V o o r h et d e cl a r e r e n v a n d e z e z o r g k u n n e n d e v ol g e n d e c o d e s w o r d e n g e b r ui k t : 

 

Z A - c o d e s O m s c h ri j vi n g 

1 9 0 8 7 7 – 1 9 0 8 8 0 

 

Kli ni s c h e v e r pl e gi n g 

 

1 9 0 9 4 0 – 1 9 0 9 5 6 & 1 9 0 9 6 0 – 1 9 0 9 7 7 

  

P a ti ë n t g e b o n d e n a c ti vi t ei t e n r e v ali d ati e  

 

5. 2   Z o r g v e r z e k e r a a r s 
D e v e r a n t w o o r d elij k h ei d v o o r e e n r e c ht m a ti g e ui t v o e ri n g v a n d e Z o r g v e r z e k e ri n g s w e t b r e n gt 

v o o r d e z o r g v e r z e k e r a a r s m e t zi c h m e e d at zij zi c h e r v o o r i n s p a n n e n d a t d e v e r g o e di n g di e zij 

t e n l a st e v a n h et b a si s p a k k e t d o e n o o k i n o v e r e e n s t e m mi n g i s m e t d e i n d e r e g el g e vi n g 

o p g e n o m e n p a k k e t ei s e n. 

 

V e r z e k e r d e n o n tl e n e n h u n r e c h t o p ( v e r g o e di n g v a n ) z o r g a a n d e z o r g v e r z e k e ri n g di e zij m et 

e e n z o r g v e r z e k e r a a r h e b b e n g e sl o t e n. I n all e z o r g v e r z e k e ri n g e n i s d e v o o r w a a r d e o p g e n o m e n 

d a t z o r g - wil d e z e o n d e r d e k ki n g v a n d e z o r g v e r z e k e ri n g v all e n - i n i e d e r g e v al m o e t v ol d o e n 

a a n ' d e s t a n d v a n d e w e t e n s c h a p e n p r a k tij k'. W o r d t v a s t g e s t el d d a t b e p a al d e z o r g bij e e n 

b e p a al d e i n di c a ti e w el of ni e t v ol d o et a a n ' d e s t a n d v a n d e w e t e n s c h a p e n p r a k tij k' d a n w e r k t 

d a t di r e ct d o o r i n all e i n di vi d u el e z o r g v e r z e k e ri n g e n. A a n p a s si n g v a n d e z o r g v e r z e k e ri n g e n i s 

d a a r ni et v o o r n o di g. D a t g el dt o o k v o o r h e t i n d e z e d ui di n g v e r v a t t e s t a n d p u n t o v e r I M S R 

v o o r p a ti ë n t e n m et c h r o ni s c h e pij n e n c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e p r o bl e m a ti e k di e di r e c t 

t o e g a n g h e b b e n t o t I M S R z o n d e r e e n v oll e di g t r aj e ct i n d e e e r s t elij n t e h e b b e n d o o rl o p e n 

( of t e w el, p a ti ë n t e n v o o r wi e I M S R g e e n l a s t r e s o r t i s ). 

 

5. 3   Fi n a n ci ël e p a r a g r a a f 
I n d e z e p a r a g r a af p r e s e n t e r e n wij e e n i n s c h a tti n g v a n d e b u d g e ti m p a ct v a n d e v e r g o e di n g v a n 

I M S R v o o r p a ti ë n t e n m e t c h r o ni s c h e pij n e n c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e p r o bl e m a ti e k, i n di e n 

d e z e z o r g i n h e t b a si s p a k k e t blijf t. V o o r d e b e r e k e ni n g v a n d e b u d g e ti m p a c t g a a n wij e r v a n ui t 

d a t j a a rlij k s ci r c a 2 0. 7 0 0 p a ti ë n t e n i n N e d e rl a n d, m e t c h r o ni s c h e pij n e n c o m pl e x e 

s a m e n h a n g e n d e p r o bl e m ati e k, i n a a n m e r ki n g k o m e n v o o r I M S R. 7  D a a r n a a s t n e m e n wij a a n 

d a t v o o r 5 0 % v a n d e p ati ë n t e n ( n = 1 0. 3 5 0 ) I M S R e e n l a s t r e s o rt b e h a n d eli n g i s e n v o o r d e 

o v e ri g e 5 0 % ni e t. V o o r d e g e mi d d el d e k o s t e n p e r p a ti ë n t p e r j a a r g a a n wij ui t v a n e e n b e d r a g 

v a n € 3. 6 8 0. 2 7  

 

R a mi n g b u d g e ti m p a c t v o o r p a ti ë n t e n w a a r v o o r I M S R g e e n l a s t r e s o rt b e h a n d eli n g i s  

O p b a si s v a n v o o r g a a n d e g e g e v e n s r a m e n wij d e di r e c t e ui t g a v e n a a n I M S R v o o r p a ti ë n t e n 

v o o r wi e I M S R g e e n l a s t r e s o r t i s, i n di e n d e z e z o r g i n h e t b a si s p a k k e t z o u blij v e n, o p e e n 

b e d r a g v a n € 3 8. 0 8 8. 0 0 0 ( 1 0. 3 5 0 p ati ë n t e n x € 3. 6 8 0 ) p e r j a a r. 

 

I M S R i s v o o r p a ti ë n t e n m et c h r o ni s c h e pij n v o o r wi e I M S R g e e n l a s t r e s o r t i s, g e e n t e 

v e r z e k e r e n p r e s t ati e. I n di e n e n k el g e k e k e n w o r d t n a a r d e di r e c t e k o st e n v a n I M S R v o o r 

m a xi m a al 1 0. 3 5 0 p ati ë n t e n, l ei dt h et ni e t v e r g o e d e n v a n d e z e b e h a n d eli n g n a a r s c h a t ti n g t o t 

v e r m e d e n di r e c t e ui t g a v e n v a n € 3 8, 1 milj o e n p e r j a a r. Hi e r bij k a n w o r d e n o p g e m e r k t d a t e r 

i n d e z e r a mi n g g e e n r e k e ni n g g e h o u d e n i s m et e v e n t u el e s u b s ti t u ti e - eff e c t e n e n a n d e r e 

i n di r e c t e k o st e n o m d a t p r e ci e z e g e g e v e n s hi e r o v e r o n t b r e k e n. 
  

 
2 7  Be d r a g b e p a al d o p b a si s v a n V e k ti s d e cl a r a ti e d a t a 2 0 2 3, j u ni 2 0 2 5. 
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R a mi n g b u d g e ti m p a c t I M S R v o o r l a s t r e s o r t p ati ë n t e n  

V o o r d e b e r e k e ni n g v a n d e z e b u d g eti m p a ct g a a n wij e r v a n ui t d at j a a rlij k s 1 0. 3 5 0 v a n d e 

p a ti ë n t e n m et c h r o ni s c h e pij n e n c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e p r o bl e m a ti e k i n N e d e rl a n d al s l a s t 

r e s o rt p a ti ë n t e n t e b e s c h o u w e n zij n e n d a a r m e e i n a a n m e r ki n g k o m e n v o o r I M S R. O p b a si s 

v a n v o o r g a a n d e g e g e v e n s r a m e n wij d e b u d g eti m p a ct v o o r I M S R, i n di e n d e z e z o r g v o o r d e z e 

g r o e p p ati ë n t e n i n h et b a si s p a k k e t blijft, o p e e n b e d r a g v a n € 3 8. 0 8 8. 0 0 0 ( 1 0. 3 5 0 p a ti ë n t e n x 

€ 3. 6 8 0 ) p e r j a a r. 

 

H e t h a n d h a v e n v a n d e I M S R v e r g o e di n g v o o r l a s t r e s o r t p a ti ë n t e n v a n ui t h et b a si s p a k k e t, k o s t 

n a a r s c h a t ti n g m a xi m a al € 3 8, 1 milj o e n p e r j a a r. 2 8  Hi e r bij k a n w o r d e n o p g e m e r k t d a t e r i n 

d e z e r a mi n g g e e n r e k e ni n g g e h o u d e n i s m et e v e n t u el e s u b sti t uti e - eff e c t e n e n a n d e r e i n di r e c t e 

k o s t e n o m d a t p r e ci e z e g e g e v e n s hi e r o v e r o n t b r e k e n. 

 

5. 4   E v al u a ti e e n m o ni t o ri n g 
H e t Z o r gi n stit u u t z al m e t b el a n g st elli n g d e t o e k o m sti g e w e t e n s c h a p p elij k e p u bli c a ti e s v ol g e n 

o v e r I M S R bij p a ti ë n t e n m e t c h r o ni s c h e pij n e n c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e p r o bl e m a ti e k v o o r 

wi e I M S R g e e n l a s t r e s o r t i s. I n di e n d e t o e k o m s ti g e d a t a d a a r a a nl ei di n g t o e g e v e n, z ull e n wij 

e e n h e r b e o o r d eli n g o v e r w e g e n. 

 

5. 5   I n g a n g s d a t u m s t a n d p u n t 
G e b r ui k elij k i s o m a a n e e n n e g a ti ef s t a n d p u n t g e e n t e r u g w e r k e n d e k r a c h t t e v e r bi n d e n. Al s 

d a t u m v a n i n w e r ki n gt r e di n g v a n h e t s t a n d p u n t w o r d t i n d a t g e v al a a n g e h o u d e n : d e d a t u m 

w a a r o p h e t s t a n d p u n t d o o r h e t Z o r gi n s ti t u u t i s v a s t g e s t el d, t e w e t e n [ P M ]. 
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R ef e r e n ti elij s t 
 

B o n ti n c k J, H oll a n d e r d e n M, K a a s A L, J o n g D e J, Ti m m e r s I. I n di vi d u al p a t t e r n s a n d t e m p o r al 

t r aj e c t o ri e s of c h a n g e s i n f e a r a n d p ai n d u ri n g e x p o s u r e i n vi v o : a m ul ti pl e si n gl e - c a s e 

e x p e ri m e n t al d e si g n i n p a ti e n t s wi t h c h r o ni c p ai n. J o u r n al of Cli ni c al M e di ci n e 2 0 2 2 ; 1 1, 1 3 6 0. 

 

B r e u g el m a n s L, S c h eff e r E, B e c k e r s L W M E, O o st e r wij k R F A, Nijl a n d G, S m e e t s R J E M. S y st e m a ti c 

d e s c ri pti o n of a n i n t e r di s ci pli n a r y m ul ti m o d al p ai n t r e a t m e n t p r o g r a m m e f o r p a ti e n t s wi t h 

c h r o ni c m u s c ul o s k el e t al p ai n, u si n g t h e T I di e R c h e c kli s t. B M C R e s e r a c h N o t e s 2 0 2 2 ; 1 5 : 3 2 0. 

 

B r e u g el m a n s L, S m e e t s R J E M, K o k e A J A, Wi n k e n s B, O o s t e r wij k R F A, B e c k e r s L W M E. O u t p a ti e n t 

i n t e r di s ci pli n a r y m ul ti m o d al p ai n t r e a t m e n t p r o g r a m m e f o r p a ti e n t s wi t h c h r o ni c m u s c ul o s k el e t al 

p ai n : a l o n gi t u di n al c o h o rt s t u d y. Di s a bili t y a n d R e h a bili t a ti o n 2 0 2 4 ; 4 7 ( 5 ) : 1 1 1 4 - 1 1 2 5. 

 

H oll a n d e r d e n M, G o o s s e n s M, J o n g d e J, R uij g r o k J, O o s t e r h of J, O n g h e n a P, S m e e t s R, Vl a e y e n 

J W S. E x p o s u r e o r p r o t e c t ? A r a n d o mi z e d c o nt r oll e d t ri al of e x p o s u r e i n vi v o v s p ai n - c o n ti n g e n t 

t r e a t m e n t a s u s u al i n p a ti e n t s wi t h c o m pl e x r e gi o n al p ai n s y n d r o m e t y p e 1. P ai n 2 0 1 6 ; 1 5 7 

( 1 0 ) : 2 3 1 8 - 2 3 2 9. 

 

J o n g D e J R, Vl a e y e n J W S, O n g h e n a P, C u y p e r s C, d e n H oll a n d e r M, R uij g r o k J. R e d u c ti o n of 

p ai n - r el a t e d f e a r i n c o m pl e x r e gi o n al p ai n s y n d r o m e t y p e I : t h e a p pli c a ti o n of g r a d e d e x p o s u r e 

i n vi v o. P ai n 2 0 0 5 ; 1 1 6 : 2 6 4 - 2 7 5. 

 

J o n g D e J R, V a n G r o n s v el d K, P e t e r s M L, G o o s s e n s M E J B, O n g h e n a P, B ul t e I, Vl a e y e n J W S. 

R e d u c ti o n of p ai n - r el a t e d f e a r a n d di s a bili t y i n p o st - t r a u m a ti c n e c k p ai n : a r e pli c a t e d si n gl e - c a s e 

e x p e ri m e n t al s t u d y of e x p o s u r e i n vi v o. T h e J o u r n al of P ai n 2 0 0 8 ; 9 : 1 1 2 3 - 3 4. 

 

J o n g D e J R, Vl a e y e n J W S, Eij s d e n v a n M, L o o C, O n g h e n a P. R e d u c ti o n of p ai n - r el a t e d f e a r a n d 

i n c r e a s e d f u n c ti o n a n d p a rti ci p ati o n i n w o r k - r el a t e d u p p e r e x t r e mi t y p ai n ( W R U E P ) : eff e c t s of 

e x p o s u r e i n vi v o. P ai n 2 0 1 2 ; 1 5 3 : 2 1 0 9 - 2 2 8. 

 

M o n ti c o n e M, F e r r a n t e S, R o c c a B, e t al. Eff e c t of a l o n g -l a s ti n g m ul ti di s ci pli n a r y p r o g r a m o n 

di s a bilit y a n d f e a r - a v oi d a n c e b e h a vi o r s i n p a ti e n t s wi t h c h r o ni c l o w b a c k p ai n : r e s ult s of a 

r a n d o mi z e d c o n t r oll e d t ri al . Cli n J P ai n 2 0 1 3 ; 2 9 ( 1 1 ) : 9 2 9 - 3 8. 

 

M o n ti c o n e M, A m b r o si ni E, R o c c a B, e t al. M ul ti m o d al e x e r ci s e s i n t e g r a t e d wi t h c o g ni ti v e -

b e h a vi o u r al t h e r a p y i m p r o v e di s a bili t y of p a ti e n t s wi t h f ail e d b a c k s u r g e r y s y n d r o m e : a 

r a n d o mi z e d c o n t r oll e d t ri al wi t h o n e - y e a r f oll o w - u p. Di s a bil R e h a bil 2 0 2 0 : 1 - 8. 

 

O’ C o n n ell N E, M o o r e R A, S t e w a r t G, Fi s h e r E, H e a r n L, E c cl e s t o n C, Willi a m s A C. I n v e s ti g a ti n g 

t h e v e r a ci t y of a s a m pl e of di v e r g e n t p u bli s h e d t ri al d at a i n s pi n al p ai n. P ai n 2 0 2 2. 

 

R o n zi Y, R o c h e - L e b o u c h e r G, B e g u e C, e t al. Effi ci e n c y of t h r e e t r e a t m e n t s t r a t e gi e s o n 

o c c u p ati o n al a n d q u ali t y of lif e i m p ai r m e n t s f o r c h r o ni c l o w b a c k p ai n p a ti e n t s : i s t h e 

m ul ti di s ci pli n a r y a p p r o a c h t h e k e y f e a t u r e t o s u c c e s s ? Cli ni c al r e h a bili t a ti o n 2 0 1 7 ; 3 1 ( 1 0 ) : 

1 3 6 4 - 7 3. 

 

S m e e t s R J E M, Vl a e y e n J W S, Hi d di n g A, K e s t e r A D W, v a n d e r H e y d e n G J H G, v a n G e el A C M, 

K n o t t n e r u s J A. A cti v e r e h a bili t a ti o n f o r c h r o ni c l o w b a c k p ai n ; c o g ni ti v e b e h a vi o u r al, p h y si c al o r 

b o t h ? Fi r s t di r e c t p o st - t r e a t m e n t r e s ul t s f r o m a r a n d o mi z e d c o n t r oll e d t ri al. B M C M u s c ul o s k el et al 

Di s o r d e r s 2 0 0 6 ; 7 : 5. 

 

Ti m m e r s I, J o n g d e J R, G o o s s e n s M, V e r b u nt J A, S m e e t s R J, K a a s A L. E x p o s u r e i n vi v o i n d u c e d 

c h a n g e s i n n e u r al ci r c ui t r y f o r p ai n - r el at e d f e a r : a l o n gi t u di n al f M R I s t u d y i n c h r o ni c l o w b a c k 

p ai n. F r o nt N e u r o s ci 2 0 1 9 ; 1 3 : 9 7 0. 
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Ti m m e r s I, V e n v a n d e V G, Vl a e y e n J W S, S m e e t s R J E M, V e r b u nt J A, J o n g d e J R, K a a s A L. 

C o rti c oli m bi c ci r c ui t r y i n c h r o ni c p ai n t r a c k s p ai n i n t e n si t y r eli ef f oll o wi n g e x p o s u r e i n vi v o. Bi ol 

P s y c hi a t r y Gl o b O p e n S ci e n c e 2 0 2 1 ; 1 ( 1 ) : 2 8 - 3 6. 

 

Vl a e y e n J W S, J o n g d e J, G eil e n M, H e u t s P H T G, B r e u k el e n v a n G. T h e t r e a t m e n t of f e a r of 

m o v e m e n t / ( R e )i nj u r y i n c h r o ni c l o w b a c k p ai n : f u rt h e r e vi d e n c e o n t h e eff e c ti v e n e s s of 

e x p o s u r e i n vi v o. T h e Cli ni c al J o u r n al of P ai n 2 0 0 2 ; 1 8 : 2 5 1 - 2 6 1. 

 

V ol k e r G, V r e e v a n F, W ol t e r b e e k R G e s t el v a n M, S m e e t s R, K o k e A, Vli el a n d T V. L o n g - t e r m 

o u t c o m e s of m ul ti di s ci pli n a r y r e h a bili t a ti o n f o r c h r o ni c m u s c ul o s k el et al p ai n. M u s c ul o s k el et al 

c a r e 2 0 1 7 ; 1 5 ( 1 ) : 5 9 - 6 8. 
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C ol of o n 
V ol g n u m m e r 2 0 2 5 0 1 6 0 8 3 

  

Af d eli n g Z o r g 

T e a m A d vi e s P a k k et e n K w ali t ei t 

  

  

 

 



Nij m e g e n, 0 9 -0 9 -2 0 2 5

A a n h et b e st u ur v a n h et Z or gi nstit u ut N e d erl a n d

G e a c ht d a m es e n h er e n ,

H et b e st u ur v a n h et S a m e n w er ki n gs v er b a n d Pij n p ati ë nt e n n a ar é é n st e m h e eft m et v e el i nt er e ss e

h et c o n c e pt st a n d p u nt o v er “I nt er dis ci pli n air e M e dis c h S p e ci alistis c h e R e v ali d ati e bij p ati ë nt e n m et

c hr o nis c h e pij n ” v a n 1 8 j uli 2 0 2 5 g el e z e n. Wij h e b b e n g e c o nst at e er d d at m et dit c o n c e ptst a n d p u nt

e e n zi n v oll e i n v ulli n g pl a ats vi n dt v a n d e m e d e d o or o nz e or g a nis ati e g eï niti e er d e Z or gst a n d a ar d

C hr o nis c h e pij n é n v a n d e bij n a v olt o oi d e L ei dr a a d C hr o nis c h e Pij n .

Wij zij n h et e e ns m et d e o p v atti n g d at bij d e r e v ali d ati e v a n p ati ë nt e n m et c hr o nis c h e pij n e e n

p ati ë nt e erst d e m o g elij k h e d e n v a n d e e erst e lij n m o et h e b b e n d o orl o p e n . P as als d e b e h a n d eli n g e n

i n d e e erst e lij n o n v ol d o e n d e r e s ult a at h e b b e n o p g el e v er d, k a n w or d e n o v er g e g a a n n a ar e e n

b e h a n d eli n g i n d e t w e e d e lij n.

Wij zij n h et e e ns m et d e o p v atti n g d at d e b er o e ps gr o e p v er a nt w o or d elij k is v o or n a d er o n d er z o e k

n a ar d e eff e cti vit eit v a n I M S R bij l ast r e s ort p ati ë nt e n.

T e nsl ott e zij n wij er v o orst a n d er v a n d at m ulti dis ci pli n air e e erst elij nsr e v ali d ati e br e d er b e s c hi k b a ar

m o et w or d e n g e m a a kt.

V a n uit o nz e v er a nt w o or d elij k h ei d zij n wij v a n h art e b er ei d m e e t e w er k e n a a n d e v er d er t e z ett e n

st a p p e n o m t e k o m e n t ot e e n g e dr a g e n a a n p a k v a n I M S R.

N a m e ns h et b e st u ur v a n h et S a m e n w er ki n gs v er b a n d Pij n p ati ë nt e n n a ar é é n st e m,

Drs . I. L. T h o m ass e n-Hil g ers o m, v o or zitt er
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P a gi n a   D at u m  E -m ail a dr e s  R el ati e n u m m er   O n d er w er p  D o or ki e s n u m m er  

Z or gi n stit u ut N e d erl a n d  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G e a c ht e   

 

H art elij k d a n k v o or d e m o g elij k h ei d o m t e r e a g er e n o p h et c o n c e pt st a n d p u nt i nt er di s ci pli n air e M e di s c h 

S p e ci ali sti s c h e R e v ali d ati e ( i M S R) bij c hr o ni s c h e pij n. O p b a si s v a n d e o p dit m o m e nt b e s c hi k b ar e lit er at u ur 

c o n cl u d e ert h et Z or gi n stit u ut d at iM S R bij p ati ë nt e n m et c hr o ni s c h e pij n kl a c ht e n, zi c h uit e n d i n h et 

h o u di n g s -e n b e w e gi n g s a p p ar a at, m et c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e pr o bl e m ati e k ni et v ol d o et a a n d e st a n d 

v a n d e w et e n s c h a p e n pr a ktij k ..   

 

I n h et k o rt 
D e r e a cti e v a n het K o ni n klij k N e d erl a n d s G e n o ot s c h a p v o or F y si ot h er a pi e ( K N G F ) i s t ot st a n d g e k o m e n i n 

s a m e n w er ki n g m et i n h o u d s d e s k u n di g e n uit h et w er k v el d di e zi c h gr ot e z or g e n m a k e n v o or d e d o el gr o e p al s 

d e z e z or g ni et m e er t o e g a n k elij k i s. H et K N G F o n d er st e u nt d at v o or d e z e d o el gr o e p i M S R e e n eff e cti e v e 

b e h a n d eli n g b etr eft.  D e g e d e el d e b o o d s c h a p i s d at er v er s c hill e n v a n i n zi c ht e n blij v e n b e st a a n t u s s e n h et 

w er k v el d e n Z or gi n stit u ut N e d erl a n d ( Z iN L ). D e z e v er s c hill e n b etr eff e n o n d er a n d er e d e a a nl ei di n g v o or h et 

st a n d p u nt, d e i nt er pr et ati e v a n p a s s e n d b e wij s e n d e t o e p a s si n g v a n d e e vi d e n c e -t o-d e ci si o n -pr o c e d ur e. 

D e z e v er s c hill e n di e n e n t e  w or d e n o v er br u g d  o m t e k o m e n t ot  p a s s e n d e z or g . 

 

D e k er n v a n o n z e r e a cti e b etr eft d e vr a a g of er w et e n s c h a p p elij k e ar g u m e nt e n zij n o m h et st a n d p u nt v a n h et 

Z iN L  t er di s c u s si e t e st ell e n. Hi er v o or zij n v ol g e n s h et K N G F i n d er d a a d r e d e n e n a a n t e g e v e n.  

 

D e r e a cti e v a n h et K N G F ri c ht zi c h o p vi er  p u nt e n:  

1)  P a s s e n d b e wij s  

2)   V er w er ki n g  v a n e er d er  i n g e di e n de b e z w ar e n  

3)  E e n i n h o u d elij k e b e s c h o u wi n g v a n h et c o n c e pt st a n d p u nt  d o or  e x p ert s  

4)  C o n cl u si e s  e n v o or w a ar d e n v o or p a s s e n d e z or g  
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P a gi n a  

O p b a si s v a n d e z e a n al y s e d o et h et K N G F e e n n a dr u k k elij k e o pr o e p a a n Z iN L  o m h et v er d er e pr o c e s i n n a u w e 

s a m e n w er ki n g m et h et v el d v or m t e g e v e n. All e e n d a n k a n p a s s e n d e z or g o o k p a s s e n d b e o or d e el d w or d e n.  

I n d at k a d er r e a g er e n w e uit g e br ei d o p Bijl a g e 3 –  P a s s e n d e z or g v o or w a ar d e n, m e er s p e cifi e k o p “ C. 

M ulti di s ci pli n air e E er st elij n s R e v ali d ati e z or g bij p ati ë nt e n m et c hr o ni s c h e pij n ”.   

 
P a s s e n d b e wij s  
 

H et K N G F h er h a al t h a ar o pr o e p v o or g e br ui k v a n p a s s e n d b e wij s. Z iN L  st elt t er e c ht d at all e e n z or g di e é c ht 

w er kt, d e el m a g uit m a k e n v a n h et b a si s p a k k et. Hi er v o or h a nt e ert Z iN L  d e G R A D E -m et h o di e k o m t e t o et s e n of 

z or g v ol d o et a a n ‘ d e st a n d v a n d e w et e n s c h a p e n pr a ktij k’. H et K N G F o n d er s c hrijft d e w a ar d e v a n G R A D E 

v o or tr a n s p ar a nt e b e o or d eli n g v a n w et e n s c h a p p elij k b e wij s, m a ar d e m et h o d e k e nt  o o k b e p er ki n g e n.   

 

Bi n n e n G R A D E w or dt  g e e n af w e gi n g g e m a a kt o v er w el k t y p e b e wij s p a s s e n d i s v o or e e n s p e cifi e k e z or g vr a a g . 

Dit b el e m m ert  e e n d o el m ati g e i n z et.  Z o i s h et bij v o or b e el d o n n o di g d u ur, tij dr o v e n d e n b el a st e n d o m h et 

v er pl a at s e n v a n r o uti n e m ati g e c o ntr ol e s v a n e e n m e di s c h s p e ci ali st n a ar d e h ui s art s of pr a ktij k o n d er st e u n er  

d u b b el -bli n d g er a n d o mi s e er d t e e v al u er e n, al s er n a u w elij k s  t wijf el b e st a at o v er d e uit k o m st ( mi n d er r ei stij d, 

l a g er e k o st e n, b et er e t o e g a n k elij k h ei d). I n z ul k e g e v all e n i s e e n h o g e z e k er h ei d v a n w et e n s c h a p p elij k b e wij s 

ni et n o o d z a k elij k.  

 

D a ar bij i s h et b el a n grij k t e n o e m e n  d at v e el m e di s c h e z or g n o oit vi a R C T’ s i s g e ë v al u e er d. Et hi e k, ur g e nti e e n 

e vi d e nti e m a k e n r a n d o mi s ati e v a a k o n n o di g of z elf s o n g e w e n st. O n d er z o e k n a ar m e di s c h e ri c htlij n e n l a at 

zi e n d at sl e c ht s e e n kl ei n d e el v a n d e a a n b e v eli n g e n –  v a n  2, 9 % bij r e u m at ol o gi e t ot  4 0 %  bij 

p o st m e n o p a u z al e o st e o p or o s e  –  g e b a s e er d  i s o p w et e n s c h a p p elij k b e wij s m et e e n h o g e m at e v a n z e k er h ei d .  

 

I n h et g e v al v a n I M S R i s h et si m p el w e g ni et m o g elij k o m e e n h o g e m at e v a n z e k er h ei d i n w et e n s c h a p p elij k 

b e wij s t e b er ei k e n . I M S R i s m ulti m o d al e p er s o o n s g eri c ht e z or g e n  v er ei st  m a at w er k d at a a n sl uit bij d e u ni e k e 

c o nt e xt, v o or k e ur e n e n d o el e n v a n d e p ati ë nt. J ui st d e z e i n di vi d u ali s eri n g m a a kt tr a diti o n el e 

w et e n s c h a p p elij k e m et h o d e n z o al s R C T’ s mi n d er g e s c hi kt: ra n d o mi s er e n n a ar e e n c o ntr ol e gr o e p z o n d er 

b e h a n d eli n g t er wijl b e h a n d eli n g a a n b e v ol e n w or dt i n ri c htlij n e n i s et hi s c h di s c ut a b el, bli n d e t o e wij zi n g i s 

o n m o g elij k, d e d o el gr o e p e n d e i nt er v e nti e zij n  h et er o g e e n , d e i nt er v e nti e i s p er s o o n s g eri c ht e n  d e 

p ati ë nt gr o e p e n zij n kl ei n.  

 

Er i s br e d e c o n s e n s u s d at p er s o o n s g eri c ht e z or g zi c h ni et p a s s e n d l a at e v al u er e n m et e e n R C T of b e o or d el e n 

vi a d e G R A D E -m et h o di e k . O m d i e r e d e n w er kt d e F e d er ati e M e di s c h S p e ci ali st e n a a n e e n k a d er v o or 

“ P a s s e n d b e wij s i n ri c htlij n e n ”, w a ari n o o k a n d er e v or m e n v a n b e wij s e e n pl e k  krij g e n. O o k Z iN L  h e eft d e 

o p dr a c ht g e kr e g e n o m p er s e ct or m a at w er k t e l e v er e n. E e n g o e d v ertr e k p u nt hi er v o or i s o n s i n zi e n s o m, i n 

lij n m et Z E G G, d e uit k o m st m at e n v a n z or g g e z a m e nlij k t e b e p al e n m et all e b etr o k k e n p artij e n, e n p er 

uit k o m st m a at v a st t e st ell e n w el k t y p e b e wij s mi ni m a al n o di g i s o m v ol d o e n d e v ertr o u w e n t e h e b b e n i n d e 

r o b u u st h ei d v a n e e n  a a n b e v eli n g.  

 

D e o nt wi k k eli n g v a n st a n d p u nt e n  t e n a a n zi e n v a n z or g vr a a gt o m dir e ct e b etr o k k e n h ei d v a n  all e 

st a k e h ol d er s , w a ar o n d er d e ( w et e n s c h a p p elij k e) b er o e p s v er e ni gi n g e n. All e e n i n n a u w e s a m e n w er ki n g k a n 

e e n b e o or d eli n g s k a d er o nt st a a n d at r e c ht d o et a a n d e a ar d v a n p a s s e n d e z or g. Dit i s e s s e nti e el o m d e 

c o m pl e xit eit v a n p er s o o n s g eri c ht e z or g  o p e e n v er a nt w o or d e m a ni er t e b e o or d el e n.  
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V e r w er ki n g v a n e e r d er i n g e di e n d e b e z w a r e n  
 

C o m m e nt a a r 1 . V e r g elij ki n g I M S R m et af w a c ht e n d b el ei d i n pl a at s v a n  e e r st elij n s b e h a n d eli n g  

H et K N G F o n d er st e u nt d e k e u z e o m I M S R bij a a n h o u d e n d e pij n t e v er g elij k e n m et e e n af w a c ht e n d b el ei d. I n 

o n z e r e a cti e o p h et e er d er e c o n c e pt st a n d p u nt h e b b e n wij b e ar g u m e nt e er d w a ar o m e e n v er g elij ki n g m et 

e er st elij n s r e v ali d ati e z or g ni et p a s s e n d i s bi n n e n d e  N e d erl a n d s e c o nt e xt.  I M S R bij a a n h o u d e n d e pij n k a n 

w or d e n o v er w o g e n w a n n e er e er st elij n s b e h a n d eli n g g e e n of o n v ol d o e n d e eff e ct h e eft g e h a d ( st e p p e d -c ar e), 

of —  e n dit b etr eft  e e n kl ei n e gr o e p p ati ë nt e n —  w a n n e er o p b a si s v a n kl a c ht e n e n r el e v a nt e p er s o o nli j k e, 

c o nt e xt u el e e n o m g e vi n g sf a ct or e n m a g w or d e n a a n g e n o m e n d at e er st elij n s z or g ni et t o er ei k e n d z al zij n 

( m at c h e d-c ar e).  N e d erl a n d s e p ati ë nt e n v o or wi e I M S R g eï n di c e er d i s, h e b b e n p er d efi niti e e e n h o g er e 

zi e kt el a st e n e e n c o m pl e x er pr ofi el d a n p ati ë nt e n v o or wi e e er st elij n s b e h a n d eli n g g eï n di c e er d  i s. B o v e n di e n 

h e eft h et m er e n d e el v a n d e z e p ati ë nt e n r e e d s e e n b e h a n d eli n g i n d e e er st e lij n o n d er g a a n, m et 

o n b e vr e di g e n d r e s ult a at. E e n v er g elij ki n g m et e er st elij n s b e h a n d eli n g i s d a ar o m ni et p a s s e n d.  A a n g e zi e n 

I MS R d e l a at st e st a p i n h et st e p p e d -c ar e m o d el v or mt, i s e e n v er g elij ki n g m et af w a c ht e n d b el ei d w él l o gi s c h 

e n r el e v a nt.  

 

V er g elij ki n g I M S R m et e er st elij n s b e h a n d eli n g bi n n e n d e m at c h e d -c ar e gr o e p  

V o or d e m at c h e d -c ar e gr o e p ki e st Z iN L  er v o or o m I M S R t e v er g elij k e n m et b e h a n d eli n g i n d e e er st e lij n. 

D a ar bij st elt Z iN L  e e n t w e e d eli n g v o or bi n n e n d e p ati ë nt e n p o p ul ati e: zij di e al e e n a d e q u at e 

e er st elij n s b e h a n d eli n g h e b b e n g e v ol g d, e n zij di e d at n o g ni et h e b b e n g e d a a n. Bij d e z e b e n a d eri n g pl a at s e n 

wij e n k el e k a ntt e k e ni n g e n .  

 

I n h et st a n d p u nt w or d e n m e er d er e o m s c hrij vi n g e n v a n d e d o el gr o e p p ati ë nt e n m et c hr o ni s c h e pij n 

g e h a nt e er d, w at l ei dt t ot v er w arri n g e n b e m o eilij kt e e n e e n d ui di g e i d e ntifi c ati e. D a ar bij i s d e v o or g e st el d e 

t w e e d eli n g v a n d e d o el gr o e p all e e n b e d o el d o m d e effe cti vit eit v a n I M S R p er gr o e p t e b e o or d el e n, m a ar mi st 

d e z e d ui d elij k e d efi niti e s ( w a n n e er i s e e n pr o bl e e m c o m pl e x, w a n n e er i s d e st e p p e d c ar e v oll e di g 

d o orl o p e n). Dit r o e pt t wijf el o p o v er d e h o m o g e nit eit v a n d e b ei d e o n d er z o e k s p o p ul ati e s w el k e h et a a nt o n e n 

v a n eff e cti vit eit ni et b e v or d ert. D e t er m ‘l a st r e s ort -p ati ë nt’ i s d a ar n a a st w ei ni g r e s p e ct v ol e n r o e pt vr a g e n o p 

o v er d e i m pli c ati e s v a n d e z e k w alifi c ati e. O p w el k d o m ei n ( d e pij n ?) zij n d e z e p ati ë nt e n d a n ‘ uit b e h a n d el d’ ? 

E n w at zij n d e c o n s e q u e nti e s, k o m e n d e z e p ati ë nt e n bij v o or b e el d d a n n o oit m e er i n a a n m er ki n g k o m e n v o or 

e e n ( d o or v er z e k er a ar v er g o e d d e) b e h a n d eli n g g eri c ht o p pij n v er mi n d eri n g ?  D e z e i n d eli n g i s ar bitr air, ni et 

c o ntr ol e er b a ar e n v o or m e er d er e uitl e g v at b a ar w a ar d o or d e z e ni et bij dr a a g t a a n d e vr a a g st elli n g.  

 

C o m m e nt a a r 2  & 3  –  P a s s e n d  b e wij s e n d e r ol v a n alt e r n ati e v e st u di e o p z et  

I n o n z e r e a cti e o p h et e er d er e c o n c e pt st a n d p u nt, e v e n al s i n h et o n d er d e el ‘ P a s s e n d b e wij s’ i n d e z e r e a cti e, 

h e b b e n wij b e ar g u m e nt e er d w a ar o m n a a st R C T’ s o o k st u di e s m et alt er n ati e v e o n d er z o e k s o p z ett e n 

b etr o k k e n z o u d e n m o et e n w or d e n bij d e f or m ul eri n g v a n h et st a n d p u nt d o or Z iN L . I n h et h er zi e n e 

c o n c e pt st a n d p u nt h e eft Z iN L  d e d o or d e b er o e p s v er e ni gi n g e n a a n g el e v er d e w et e n s c h a p p elij k e lit er at u ur 

m et alt er n ati e v e st u di e o p z ett e n m e e g e n o m e n i n d e b e s c h o u wi n g. H et K N G F a c ht h et t er e c ht d at hi er m e e 

w or dt er k e n d d a t d er g elij k e st u di e s w a ar d e v oll e i nf or m ati e bi e d e n v o or h et b e o or d el e n v a n h et v o orli g g e n d e 

vr a a g st u k.  T e g elij k ertij d w or d e n d e z e st u di e s n o g st e e d s b e o or d e el d v ol g e n s d e ‘ o n e -si z e -fit s-all’ -G R A D E -

m e etl at, w a ar d o or z e , o n d a n k s d at d e st u di e o p z et r e c ht d o et a a n d e p er s o o n s g eri c ht e c o nt e xt v a n I M S R , 

w or d e n af g e w a ar d e er d v a n w e g e b e p er ki n g e n i n b etr o u w b a ar h ei d di e i n h er e nt zij n a a n d e z e c o nt e xt.  

D e uit v o eri g h ei d w a ar m e e Z iN L  d e b e p er ki n g e n v a n ni et -R C T’ s b eli c ht —  b e p er ki n g e n di e j ui st v o ort k o m e n 

uit e n p a s s e n bij d e a ar d v a n p er s o o n s g eri c ht e z or g z o al s I M S R —  st a at w at o n s b etr eft i n c o ntr a st m et d e 
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b e s c h o u wi n g v a n d e st u di e v a n R o n zi ( 2 0 1 7). H o e w el d e z e st u di e m et h o d ol o gi s c h b etr o u w b a ar i s, wij kt z o w el 

d e p ati ë nt s el e cti e al s d e z or g c o nt e xt w e z e nlij k af v a n h o e I M S R i n N e d erl a n d i s g e or g a ni s e er d.  

H et K N G F blijft d a ar o m v a n m e ni n g d at Z iN L  i n dit h er zi e n e c o n c e pt st a n d p u nt n o g st e e d s o n v ol d o e n d e r e c ht 

d o et a a n h et b el a n g v a n p a s s e n d b e wij s.  

 

C o m m e nt a a r 4  & 5  –  St a n d v a n d e w et e n s c h a p e n p r a ktij k  

D e st a n d v a n d e w et e n s c h a p e n pr a ktij k ( S W P) i s h et w ett elij k e crit eri u m w a ar a a n z or g m o et v ol d o e n o m i n 

a a n m er ki n g t e k o m e n v o or o p n a m e i n h et b a si s p a k k et. I n o n z e r e a cti e o p h et e er d er e c o n c e pt st a n d p u nt  

h e b b e n wij g e st el d:  “ G e g e v e n h et f eit d at d e st a n d v a n d e w et e n s c h a p m o m e nt e el g e e n fi n a al uit sl uit s el g e eft 

o v er d e eff e cti vit eit v a n I M S R, m o et o o k i nt er di s ci pli n air e c o n s e n s u s  w or d e n m e e g e w o g e n. ”  O p p a gi n a 1 4 v a n 

h et h er zi e n e c o n c e pt st a n d p u nt s c hrijft Z iN L  hi er o v er:  “ M e er d er e p artij e n h e b b e n a a n g e g e v e n d at d e br e d e 

c o n s e n s u s o n d er pr of e s si o n al s v ol d o e n d e z o u m o et e n zij n v o or e e n p o siti ef o or d e el o v er d e S W P. ”  Dit i s e e n 

o nj ui st e i nt er pr et ati e v a n o n z e e er d er e r e a cti e.  H et K N G F o n d er k e nt d at S W P é é n g eï nt e gr e er d e w ett elij k e 

m a at st af i s, w a ari n z o w el w et e n s c h a p p elij k e e vi d e nti e al s pr a ktij k er v ari n g w or d e n v er e ni g d. T e g elij k ertij d 

c o n cl u d e ert h et K N G F d at er c o n cr et e e n c o n si st e nt e a a n wij zi n g e n zij n v o or d e eff e cti vit eit v a n I M S R. I n di e n 

e c ht er w or dt v a st g e h o u d e n a a n d e e i s d at uit sl uit e n d w et e n s c h a p p elij k b e wij s m et r e d elij k e t ot h o g e 

z e k er h ei d  v ol g e n s G R A D E  b e p al e n d i s, d a n st elt h et K N G F d at d e h ui di g e lit er at u ur w e d er o m g e e n fi n a al 

uit sl uit s el bi e dt. I n d at g e v al m o et d e i nt er di s ci pli n air e c o n s e n s u s o v er d o el m ati g h ei d e n d e c o n si st e nti e v a n 

a a n b e v eli n g e n i n ri c htlij n e n n a dr u k k elij k w or d e n m e e g e w o g e n.  

 

E e n i n h o u d elij k e b e s c h o u wi n g v a n h et c o n c e pt st a n d p u nt d o o r e x p e rt s  

Al g e m e n e o p m e r ki n g e n a c ht e r g r o n d e n a a nl ei di n g o p St a n d p u n t I nt e r di s ci pli n ai r e M e di s c h 

S p e ci ali sti s c h e R e v ali d ati e (I M S R) bij p ati ë nt e n m et c h r o ni s c h e pij n.  

V o or d e z e r e a cti e h e b b e n w e o n s l at e n a d vi s er e n d o or i n h o u d elij k e x p ert s o p dit o n d er w er p. Hi er o n d er  tr eft u 

h u n b e s c h o u wi n g o p d e i n h o u d.  Kij k e n d e n a ar d e i n h o u d v a n d e a c ht er gr o n d v a n h et St a n d p u nt 

‘I nt er di s ci pli n air e M e di s c h S p e ci ali sti s c h e R e v ali d ati e (I M S R) bij p ati ë nt e n m et c hr o ni s c h e pij n’ v alt o p d at: 

-  D e st a p p e n v a n d e st e p p e d c ar e b e n a d eri n g al g e m e e n e n w ei ni g s p e cifi e k b e s c hr e v e n ( p ar a gr a af 1. 2) 

zij n.  

Er w or dt ni et d ui d elij k a a n g e g e v e n w el k e m o n o di s ci pli n air e di a g n o sti e k e n b e h a n d eli n g mi ni m a al 

uit g e v o er d m o et e n zij n , v o or d at o p s c h ali n g n a ar st a p 3 g er e c ht v a ar di g d i s. E v e n mi n i s h el d er w at 

m ulti di s ci pli n air e di a g n o sti e k i n d e e er st e, t w e e d e of d er d e lij n i n h o u dt, n o c h w el k e di s ci pli n e s 

d a ar bij mi ni m a al b etr o k k e n m o et e n zij n.  

-  D e i n h o u d v a n d e b e h a n d el d o el e n p er st a p o nt br e e kt  

Er w or dt g e e n o n d er s c h ei d g e m a a kt t u s s e n i nt er v e nti e s g eri c ht o p h et v er h el p e n v a n d e pij n e n 

i nt er v e nti e s g eri c ht o p h et v er b et er e n v a n f y si e k e n/ of m e nt a al f u n cti o n er e n m et pij n. H et 

o nt br e k e n v a n e e n d ui d elij k e d ui di n g v a n h et b e h a n d el d o el p er st a p l ei d t t ot v er w arri n g e n 

i n c o n si st e nti e i n d e uit v o eri n g. 

-  D e pr e v e nti e v e a a n p a k v a n c hr o ni s c h di sf u n cti o n er e n ni et g eï nt e gr e er d i s  

H o e w el d e Z or g st a n d a ar d C hr o ni s c h e Pij n pl eit v o or e e n vr o e gtij di g e pr e v e nti e v e a a n p a k o m 

c hr o ni s c h di sf u n cti o n er e n t e v o or k o m e n, i s hi er bi n n e n d e h ui di g e st e p p e d c ar e -a a n p a k g e e n 
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s p e cifi e k e a a n d a c ht v o or. D e pr e v e nti e v e i n h o u d i s b e p er kt b e s c hr e v e n, v o or n a m elij k g eri c ht o p h et 

o pl o s s e n v a n d e pij n d o or d e a d vi s eri n g ( st a p 0).  

-  Tr a n s p ar a nt e crit eri a e n e e n e e n d ui di g e pr o c e d ur e o nt br e k e n  

D e m o g elij k h ei d o m af t e wij k e n v a n d e st a n d a ar d v ol g or d e v a n st e p p e d c ar e -st a p p e n o p b a si s v a n 

bi o p s y c h o s o ci al e di a g n o sti e k e n o v erl e g m et d e p ati ë nt, m a a kt d e t o e p a s si n g v a n h et m o d el vrij 

i nt er pr et e er b a ar. D o or h et o nt br e k e n v a n o bj e cti e v e e n tr a n s p ar a nte af s pr a k e n i s h et l o gi s c h d at d e 

st a p p e n i n d e pr a ktij k ni et c o n si st e nt w or d e n uit g e v o er d.  

-  E e n e e n d ui di g e vi si e o p h et pr o bl e e m ( c hr o ni s c h e) pij n i n h et g e h e el o nt br e e kt  

H et o nt br e k e n v a n e e n e e n d ui di g e vi si e o p kl a c ht e n, h et s a m e n v o e g e n v a n b e h a n d el str at e gi e ë n 

m et v er s c hill e n d e d o el e n bi n n e n d e z elf d e st a p p e n, e n h et o nt br e k e n v a n d ui d elij k e k a d er s l ei d e n 

o n v er mij d elij k t ot ( o n g e w e n st e) pr a ktij k v ari ati e. Dit b el e m m ert h et r e ali s er e n v a n tr a n s p ar a nt e, 

d o el m ati g e e n eff e cti e v e z or g v o or p ati ë nt e n.  

I n h o u d elij k e r e a cti e o p d e o n d e r b o u wi n g e n c o n cl u si e d at I M S R ni et b e w e z e n eff e c ti e v e z o r g i s  

-  D e k a n s o m arti k el e n t e vi n d e n di e v ol d o e n a a n d e v o or g e st el d e PI C O i s a pri ori al kl ei n o m d at 

b e s c hr e v e n sit u ati e s p e cifi e k i s v o or N e d erl a n d. I n a n d er e l a n d e n w or d e n d er g elij k e 

i nt er di s ci pli n air e pr o gr a m m a’ s o o k b uit e n d e r e v ali d ati e z or g uit g e v o er d.  

-  D e c o ntr ol e gr o e p i n d e PI C O i s g e d efi ni e er d al s af w a c ht e n d b el ei d. E n er zij d s i s h et o n d ui d elij k w at 

pr e ci e s b e d o el d w or dt m et e e n af w a c ht e n d b el ei d e n a n d er zij d s h e b b e n p ati ë nt e n m et c hr o ni s c h e 

pij n al e e n h e el b e h a n d eltr aj e ct d o orl o p e n v o or v er wij zi n g n a a r I M S R, w a ar d o or er i n d e pr a ktij k 

n o oit s pr a k e z al  zij n v a n e e n af w a c ht e n d b el ei d.  

-  D e br e d e e n v o or i nt er pr et ati e v at b ar e o m s c hrij vi n g e n ( P i n d e PI C O) v a n d e t w e e, r e e d s 

e er d er g e n o e m d e p ati ë nt gr o e p e n l ei dt t ot h et er o g e n e p o p ul ati e s, w at d e k a n s o p si g nifi c a nt e 

r e s ult at e n i n e e n R C T v er kl ei nt. 

-  D e k e u z e o m b e wij s all e e n t e b a s er e n o p e e n g er a n d o mi s e er d, g e c o ntr ol e er d o n d er z o e k d o et 

v a n w e g e d e h et er o g e n e d o el gr o e p e n d e a ar d, i n h o u d e n d o el st elli n g v a n I M S R g e e n r e c ht a a n d e 

o n d er b o u wi n g er v a n. G e zi e n h et f eit d at er m a ar é é n  g er a n d o mi s e er d, g e c o ntr ol e er d o n d er z o e k i s 

g e v o n d e n z o u h et b etr e k k e n v a n o v eri g e o n d er z o e k e n m et a n d er e d e si g n s i n d e b e sl uit v or mi n g 

g e r e c ht v a ar di gd zij n . Dit i s h el a a s ni et g e d a a n. A a n g e zi e n er m a ar é é n  st u di e g e v o n d e n i s k a n o o k 

ni et g e c o n cl u d e er d w or d e n d at b e w e z e n i s d at d e z e z or g ni et eff e cti ef i s.  

-  D e c o n cl u si e v a n Z iN L  i s d a n o o k uit sl uit e n d o p é é n g er a n d o mi s e er d o n d er z o e k g e b a s e er d. D a ar o m 

m o et e n a n d er s o orti g e o n d er z o e k e n m e e g e w o g e n w or d e n. D e a n d er e a a n g e dr a g e n st u di e s l at e n 

c o n s e q u e nt eff e ct e n i n d e z elf d e ri c hti n g zi e n, w at d e eff e cti vit eit v a n I M S R o n d er st e u nt. Z iN L  

n e g e ert o p o nt er e c ht gr o n d e n d e z e uit k o m st e n:  

o   I n d e f M RI st u di e v a n Ti m m er s w or dt h et b e o o g d w er ki n g s m e c h a ni s m e a a n g et o o n d, 

h et g e e n e e n b a s al e o n d er b o u wi n g i s v o or h et t h e or eti s c h e m o d el. Z iN L  g e eft a a n d at h et 

o nt st a a n s m e c h a ni s m e v a n c hr o ni s c h e pij n n o g o n v ol d o e n d e i s b e gr e p e n. Dit i s f eit elij k 

j ui st m a ar h et zij n j ui st dit t y p e b a s al e o n d er z o e k e n, a a n d e h a n d v a n e e n d ui d elij k 

t h e or eti s c h m o d el, di e h et o nt st a a n s- of w er ki n g s m e c h a ni s m e h el p e n  t e v er h el d er e n. D e 
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uit k o m st e n v a n d e a a n g e dr a g e n st u di e zij n d a ar d o or e e n o n d er b o u wi n g v a n d e 

o n d erli g g e n d e m e c h a ni s m e n w a ar o p I M S R i s i n g eri c ht.  

o   D e uit k o m st e n v a n d e c o h ort st u di e s, S C E D’ s  e n d e R C T w or d e n ni et m e e g e n o m e n o m d at 

h et ni et d ui d elij k  i s of d e p ati ë nt v ol d e d e n a a n d e m at e v a n c o m pl e xit eit e n/ of p ati ë nt e n  

h et v oll e di g e   st e p p e d c ar e  m o d el h e b b e n d o orl o p e n . O m d at e e n o bj e cti v e er b ar e 

o m s c hrij vi n g v a n ‘ c o m pl e xit eit ’ o nt br e e kt e n ni et h el d er i s w at e e n ‘ v oll e di g d o orl o p e n 

st e p p e d c ar e’ i s k u n n e n d e z e ar g u m e nt e n ni et g e br ui kt w or d e n. D a ar bij zij n d e z e n u p a s i n 

dit st a di u m g ef or m ul e er d e n k u n n e n o n d er z o e k e n i n h et v erl e d e n d a ar ni et o p b e o or d e el d 

w or d e n.  

o   T ot sl ot w or d e n d e uit k o m st e n v a n si n gl e c a s e e x p eri m e nt al d e si g n ( S C E D) ni et g e zi e n al s 

e e n v or m v a n st er k b e wij s. H et C e ntr e f or E vi d e n c e -B a s e d M e di ci n e ( C E B M) v a n O xf or d 

U ni v er sit eit h e eft d e z e o n d er z o e k s m et h o d e w el o p g e n o m e n i n h a ar w e gi n g v a n e vi d e nti e.  

D e st a n d v a n d e p r a ktij k i s ni et m e e g e n o m e n i n d e b e wij s v o e ri n g  

T ot sl ot i s d e st a n d v a n d e pr a ktij k ni et m e e g e n o m e n i n d e b e wij s v o eri n g ( p ar a gr a af 2. 9). D e vr a a g i s w a ar o m 

ni et , g e zi e n d e m o g elij k e c o n s e q u e nti e s v a n ni et m e er v er g o e d e n  v a n  I M S R v o or d e h ui di g e pr a ktij k.  

H et i s b e k e n d d at d e gr o e p p ati ë nt e n m et c hr o ni s c h e pij n v a n h o u di n g s - e n b e w e gi n g s a p p ar a at v e el 

m e di s c h e z or g c o n s u m e ert e n v e el tij d e n i n z et v a n b e h a n d el ar e n vr a a gt.  V e el b e h a n d el ar e n er v ar e n d e z e 

p ati ë nt e n gr o e p al s l a sti g e n v e el ei s e n d, w at bij dr a a gt a a n e e n v er h o o g d e w er k dr u k e n v er mi n d er d 

w er k pl e zi er. H et i s d a ar o m b el a n grij k bi n n e n d e b e o or d eli n g v a n d e eff e cti vit eit ni et all e e n t e kij k e n n a ar e e n 

af n a m e v a n m e di s c h e c o n s u m pti e , m a ar n a ar v er a n d eri n g i n d e a ar d v a n d e m e di s c h e c o n s u m pti e e n 

h ul p vr a g e n n a I S M R. P ati ë nt e n h e b b e n n a e e n I M S R m e er i n zi c ht h u n pr o bl e e m, zij n m e er z elfr e d z a a m e n 

a c c e pt er e n m e er d at d e pij n blij v e n d i s. H et k o m e n t ot e e n d u ur z a m e g e dr a g s v er a n d eri n g vr a a gt tij d e n 

p eri o di e k o n d er st e u ni n g . B e h a n d el ar e n z ull e n dit o p p o siti e v e m a ni er k u n n e n o n d er st e u n e n, m et mi n d er 

c o nfli ct e n, w er k dr u k e n m e er er v ar e n w er k pl e zi er.  E e n ni et b el a n grij k a s p e ct g e zi e n gr ot e uit v al e n t e k ort e n 

a a n p er s o n e el i n d e h ui di g e z or g.  

C o n cl u si e e n  v o o r w a a r d e n v o o r p a s s e n d e z o r g   

H et K N G F w a ar d e ert d at Z iN L  c o n cl u d e ert d at I M S R v o or p ati ë nt e n m et a a n h o u d e n d e pij n e n c o m pl e x e 

pr o bl e m ati e k, mit s a d e q u a at b e h a n d el d i n d e e er st e lij n, v o or al s n o g v er g o e d k a n w or d e n v a n uit d e 

b a si s v er z e k eri n g.  

T e n a a n zi e n v a n d e dri e v o or w a ar d e n v o or p a s s e n d e z or g m a a kt h et K N G F d e v ol g e n d e o p m er ki n g e n:  

a)  H et K N G F o n d er s c hrijft h et b el a n g v a n h el d er e i n di c ati e crit eri a e n i n zi c ht i n h et d o orl o p e n st e p p e d c ar e -

tr aj e ct. H et d o c u m e nt I n di c ati e st elli n g I M S R bij a a n h o u d e n d e pij n ( V R A) bi e dt hi er v o or e e n p a s s e n d 

uit g a n g s p u nt, mit s d e pr a kti s c h e t o e p a s b a ar h ei d v o or z or g v erl e n er s e n d e a d mi ni str ati e v e b el a sti n g 

v ol d o e n d e w or d e n m e e g e w o g e n.  

b) H et K N G F o n d er st e u nt n a d er o n d er z o e k n a ar d e eff e cti vit eit v a n I M S R, m a ar b e n a dr u kt d at dit ni et 

uit sl uit e n d g e b a s e er d m a g zij n o p R C T’ s. I n d e c o nt e xt v a n p er s o o n s g eri c ht e z or g i s h et n o o d z a k elij k d at o o k 

a n d er e o n d er z o e k s d e si g n s w or d e n er k e n d al s  p a s s e n d  b e wij s. I n lij n m et Z E & G G di e n e n uit k o m st m at e n 

g e z a m e nlij k m et b etr o k k e n p artij e n t e w or d e n v a st g e st el d, e v e n al s h et t y p e b e wij s d at mi ni m a al v er ei st i s 
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o m v ertr o u w e n t e h e b b e n i n d e r o b u u st h ei d v a n a a n b e v eli n g e n. E e n g e n eri e k e t o e p a s si n g v a n d e G R A D E -

m et h o di e k d o et o n v ol d o e n d e r e c ht a a n d e c o m pl e xit eit v a n d e z e z or g v or m.  

c) H et K N G F o n d er s c hrijft d e n o o d z a a k o m  d e m ulti di s ci pli n air e e er st elij n sr e v ali d ati e z or g ( M E R -C P) , st a p 3 

v a n h et st e p p e d -c ar e m o d el,  br e d er b e s c hi k b a ar t e m a k e n. Wij v er z o e k e n Zi N L d a n o o k  o m e e n r e ali sti s c h 

tij d s p a d e n v ol d o e n d e mi d d el e n v o or o nt wi k k eli n g, or g a ni s ati e, fi n a n ci eri n g, i m pl e m e nt ati e e n 

pr o c e s e v al u ati e. Z o n d er d e z e r a n d v o or w a ar d e n b e st a at h et ri si c o d at d e z e z or g v or m v o ortij di g w or dt 

b e o or d e el d o p d o el m ati g h ei d, v o or d at d e z e a d e q u a at i s i n g eri c ht.   

W e m a k e n b e z w a ar t e g e n d e  b e s c hrij vi n g v a n d e  i n h o u d e n e x p erti s e v a n h et M E R -C P pr o gr a m m a . V o or 

dr a a g vl a k v a n uit d e f y si ot h er a pi e vr a g e n d e e er st e dri e p u nt e n  o m a a n p a s si n g e n  d e l a at st e 2 p u nt e n  o m 

v er d ui d elij ki n g  v a n h et pl a n.  

1.  D e i n h o u d g a at uit v a n  i nt e gr al e i nt er di s ci pli n air e z or g e n ni et v a n  m ulti di s ci pli n air e z or g  t er wijl d e 

Z or g st a n d a ar d  C hr o ni s c h e Pij n 1  al s o o k d e l ei dr a a d or g a ni s ati e e e n m ulti di s ci pli n air e a a n p a k 

b e s c hrijft . I n d e h a n dr ei ki n g i m pl e m e nt ati e l ei dr a a d c hr o ni s c h e pij n2  is o o k  uit g e g a a n v a n 

m ulti di s ci pli n air e z or g . H o e w el h et o n d ui d elij k i s of i nt er di s cipli n air e z or g eff e cti e v er i s d a n 

m ulti di s ci pli n air e z or g  i n d e e er st elij n s s etti n g e n bij p ati ë nt e n i n st a p 3 v a n d e st e p p e d c ar e a a n p a k, 

i s h et a a n n e m elij k d at h et i nt e gr a al i nt er di s ci pli n air or g a ni s er e n bi n n e n h et h ui di g e z or g s y st e e m  i n 

d e e er st elij n  m e er uit d a gi n g e n g e eft.  Uit g a n g s p u nt v o or dit tr aj e ct z al M E R -C P m o et e n zij n, w a ar bij 

i niti ati e v e n v a n I E R-C P w or d e n g e sti m ul e er d.  

2.  O n d er e x p ert i s e w or dt v er v ol g e n s w e er g e s pr o k e n o v er h et  m ulti di s ci pli n air z or g a a n b o d . 

V er v ol g e n s w or dt er g e s pr o k e n o v er t a a k diff er e nti ati e  e n w or d e n  v o or b e el d e n g e g e v e n v a n 

b er o e p s b e o ef e n a ar s  di e t a k e n o p zi c h k u n n e n n e m e n , hi er m e e w or dt  r e e d s i n d e z e  pl a n v a n a a n p a k 

f a s e v e el i n v ulli n g g e g e v e n. I n d e h a n dr ei ki n g ( A m st er d a m U M C) w or dt a a n b e v ol e n  uit t e g a a n v a n 

b e st a a n d e n et w er k e n  e n c o m p et e nti e s v a n z or g v erl e n er s. N et w er k e n k u n n e n dit r e gi o n a al 

or g a ni s er e n. H et n o e m e n v a n v o or b e el d e n  w er kt  b e p er k e n d e n d o et g e e n r e c ht a a n d e f eit elij k e 

sit u ati e c. q. a a n sl uit e n  bij d e b er o e p s pr ofi el e n v a n d e di v er s e di s ci pli n e s.  O n s v o or st el i s d a n o o k 

o m d e v o or b e el d e n uit d e t e k st t e h al e n e n a a n t e sl uit e n bij d e a m biti e s v a n V E L ( h et sli m m er e n 

a n d er s or g a ni s er e n v a n z or g, w a ar bij g e br ui k w or dt g e m a a kt v a n d e b e s c hi k b ar e c a p a cit eit e n 

c o m p et e nti e s) . 

3.  T e n a a n zi e n v a n h et or g a ni s ati e m o d el mi s s e n w e d e b etr o k k e n h ei d v a n d e a n d er e 

e er st elij n s z or g a a n bi e d er s, s p e cifi e k di e v a n er g ot h er a p e ut e n e n f y si ot h er a p e ut e n. Or g a ni s ati e e n 

c o ör di n ati e vi a R E S V’ s v a n p ati ë nt e n m et c o m pl e x e z or g/ h ul p vr a g e n e n z e k er t. b. v. o pti m al e i n z et 

v a n c a p a cit eit e n c o m p et e nti e s li gt v o or d e h a n d. H et i s b el a n grij k o m v o ort t e b o u w e n o p d at w at er 

n u i n b e w e gi n g i s e n ni et e e n a p art e str u ct u ur t e i ntr o d u c er e n s p e cifi e k v o or dit  o n d er w er p.   

4.  D e a a n s pr a a k  w or dt t er e c ht al s k n el p u nt o p g e v o er d. T . b. v. dit tr aj e ct z o u er g elij k e t o e g a n g t ot z or g 

m o et e n w or d e n g e or g a ni s e er d ( o n af h a n k elij k v a n v er s c hil i n a a n s pr a a k). Dit w or dt n u k ort 

a a n g e sti pt, m a ar z o u v o or dit o n d er z o e k f eit elij k e e n r a n d v o or w a ar d e v o or h et d a a d w er k elij k 

st art e n m o et e n zij n . S p e cifi e k z al a a n d a c ht m o et e n w or d e n b e st e e d a a n d e t o e g a n g t ot z or g v o or d e 

gr o e p m e n s e n m et b e p er kt e g e z o n d h ei d s v a ar di g h e d e n e n l a g e s e s. Dit o o k m et h et o o g o p 

 
1  Z or g st a n d a ar d + C hr o ni s c h e + Pij n. p df  
2  H a n dr ei ki n g - I m pl e m e nt ati e L ei dr a a d C hr o ni s c h e Pij n | Z or gi n stit u ut N e d erl a n d 

https://www.zorginstituutnederland.nl/documenten/2024/10/30/handreiking-implementatie-leidraad-chronische-pijn
https://www.zorginzicht.nl/binaries/content/assets/zorginzicht/kwaliteitsinstrumenten/Zorgstandaard+Chronische+Pijn.pdf
https://www.zorginstituutnederland.nl/documenten/2024/10/30/handreiking-implementatie-leidraad-chronische-pijn
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b er ei k b a ar h ei d ( af st a n d t ot z or g) e n d u ur z a a m h ei d (i m p a ct r ei s b e w e gi n g e n). A a n d a c ht v o or h et 

ei g e n ri si c o z al w elli c ht mi n d er a a n d e or d e zij n, m a ar w elli c ht t o c h b el a n grij k o m t e b e n o e m e n.  

5.  W e tr e k k e n h et n ut v a n d e d ui di n g  n a dr u k k elij k i n t wijf el. W e zij n v a n m e ni n g d at d e b e o or d eli n g  

S W P o p b a si s v a n d e z e t w e e st u di e s z al l ei d e n t ot e e n n e g ati e v e d ui di n g . D e  or g a ni s ati e v a n z or g e n 

d e s a m e n h a n g v a n d e i nt er v e nti e s  z al h o o g st w a ar s c hij nlij k a n d er s zij n d a n d at d e i nt er n ati o n al e 

lit er at u ur b e s c hrijft e n o o k d e c o ntr ol e gr o e p e n z ull e n af wij k e n . W e w er k e n i m m er s a a n e e n a n d er e 

or g a ni s ati e str u ct u ur. M ulti di s ci pli n air e  e er st elij n s  z or g l a at zi c h v a n w e g e d e s a m e n h a n g t u s s e n 

i nt er v e nti e s n o g m o eilij k e r d a n I M S R of f y si ot h er a pi e t o et s e n i n R C T s v a n g o e d e k w alit eit . Ee n 

b e o or d eli n g o p b a si s v a n o n d er d el e n i s d a n all e e n m o g elij k , o n z e er v ari n g i s d at w a n n e er  el k 

o n d er d e el e e n kli ni s c h r el e v a nt eff e ct v o or e e n p o siti e v e b e o or d eli n g  m o et h e b b e n dit v a a k ni et 

g e h a al d w or dt, t er wijl d e pr a ktij k l e ert d at p er s o o n s g eri c ht e s a m e n h a n g e n d e i nt er v e nti e s 

uit ei n d elij k w el t ot d e v er a n d eri n g e n h et d o el l ei d e n.  T e n a a n zi e n v a n h et c o h ort o n d er z o e k di e nt 

m e e g e n o m e n  t e w or d e n d at al d ez e  i niti ati e v e n vr o e gtij di g g e str a n d  z ij n, 

A a n v ull e n d wij st h et K N G F o p k n el p u nt e n i n st a p 2 v a n h et st e p p e d -c ar e m o d el. D o or h et o nt br e k e n v a n 

v er g o e di n g v o or e er st elij n s f y si ot h er a pi e k u n n e n v e el p ati ë nt e n m et a a n h o u d e n d e pij n g e e n t o e g a n g krij g e n 

t ot n o o d z a k elij k e z or g. Dit tr eft v o or al m e n s e n m et b e p er kt e fi n a n ci ël e mi d d el e n, w a ar d o or 

g e z o n d h ei d s v er s c hill e n v er d er w or d e n  v er gr o ot.  

T ot sl ot  

Wij v er w a c ht e n d at h et Zi N L d e z e r e a cti e g e br ui kt o m h et st a n d p u nt o p o n d er d el e n a a n t e p a s s e n e n 

d a ar m e e r e c ht t e d o e n a a n d e i n s p a n ni n g e n v a n d e z or g a a n bi e d er s o m g e z a m e nlij k t e k o m e n t ot p a s s e n d e 

z or g. Al s Zi N L b e sl uit d e z e r e a cti e n a a st zi c h n e er t e l e g g e n, v er z o e k e n wij Zi N L o m e e n g e s pr e k o v er h et 

st a n d p u nt.   

 

M o c ht u n a ar a a nl ei di n g v a n o n z e r e a cti e n o g vr a g e n h e b b e n, d a n zij n wij uit er a ar d b er ei d t ot v er d er e 

t o eli c hti n g. 

 

M et vri e n d elij k e gr o et,  

 

N a m e n s h et b e st u ur  K N G F , 

 



 

   

 

Mr.  

Z or gi nstit u ut N e d erl a n d  

Will e m D u d o k h of 1  

1 1 1 2 Z A Di e m e n  

 

 

B etr eft: r e a cti e Er g ot h er a pi e N e d erl a n d c o n c e ptr a p p ort Z or gi nstit u ut N e d erl a n d  o v er I M S R bij 

c hr o nis c h e pij n.  

 

 

G e a c ht e m e vr o u w  

 

H art elij k d a n k v o or d e uit n o di gi n g a a n Er g ot h er a pi e N e d erl a n d  ( E N) v o or d e c o n sult ati er o n d e o p h et 

c o n c e ptst a n d p u nt I M S R v ersi e v a n 1 8 j uli 2 0 2 5.  M et g e n o e g e n h e eft E N h et c o n c e ptst a n d p u nt I M S R 

g el e z e n. O n d erst a a n d tr eft u o nz e r e a cti e a a n . 

 

Al g e m e n e r e a cti e  

H et r a p p ort l a at e e n gr ot e z or g v ul di g h ei d zi e n i n h et af w e g e n v a n all e ar g u m e nt e n z o als a a n g el e v er d 

d o or V R A é n i n h et f or m ul er e n v a n h et ni e u w e st a n d p u nt.  

H et r a p p ort str a alt e e n b etr o k k e n h ei d e n a cti ef m e e d e n k e n uit b etr eff e n d e d e z or g v o or p ati ë nt e n 

m et c hr o nis c h e pij n ( C P) e n b etr e kt hi er bij v ers c hill e n d e b el a n g h e b b e n d e p artij e n.  

H et s plits e n v a n d e gr o e p p ati ë nt e n m et C P i n t w e e gr o e p e n - n a m elij k p ati ë nt e n w a ar v o or I M S R 

g e e n l ast r es ort b e h a n d eli n g is e n l ast r e s ort p ati ë nt e n - lij kt e e n w er k b ar e k e u z e e n d o et r e c ht a a n 

d e h ui di g e visi e z o als g ef or m ul e er d i n d e L ei dr a a d C hr o nis c h e Pij n. T e g elij k ertij d r o e pt h et vr a g e n o p , 

zi e hi er n a . 

E N m a a kt zi c h z or g e n o v er d e fi n a n ci eri n g v a n d e i n h et r a p p ort e n hi er o n d er b e n o e m d e o p t e 

ri c ht e n n et w er k e n i n d e e erst elij n ( m ulti dis ci pli n air e b e h a n d eli n g).  

 

I n h o u d elij k e r e a cti e 

 

E r g ot h er a pi e N e d erl a n d  h e eft e e n t o e v o e gi n g o p d e i nt er dis ci pli n air e uit g a n gs p u nt e n v a n d e I M S R . 

A a n g e zi e n h et i nt er dis ci pli n air e k ar a kt er v a n d e b e h a n d eli n g e e n b el a n grij k a a n d e el h e eft i n d e 

o n d er b o u wi n g v a n h et a d vi es w a ar o m I M S R t e n o pzi c ht e v a n d e e erst elij n m e er w a ar d e h e eft, e n o m 

d e a a n g e dr a g e n o n d er z o e k e n g o e d t e k u n n e n d ui d e n, is h et v a n b el a n g o m hi er e e n o m s c hrij vi n g t e 

h a nt er e n di e r e c ht d o et a a n d e b e h a n d el pr o gr a m m a’s z o als d e z e i n d e pij nr e v ali d ati e (i n d e 

r e v ali d ati es e ct or) w or d e n i n g e z et.  



 

   

 

I n h et r a p p ort w or dt h et v ol g e n d e g est el d ( p a g. 7): E e n i nt er dis ci pli n air r e v ali d ati e pr o gr a m m a v er eist 

e e n i nt e nsi e v er e s a m e n w er ki n g t uss e n z or g pr of essi o n als, e n e e n g e z a m e nlij k b e h a n d el pl a n e n d o el 

d at g e h e el is af g est e m d o p d e z or g vr a a g v a n d e p ati ë nt.  

H o e w el dit all es z e k er v a n t o e p assi n g is, mist e e n ess e nti e el o n d er d e el w a ari n d e I M S R zi c h bij 

uitst e k v a n d e n a ast el k a ar b est a a n d e m o n o dis ci pli n air e e erst elij ns b e h a n d eli n g e n ( o o k w el 

m ulti dis ci pli n air g e n o e m d) o n d ers c h ei dt. N a m elij k; e e n g e m e e ns c h a p p elij k e b e h a n d el visi e e n -

fil o s ofi e w a ari n all e t e a ml e d e n zij n g es c h o ol d, di e als d efi ni ëri n g v a n d e a a n grij pi n gs p u nt e n o n d er 

h et b e h a n d el pr o gr a m m a li gt, w a ar d o or pr of essi o n als a ut o m atis c h o p d e z elf d e lij n zitt e n, z o n d er t e 

h o e v e n o v erl e g g e n, w a nt m e n s pr e e kt el k a ars t a al al.  Dit is, z e k er i n e e n tr aj e ct d at g eri c ht is o p 

g e dr a gs v er a n d eri n g w a ari n h et ni et e e ns z o z e er g a at o m d e o pt els o m d er i nt er v e nti es, m a ar v o or al 

o m d e kr a c ht v a n d e h er h a al d e er v ari n g e n e n b o o ds c h a p p e n i n di v ers e c o nt e xt e n, w elli c ht h et 

o n d er d e el d at h et m e est bij dr a a gt a a n e e n eff e cti e v e b e h a n d eli n g. O v eri g e ns sl uit dit n at u urlij k 

g e e ns zi ns d e dir e ct e p ati ë nt g eri c ht e o v erl e g g e n uit.  

 

I M S R v o or p ati ë nt e n w a ar v o or I M S R g e e n l ast r es ort b e h a n d eli n g is 

E N k a n zi c h vi n d e n i n h et st a n d p u nt d at St e p p e d C ar e uit g a n gs p u nt is i n i n di c ati est elli n g v o or I M S R . 

E c ht er d e z or g v o or p ati ë nt e n m et C P i n N e d erl a n d is hi er v o or n o g t e w ei ni g i n g eri c ht, h et g e e n o o k 

er k e n d w or dt d o or h et Z or gi nstit u ut d at b es c hrijft d at m ulti dis ci pli n air e z or g i n d e e erst e lij n n o g 

b e p er kt b es c hi k b a ar is.  

Bijl a g e 3 l a at zi e n d at a a n dit pr o bl e e m h ar d g e w er kt w or dt. E c ht er, h et z al j ar e n d ur e n v o or d at d e z e 

m ulti dis ci pli n air e z or g i n h e el N e d erl a n d b es c hi k b a ar is e n t o c h w or d e n d e z e k w et s b ar e p ati ë nt e n n u 

uit g esl ot e n v a n z or g. Dit dr a a gt e e n a a nt al risi c o ’s m et z i c h m e e .  

Bij g e e n s u c c es v oll e b e h a n d eli n g of z elfs v er k e er d e i nz et v a n b e h a n d eli n g i n d e e erst elij n k a n dit t ot 

v erst er ki n g of v er di e pi n g v a n d e pr o bl e m ati e k l ei d e n.  

O o k k a n hi er d o or h er h a al d elij k e t er u g k e er n a ar e erst elij ns b e h a n d eli n g o ntst a a n ( z o g e n a a m d e 

‘ dr a ai d e ur p ati ë nt e n’) e n d a ar m e e h o g er e z or g k o st e n o p l a n g e t er mij n g e n er er e n. I M S R k a n i n 

b el a n grij k e m at e bij dr a g e n a a n h et v o or k o m e n v a n h et o ntst a a n v a n d e z e p a ti ë nt e n gr o e p, of, i n di e n 

dit ni et m o g elij k blij kt, h et vr o e gtij di g i d e ntifi c er e n hi er v a n.  

E N pl eit er v o or z ol a n g d e z e k w alit ati e v e m ulti dis ci pli n air e z or g i n d e e erst e lij n ni et b es c hi k b a ar is, 

W P N 2/ b e gi n 3 p ati ë nt e n t o e t e l at e n t ot I M S R .  

H et o n d er z o e k v a n D e n H oll a n d er l a at zi e n d at C R P S -p ati ë nt e n b a at h e b b e n bij e e n b e h a n d eli n g 

g eri c ht o p E x p o s ur e. O p dit m o m e nt is E x p o s ur e e e n g es p e ci alis e er d e b e h a n d eli n g di e m et n a m e 

bi n n e n d e I M S R w or dt g e g e v e n.  

Z ol a n g d e e erst e lij n d e z e e x p ertis e n o g ni et h e eft e n ni et i n n et w er k v er b a n d g e or g a nis e er d is, pl eit 

E N er v o or o m p ati ë nt e n m et C R P S –  v o or wi e I M S R g e e n l ast r es ort b e h a n d eli n g is –  t o e t e l at e n t ot 

I M S R, e n t e g elij k ertij d i n g es pr e k t e g a a n m et h et v el d o v er h o e d e z e d o el gr o e p i n d e e erst elij n b et er 

g e h ol p e n k a n w or d e n d o or d e b e n o di g d e e x p ertis e uit t e r oll e n . 



 

   

 

I M S R v o or l ast r es ort p ati ë nt e n 

E N zi et d e n o o dz a a k v a n e e n h a al b ar e e n br ui k b ar e mi ni m al e s et a a n i nf or m ati e di e zi c ht b a ar 

g e m a a kt m o et w or d e n bij d e i n di c ati est eli n g v o or I M S R. H et o nt wi k k el e n v a n z o’ n s et o p k ort e  

t er mij n ( v o or n o v e m b er 2 0 2 5) lij kt er g a m biti e us.  

H et is b el a n grij k v a art t e z ett e n a c ht er h et o nt wi k k el e n v a n m ulti dis ci pli n air e z or g i n d e e erst e lij n. 

D e pl a n n e n di e er n u li g g e n ( bijl a g e 3) st e m m e n h o o p v o l, w a ar bij w e als risi c o zi e n d at ( dis c ussi e 

o v er) d e fi n a n ci eri n g b el e m m er t i n d e t otst a n dk o m i n g. Dit k a n o o k v o or  d e a a n s pr a a k g el d e n.  

V o or 2 0 2 9 m o et e e n ni e u w eff e cti vit eitsst u di e ( bijl a g e 4) a a nt o n e n d at I M S R v o or l ast r es ort 

p ati ë nt e n eff e cti ef is. E N w e nst d e d e el n e m e n d e i nstit ut e n v e el s u c c es hi er bij , le v ert vi a d e 

pr of essi o n als gr a a g h a ar b ij dr a g e e n h o o pt o p e e n p o siti ef r es ult a at v o or all e l ast r es ort p ati ë nt e n.  

 

Bijl a g e 4. O n d er z o e k s v o orst el eff e cti vit eit I M S R c hr o nis c h e pij n i n h o u di n g e n b e w e gi n gs a p p ar a at  

Ess e nti el e uit k o m st m a at: P ati ë nt S p e cifi e k e G o al m et h o d e. W a ar o m g e e n C O P M ? H et lij kt h et z elf d e, 

w a ar bij d e C O P M o o k n o g t e vr e d e n h ei d m e et.  

 

T ot sl ot  

E r g ot h er a pi e N e d erl a n d  h e c ht gr ot e w a ar d e a a n h et i nz ett e n v a n b e h a n d eli n g e n di e b e w e z e n 

eff e cti ef zij n, e n d a n bij v o or k e ur o n d er z o c ht o p l a n g e t er mij n m et p arti ci p ati e als b el a n grij kst e 

uit k o m st m a at . Wij pl eit e n er d a ar n a ast v o or d at er r ui mt e is v o or h et p ers p e cti ef  d at d e af w e zi g h ei d 

v a n b e wijs ni et g elij k st a at a a n b e w e z e n ni et -eff e cti ef. All e e n z o k u n n e n o o k ( ni e u w e) b e h a n d eli n g e n 

w or d e n i n g e z et e n o nt wi k k el d e n k a n h et uit ei n d elij k e b el a n g, n a m elij k di e v a n h et h erst el v a n d e 

p ati ë nt (i n d e br e d e zi n v a n h et w o or d) d u ur z a a m h et m e est g e di e n d w or d e n.  

E N  w or dt gr a a g o p d e h o o gt e g e h o u d e n v a n d e v ol g e n d e st a p p e n e n w e g a a n e rv a n uit  d at , g e zi e n d e 

b etr o k k e n h ei d t ot n u t o e e n d e b el a n grij k e r ol v a n e r g ot h er a pe ut e n , wij  b etr o k k e n blij v e n  w or d e n .  

 

M et vr i e nd elij k e gr o et , 

 

 

d rs. M arij k e  C. M. V er b e e k  
Dir e ct e ur -b est u ur d er  



V a n:  > 

V er z o n d e n:   vrij d a g  1 2 s e pt e m b er  2 0 2 5  1 2: 1 4

A a n:  

C C:  

O n d er w er p:   R E:  C o ns ult ati e  c o n c e ptst a n d p u nt I nt er dis ci pli n air e  m e dis c h-s p e ci alistis c h e

r e v ali d ati e (I M S R)  bij  p ati ë nt e n  m et  c hr o nis c h e  pij n ( e e n  u p d at e  v a n  h et st a n d p u nt  v a n  1 3

s e pt e m b er  2 0 2 2)

G e a c ht e   c oll e g a’ s,

All er e er st  w a ar d er e n  w e  d e  af st e m mi n g  di e  w or dt  g e z o c ht  e n  d e  m o g elij k h ei d  o m  o p
h et  c o n c e pt st a n d p u nt t e r e a g er e n.

E er d er  s pr a k e n  w e  el k a ar  o v er  d e  M E R i n  dit  v er b a n d.  D a ar bij  w a s  er  n o g  g e e n
g el e g e n h ei d  m et  o n z e  c oll e g a’ s  v o or  d e  e er st elij n s z or g  e n  p ar a m e di e t e  s pr e k e n.
I n mi d d el s  h e b b e n  w e  h e n  g e c o n s ult e er d,  w at t ot  e e n  w at  kriti s c h er e r efl e cti e  o p  h et
c o n c e pt  h e eft  g el ei d.  W e  m a k e n  d a n  o o k  gr a a g  g e br ui k  v a n  d e  m o g elij k h ei d
a a n v ull e n d e i n p ut t e l e v er e n  o p  h et  v o or st el.  Hi er o n d er  di e r e a cti e:

Bijl a g e  3  c o n c e pt st a n d p u nt
O n z e i n p ut ri c ht  zi c h  v o or n a m elij k  o p  bijl a g e  3  v a n  h et  c o n c e pt st a n d p u nt.  D e z e  bijl a g e
vl o eit  v o ort  uit  d e  c o n cl u si e  z o al s  b e s c hr e v e n  o p  p a gi n a  2 5.  H et  Z or gi n stit u ut  st elt
d a ari n  d at  m ulti di s ci pli n air e  e er st elij n sr e v ali d ati e  br e d er  b e s c hi k b a ar  m o et  w or d e n
g e m a a kt  o m  all e  st a p p e n  uit  h et  st e p p e d  c ar e  m o d el t e  k u n n e n  d o orl o p e n.  V ol g e n s  h et
Z or gi n stit u ut  zij n  d a ar v o or  z or g v erl e n er s i n  d e  e er st e lij n ( h ui s art s e n,  p ar a m e di ci,
p s y c h ol o g e n)  a a n  z et, i n  s a m e n w er ki n g  m et  p ati ë nt e n,  d e  b er o e p s gr o e p  v a n
r e v ali d ati e art s e n,  z or g v er z e k er a ar s,  e n  d e  N e d erl a n d s e  Z or g a ut orit eit.  H et  Z or gi n stit u ut
g e eft  a a n  dit tr aj e ct  v er d er t e  z ull e n  b e g el ei d e n  e n  h e eft  h et  pl a n  v a n  a a n p a k  d a ar v o or
o p g e n o m e n  o n d er  bijl a g e  3. I n  d e z e  bijl a g e  zij n  d e r oll e n,  v er a nt w o or d elij k h e d e n  e n







tij dlij n e n  w e er g e g e v e n.  H et  Z or gi n stit u ut  st elt  o o k  d at  dit  p a s s e n d e  z or g-tr aj e ct  all e e n
v a n  st art  z al  g a a n i n di e n  all e r el e v a nt e  p artij e n  a k k o or d  g a a n  m et  h et  v o or st el  e n  zi c h
c o m mitt er e n  a a n  d e  uit v o eri n g  er v a n.

Wij  k u n n e n  ni et  a k k o or d  g a a n  m et  h et  pl a n  v a n  a a n p a k  z o al s  d at  o p  dit  m o m e nt i s
o m s c hr e v e n t e n  a a n zi e n  v a n  o n z e r ol  e n  h et g e e n  o v er  b e k o sti gi n g  w or dt  a a n g e g e v e n.
Dit li c ht e n  w e  hi er o n d er  v er d er t o e:

B e k o sti gi n g  v ol gt i n h o u d ( e n  a a n s pr a a k)
V er s c hill e n d e  st a p p e n i n  h et  pl a n  v a n  a a n p a k  zi e n  o p  h et  b et er  of  s c h er p er  o m s c hrij v e n
v a n  d e ( z or g)i n h o u d.  Wij  k u n n e n  o n s  vi n d e n i n  h et  b el a n g  er v a n.  B e k o sti gi n g  v ol gt
i m m er s  d e ( z or g)i n h o u d.  E n  d a ar  wri n gt  w at  o n s  b etr eft  d e  h ui di g e t e k st t e n  a a n zi e n
v a n  d e  b e k o sti gi n g ( st a p  4  pl a n  v a n  a a n p a k,  p a gi n a  1 9 1),  z o w el  o p i n h o u d  al s i n
r ol o p v atti n g:

H et  Z or gi n stit u ut  c o n cl u d e ert ( o n d er  a n d er e)  d at  d e  wij z e  v a n i n k o o p  e n

b e k o sti gi n g  v a n  M E R- C P  d o or  z or g v er z e k er a ar s  ni et  g o e d  v a n  d e  gr o n d i s

g e k o m e n  e n  d at  dit  v o or  e e n  b el a n grij k  d e el  w er d  v er o or z a a kt  d o or d at  er  g e e n

a p art e  b et a altit el  w a s  v o or zi e n.  Dit li gt i et s  g e n u a n c e er d er.  Er  w a s  o n d er  d e  B RI

w el  e e n  b a si s  v o or  d e cl ar ati e /  b et a altit el,  di e  e c ht er l a sti g  h a nt e er b a ar  bl e e k  v o or

e er st elij n s  a a n bi e d er s  e n  z or gi n k o p er s.

H et  Z or gi n stit u ut  g a at i n  h et  pl a n  v a n  a a n p a k  al  uit  v a n  e e n  ni e u w e

b e k o sti gi n g s wij z e  v o or  d e  M E R- C P.  D at i s  e e n  v o or b ari g e  c o n cl u si e,  z e k er  g el et

o p  h et f eit  d at  d e ( z or g)i n h o u d  e n  a a n s pr a a k  n o g  ni et  d ui d elij k  zij n.  O o k  st a at  ni et

v a st  d at  er  ü b er h a u pt  e e n  b e k o sti gi n g s pr o bl e e m i s  w a ar v o or  ni e u w e  of  a n d er e

b e k o sti gi n g  n o di g  e n  m o g elij k i s.  D a ar n a a st i s  d e  N Z a  d e  w ett elij k e t a a k  v a n

b e k o sti gi n g ( pr e st ati e-  e n t ari efr e g ul eri n g) t o e b e d e el d.  H et i s  w at  o n s  b etr eft  d u s

o o k  ni et  a a n  h et  Z or gi n stit u ut  o m  o v er  b e k o sti gi n g t e  a d vi s er e n i n  e e n  st a n d p u nt

o mtr e nt  v er z e k er d e  z or g.

H et  Z or gi n stit u ut  g a at  o o k  al i n  o p  d e i n v ulli n g  v a n  d e  b e k o sti gi n g  e n  n o e mt  o n d er

a n d er e  s e g m e nt  3  v a n  d e  b e k o sti gi n g  v a n  h ui s art s e n z or g  e n  m ulti di s ci pli n air e

z or g,  d e  b el ei d sr e g el i n n o v ati e  e n  b u n d elfi n a n ci eri n g.  O o k  hi er  zij n  w e  v a n

m e ni n g  d at  h et  ni et  a a n  h et  Z or gi n stit u ut,  m a ar  a a n  d e  N Z a i s  o m  hi er o v er t e

a d vi s er e n.

D e t e k st t e n  a a n zi e n  v a n  d e tr e k k er sr ol lij kt t e g e n strij di g.  E n er zij d s  w or dt  d e  N Z a

e e n tr e k k er sr ol t o e b e d e el d i n  h et  uit w er k e n  v a n  d e  b e k o sti gi n g  v o or  M E R- C P,

a n d er zij d s  w or dt  di e  b al  bij ‘ e e n  z or g v er z e k er a ar  e n  e e n  z or g a a n bi e d er

g e z a m e nlij k’  n e er g el e g d  e n i s  h et  a a n  d e  N Z a  d a ar bij  g o e d k e uri n g t e  g e v e n.  D e

N Z a  k a n  e e n tr e k k er sr ol  o p  dit  m o m e nt  ni et t o e z e g g e n,  o m d at  o n d ui d elij k i s  of  er

e e n  b e k o sti gi n g s pr o bl e e m i s  e n  al s  di e  er i s,  w at  d a ar v o or

o pl o s si n g s m o g elij k h e d e n  zij n.  D a ar v o or  m o et ( z or g)i n h o u d  e n  a a n s pr a a k i m m er s

e er st  d ui d elij k  zij n.

R a n d v o or w a ar d e n  b e k o sti gi n g
Wij  m er k e n i n  v er s c hill e n d e  a n d er e  c a s uï sti e k  d at  b e k o sti gi n g  d o or  p artij e n  v a a k  w or dt
g e zi e n  al s  v e hi k el  o m ( st el s el) k n el p u nt e n,  z o al s  d e  a a n s pr a a k  e n  h et  ei g e n ri si c o,  o p t e
l o s s e n  of t e  o m z eil e n.  D e n k  bij v o or b e el d  a a n  d e  c a s u s  H u nti n gt o n.  D a ar  will e n  w e i n  dit
tr aj e ct  d a n  o o k  v o or  w a k e n,  o m d at  dit  ni et  p a s s e n d  e n  ni et t o e k o m st b e st e n di g i s.  Z o al s
hi er b o v e n  al  a a n g e g e v e n, i s  e er st  d ui d elij k h ei d  n o di g  o v er ( z or g)i n h o u d  é n  a a n s pr a a k.
K ort o m:  w at i s  M E R- C P  pr e ci e s,  wi e l e v ert  d a ari n  w el k e  z or g  e n  o n d er  w el k e  a a n s pr a a k
v alt  d e z e  z or g ?  Al s  d at  d ui d elij k i s,  zij n  w e  o p  b a si s  d a ar v a n  b er ei d  o m  m e e t e  d e n k e n
o v er  b e k o sti gi n g s m o g elij k h e d e n.  Wi e  v er v ol g e n s  a a n  z et i s  bij  d e  uit w er ki n g  d a ar v a n  e n



w el k e  d o orl o o ptij d  n o di g i s,  z al  d a n  o o k  o n d er d e el  m o et e n  zij n  v a n  h et  g e s pr e k.
 
A a n p a s si n g  c o n c e pt st a n d p u nt
G el et  o p  b o v e n st a a n d e  o p m er ki n g e n,  vr a g e n  wij  h et  Z or gi n stit u ut  o m  d e t e k st  o n d er
st a p  4 i n  h et  pl a n  v a n  a a n p a k  – i n  af st e m mi n g  m et  d e  N Z a  – i nt e gr a al t e  h er s c hrij v e n.
 
Wij  zij n  b er ei d  d a ar v o or i n p ut  a a n t e l e v er e n  e n  st a a n  uit er a ar d  o p e n  v o or  e e n  o v erl e g
hi er o v er.
 
M et  h art elij k e  gr o et,  m e d e  n a m e n s  d e  c oll e g a’ s,
 
 
 

B el ei d s m e d e w er k er |  T w e e d elij n s  S o m ati s c h  Z or g
 
B er ei k b a ar  m a,  di,  d o,  vr

 

N e d erl a n d s e  Z or g a ut orit eit
B e z o e k a d r e s :  N e w t o nl a a n  1 - 4 1,  3 5 8 4  B X  U t r e c h t

P o s t a d r e s :  P o s t b u s  3 0 1 7,  3 5 0 2  G A  U t r e c h t

i nf o @ n z a. nl |  w w w. n z a. nl 

Li n k e dI n  |  T witt er

 
 
 
 

V a n:   

V er z o n d e n:   vrij d a g  1 8 j uli  2 0 2 5  1: 1 4

A a n:  

C C:  

O n d er w er p:   C o ns ult ati e  c o n c e ptst a n d p u nt I nt er dis ci pli n air e  m e dis c h-s p e ci alistis c h e r e v ali d ati e

(I M S R)  bij  p ati ë nt e n  m et  c hr o nis c h e  pij n ( e e n  u p d at e  v a n  h et st a n d p u nt  v a n  1 3 s e pt e m b er  2 0 2 2)

 

 

 

Dit  b eri c ht is  g est u ur d  a a n  h et  b est u ur  v a n:

 

         N e d erl a n ds e  V er e ni gi n g  v o or  R e v ali d ati e arts e n ( V R A)
         R e v ali d ati e  N e d erl a n d ( R N)
         S a m e n w er ki n gs v er b a n d  Pij n p ati ë nt e n  n a ar  é é n st e m
         R e u m a Z or g  N e d erl a n d ( R Z N)
         H et  N e d erl a n ds  H uis arts e n  G e n o ots c h a p ( N H G)
         L a n d elij k e  H uis arts e n  V er e ni gi n g ( L H V)
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    D at u m  

1 2  

 
    1 2 s e pt e m b er 2 0 2 5  

  A a n: Z or gi nstit u ut  

T . a. v.  

 

 O n d er w er p  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  R e a cti e v a n R e v ali d ati e N e d erl a n d  o p 

h et c o n c e pt -st a n d p u nt ZI N “I M S R bij 

p ati ë nt e n m et c hr o nis c h e pij n ”  

  K e n m er k  

2 5 0 7 M K L /J L  

 

 

 

G e a c ht e  

 

H art elij k d a n k v o or h et t o est ur e n v a n h et c o n c e pt -st a n d p u nt I M S R bij p ati ë nt e n m et c hr o nis c h e 

pi j n e n h art elij k d a n k v o or d e m o g elij k h ei d o m hi er o p f or m e el t e r e a g er e n. Als br a n c h e v er e ni gi n g 

e n v ert e g e n w o or di g er v a n bij n a all e a a n bi e d ers v a n iM S R m a k e n w e hi er v a n gr a a g g e br ui k.  

 

O n z e r e a cti e v alt i n dri e d el e n uit e e n. All er e erst z ull e n wij t w e e f u n d a m e nt el e , pri n ci pi ël e 

b e z w ar e n t e g e n u w st a n d p u nt i n br e n g e n. V er v ol g e ns g a a n w e i n o p d e cijf ers e n d e fi n a n ci ël e 

i m p a ct v a n u w v o orst el. Hi er m e e v ol d o e n w e a a n u w a a n v ull e n d e v er z o e k bij d e c o ns ult ati e. T e n 

sl ott e z ull e n wij m e er i n d et ail i n g a a n o p d e pr a ktis c h e v o orst ell e n di e u d o et.  V o or w e dit d o e n, 

h e c ht e n w e er a a n o nz e visi e o p i M S R bij c hr o nis c h e pij n m et u t e d el e n.  

 

D e visi e v a n R e v ali d ati e N e d erl a n d o p i M S R bij c hr o n i s c h e pij n 

R e v ali d ati e N e d erl a n d is v o orst a n d er v a n p ass e n d e z or g. V o or o ns b et e k e nt d at effi ci ë nt e z or g, 

v a n g o e d e k w alit eit, t e g e n m a ats c h a p p elij k a a n v a ar d b ar e k o st e n e n z o di c ht m o g elij k bij d e 

p ati ë nt. H et b et e k e nt v o or o ns o o k d at m e ns e n m et pij n kl a c ht e n d e z or g krij g e n  di e h e n v er d er 

h el pt i n h u n l e v e n. V o or e e n kl ei n a a nt al v a n h e n  is e e n i M S R-pr o gr a m m a d e b est e b e h a n d eli n g .  

 

O n z e l e d e n bi e d e n i M S R bij c hr o nis c h e pij n v ol g e ns d e vi g er e n d e ri c htlij n e n v a n d e b er o e ps gr o e p. 

Zij v ol g e n d a ar m e e u w a a n b e v eli n g e n uit 2 0 2 2: “ Z o w el d e m ulti dis ci pli n air o nt wi k k el d e 

z or gst a n d a ar d C hr o nis c h e pij n, als d e p o siti o n p a p er v a n d e b er o e ps gr o e p g e v e n e e n d ui d elij k e 

pl e k v o or I M S R a a n als o n d er d e el v a n d e st e p p e d -c ar e b e h a n d eli n g v a n c hr o nis c h e pij n. D e 

p ati ë nt e n p o p ul ati e di e i n a a n m er ki n g k o mt v o or I M S R is hi eri n o ms c hr e v e n e n af g e b a k e n d v a n d e 

p ati ë nt e n di e i n e e n e er d er e lij n b e h a n d el d k u n n e n/ m o et e n w or d e n. ” W a ar n a u v er v ol gt d at “ d e 

z or gst a n d a ar d v ol d o e n d e b or gt d at I M S R all e e n w or dt i n g e z et bij di e p ati ë nt e n m et c o m pl e x e 

s a m e n h a n g e n d e pr o bl e m ati e k, di e ni et uit k o m e n m et m o n o - of m ulti dis ci pli n air e z or g i n d e 

e erst e of a n d er h al v e lij n. ” 1  

 

 
1  Z or gi n s tit u ut N e d erl a n d, St a n d p u nt I nt er dis ci pli n air e M e dis c h S p e ci alis tis c h e R e v ali d a ti e bij p a ti ë nt e n m et 
c hr o nis c h e pij n , 9 o kt o b er 2 0 2 2 , p p. 2 4 e n 2 5. 
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D at a b e v esti g e n d e t er u g h o u d e n d h ei d v a n r e v ali d ati e arts e n. V a n d e dri e milj o e n p ati ë nt e n m et 

c hr o nis c h e pij n, b e z o e kt mi n d er d a n 1 % d e r e v ali d ati e arts ; e n n o g ni et d e h elft v a n d e z e 1 % 

w or dt o p b asis v a n d e er nst of v o or g es c hi e d e nis g eï n di c e er d v o or i M S R. D e t er u g h o u d e n d zi e n w e 

o o k t er u g i n d e d al e n d e tr e n ds v a n d e af g el o p e n j ar e n ( zi e hi er o n d er gr afi e k 1 e n 2 2 ). I n lij n m et 

d e c o nst at eri n g v a n h et  Z or gi nstit u ut  is h et a a nt al z or gtr aj e ct e n, d e z or g k o st e n v a n i M S R bij 

c hr o nis c h e pij n e n d e z or g k o st e n p er p ati ë nt f ors g e d a al d.  

 

Wij zi e n i n i M S R e e n e ss e nti e el o n d er d e el i n h et c o nti n u ü m v a n z or g v o or m e ns e n m et c hr o nis c h e 

pij n. T er e c ht st elt u i n u w c o n c e pt -st a n d p u nt d at all e v el d p artij e n d e z e c o n cl usi e d el e n: g e e n 

a n d er e p artij k a n d e z e z or g l e v er e n. O p b asis v a n b o v e nst a a n d e cijf ers c o n cl u d er e n wij d at er 

g e e n s pr a k e is v a n e e n gr o ei m o d el of v a n a a n z ui g e n d e w er ki n g. R e v ali d ati e arts e n i n di c er e n e n k el 

i M S R bij c hr o nis c h e pij n w a n n e er dit d e a a n g e w e z e n v or m v a n z or g is. T e n sl ott e c o n cl u d er e n wij 

o p p a gi n a 5 v a n d e z e r e a cti e d at er b e wijs is v o or h et eff e ct v a n i M S R bij c hr o nis c h e pij n e n d at dit 

b e wijs j a arlij ks st er k er w or dt. M et r es p e ct v o or u w r ol e n f u n cti e i n h et z or gst els el r o e pt dit bij 

o ns d e vr a a g o p, w a ar o m er z o’ n k o st b ar e e x er citi e is o p g e z et v o or j uist dit o n d er d e el v a n d e 

N e d erl a n ds e g e z o n d h ei ds z or g.  

 

  
 

 

1.  Pri n ci pi ël e b ez w ar e n  

 

G e e n t w e e d eli n g v a n p ati ë nt gr o e p e n i n ‘ st e p p e d  c ar e’ e n ‘l a st r es ort’  

I n u w c o n c e pt-st a n d p u nt s plitst u d e p o p ul ati e v a n p ati ë nt e n m et c hr o nis c h e pij n e n c o m pl e x e 

s a m e n h a n g e n d e pr o bl e m ati e k o p i n t w e e gr o e p e n:  

( 1) p a ti ë nt e n di e dir e ct t o e g a n g h e b b e n t ot iM S R z o n d er e e n v oll e di g tr aj e ct i n d e e erst elij n t e 

h e b b e n d o orl o p e n, e n  

 
2  Cijf ers o p b asis v a n V e k tis -cijf ers, zi e v o or d et ails Br a n c h er a p p ort R e v ali d a ti e - R e v ali d a ti e. nl . 

 -

 2 0. 0 0 0. 0 0 0

 4 0. 0 0 0. 0 0 0

 6 0. 0 0 0. 0 0 0

 8 0. 0 0 0. 0 0 0

 1 0 0. 0 0 0. 0 0 0

 1 2 0. 0 0 0. 0 0 0

 1 4 0. 0 0 0. 0 0 0

2 0 1 6 2 0 1 7 2 0 1 8 2 0 1 9 2 0 2 0 2 0 2 1 2 0 2 2 2 0 2 3

Z or g k o st e n i M S R bij C hr o nis c h e Pij n
( Prijs p eil 2 0 1 6)

 -

 5. 0 0 0

 1 0. 0 0 0

 1 5. 0 0 0

 2 0. 0 0 0

 2 5. 0 0 0

 3 0. 0 0 0

 3 5. 0 0 0

 4 0. 0 0 0

 4 5. 0 0 0

2 0 1 6 2 0 1 7 2 0 1 8 2 0 1 9 2 0 2 0 2 0 2 1 2 0 2 2 2 0 2 3

P ati ë nt e n m et c hr o nis c h e pij n 
( W P N 3 & 4; i n cl. c o ns ult)
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( 2) p a ti ë nt e n di e z o n d er s u c c es st e p p e d c ar e h e b b e n d o orl o p e n v o or z e i n d e i M S R w or d e n 

b e h a n d el d (i n u w b e w o or di n g “l ast r es ort p a ti ë nt e n ”). 

 

U st elt d at “ p artij e n h e b b e n a a n g e g e v e n d at d e n a dr u k z o u m o et e n li g g e n o p d e gr o e p p ati ë nt e n 

di e al e e n v oll e di g tr aj e ct i n d e e erst e lij n h e b b e n d o orl o p e n -z o n d er s u c c es. ” 3  Dit v er b a ast o ns. 

Wij k u n n e n o ns pri n ci pi e el ni et vi n d e n i n d e z e t w e e d eli n g. Of e e n p ati ë nt m et c hr o nis c h e pij n e n 

c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e pr o bl e m ati e k  v o or i M S R i n a a n m er ki n g k o mt, h a n gt ni et l o ut er af v a n 

zij n v o or g es c hi e d e nis. Er k u n n e n r e d e n e n zij n w a ar o m e e n p ati ë nt e n zij n v er wij z er of 

p o orts p e ci alist b esl uit e n d at h et ni et j uist is o m all e st a p p e n t e d o orl o p e n v o or d e p ati ë nt m et 

e e n i M S R -b e h a n d eli n g k a n b e gi n n e n. Z o als h et Z or gi nstit u ut i n zij n st a n d p u nt v a n 2 0 2 2 a a n g e eft: 

“ Bij h et o pst ell e n v a n h et b e h a n d el pl a n w or dt g e br ui k g e m a a kt v a n st e p p e d c ar e, w at b et e k e nt 

d at w a n n e er e e n b e p a al d e b e h a n d elst a p o n v ol d o e n d e eff e ct h e eft, b esl ot e n k a n w or d e n o v er t e 

st a p p e n n a ar d e v ol g e n d e b e h a n d elst a p m et e e n gr ot er e z or gz w a art e. H et i nst a p ni v e a u w or dt 

b e p a al d o p b asis v a n i niti ël e bi o ps y c h o s o ci al e di a g n o sti e k e n i n o v erl e g m et d e p ati ë nt, o o k w el 

m at c h e d c ar e g e n o e m d ( dit b et e k e nt o o k d at h et ni et n o o dz a k elij k is v a n af st a p 1 t e b e gi n n e n) . ”4  

I n v e el g e v all e n z al d e r e v ali d ati e arts e e n e e n v o u di g er b e h a n d eli n g af w a c ht e n of t er u g v er wij z e n 

n a ar d e h uis arts. M a ar h et k a n o o k v o or k o m e n d at d e r e v ali d ati e arts o or d e elt d at e erst elij ns z or g 

n a ar v er w a c hti n g ni ets br e n gt of z elfs c o ntr a pr o d u cti ef is. Z o als h et Z or gi nstit u ut t er e c ht st elt: 

“ D e r e v ali d ati e arts is i n b e gi ns el v er a nt w o or d elij k o m t e b e o or d el e n i n h o e v err e d e p ati ë nt 

v ol d o e n d e is b e h a n d el d i n d e e erst e lij n, d us of v ol d o e n d e i n v ulli n g g e g e v e n a a n d e v o or g a a n d e 

st a p p e n i n h et st e p p e d c ar e -m o d el. Dit is o n d er d e el v a n d e i nt e gr al e b e o or d eli n g d o or d e 

r e v ali d ati e arts v a n d e i n di c ati est elli n g v o or I M S R-b e h a n d eli n g. ” 5  H et o n d ers c h ei d t uss e n m at c h e d 

c ar e e n st e p p e d c ar e is d er h al v e e e n k u nst m ati g e e n g e e n w e er g a v e v a n d e pr a ktij k v a n d e 

r e v ali d ati e arts. 

 

H et crit eri u m d at i e d er e p ati ë nt e e n v oll e di g tr aj e ct i n d e e erst e lij n m o et h e b b e n d o orl o p e n v o or 

hij t ot u w z o g e n a a m d e ‘l ast -r es ort-gr o e p’ t o etr e e dt, vi n d e n wij o m d e v ol g e n d e r e d e n e n 

pri n ci pi e el o nj uist:  

1.  U g a at hi er m e e i n t e g e n d e Z or gst a n d a ar d C hr o nis c h e Pij n e n d e Ri c htlij n C hr o nis c h e 

Pij nr e v ali d a ti e di e v o ors c hrij v e n d at h et i nst a p ni v e a u w or dt b e p a al d o p b asis v a n i ni ti ël e 

bi o ps y c h o s o ci al e di a g n o s ti e k e n i n o v erl e g m et d e p a ti ë nt.  W a n n e er e e n r e v ali d a ti e arts d ez e 

z or gst a n d a ar d e n d ez e ri c htlij n z o u n e g er e n e n w a n n e er hij e e n e erst elij ns tr aj e ct st art 

w et e n d e  d at i M S R a a n g e w ez e n is, d a n h a n d elt hij ni et p a ti ë nt g eri c ht e n m a a kt hij o n n o di g e 

z or g k o st e n.  

2.  H et is a a n d e arts of v er wijz er o m t e b e p al e n of d e b e h a n d el m o g elij k h e d e n v ol d o e n d e zij n 

b e n ut. D e eis d at e e n p a ti ë nt e erst e e n v oll e di g e s essi e i n d e e erst e lij n m o et h e b b e n 

o n d er g a a n, mis k e nt d e w e tt elij k e b e v o e g d h ei d e n d e m e dis c h -i n h o u d elij k e e x p er tis e v a n d e 

arts. D e r e v ali d a ti e arts is e e n “ p o orts p e ci alist ” di e k a n e n m a g b e p al e n w el k e v er v ol gz or g 

n o di g is.  

 
3  Z or gi n s tit u ut, C o n c e pt -st a n d p u nt i M S R bij c hr o nis c h e pij n ( 2 0 2 5), 7.  
4  Z or gi n s tit u ut, St a n d p u nt I nt er dis ci pli n air e M e dis c h S p e ci alis tis c h e R e v ali d a ti e bij p a ti ë nt e n m et c hr o nis c h e pij n  
( 2 0 2 2), 1 3-4.  
5  Z or gi n s tit u ut, St a n d p u nt m e dis c h -s p e ci alis tis c h e r e v ali d a ti e: z or g z o als r e v ali d a ti e arts e n pl e g e n t e bi e d e n  ( 2 0 2 3), 
7 2.  
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3.  U w t w e e d eli n g br e n gt d e t o e g a n k elij k h ei d v a n d e z or g i n g e v a ar. E e n gr ot e gr o e p p a ti ë nt e n 

h e e ti g e e n a a n v ull e n d e v erz e k eri n g of d e ti n a n ci ël e m o g elij k h e d e n o m e e n v oll e di g 

e erst elij nstr aj e ct t e v ol g e n. I n u w r e d e n eri n g z o u d ez e gr o e p n o oit v o or i M S R bij c hr o nis c h e 

pij n i n a a n m er ki n g k o m e n.  

4.  Bij d e t otst a n d k o mi n g v a n h et st a n d p u nt 2 0 2 3 w er d d ui d elij k d at h et Z or gi ns tit u ut ni et d e 

b e v o e g d h ei d h e e ti o m v o or t e s c hrij v e n h o e  d e z or g w or dt g e or g a nis e er d. D e ‘ h a n dl ei di n g 

v o or d e i nt e gr al e b e o or d eli n g d o or d e r e v ali d a ti e arts v a n d e i n di c a ti est elli n g v o or I M S R’ ( H 6 

e n bijl a g e C v a n d at st a n d p u nt) v or m d e d a ar o m g e e n v o ors c hrij v e n d o n d er d e el v a n h et 

st a n d p u nt, m a ar e e n s u g g es ti e v o or d e v el d p ar tij e n. 6  D o or i n d e h er zi e ni n g v a n h et st a n d p u nt 

c hr o nis c h e pij n e e n o n ei g e nlij k e t w e e d eli n g a a n t e br e n g e n, lij kt h et er o p of u als n o g d e 

m a ni er v a n i n di c er e n a a n d e r e v ali d a tt e arts wil v o ors c hrij v e n. N et als i n 2 0 2 3 b e h o ort dit ni et 

t ot d e b e v o e g d h ei d v a n h et Z or gi ns tit u ut. 

 

B o v e nst a a n d e b et e k e nt ni et d at R e v ali d ati e N e d erl a n d vi n dt d at b e h a n d eli n g i n d e e erst elij n 

li c ht v a ar di g o v er g esl a g e n k a n w or d e n. I nt e g e n d e el, r e v ali d ati e arts e n v a n o nz e l e d e n kij k e n altij d  

n a ar d e v o or g es c hi e d e nis v a n d e p ati ë nt; e n i n d e o v er gr ot e m e er d er h ei d v a n d e g e v all e n 

w a c ht e n zij e erst h et eff e ct v a n e e n b e h a n d eli n g i n d e e erst e lij n af. I n uit z o n d eri n gs g e v all e n 

h e b b e n zij e c ht er d e m o g elij k h ei d o m z o n d er v oll e di g e b e h a n d eli n g i n d e e erst elij n e e n i M S R -

b e h a n d eli n g t e st art e n. Wij vi n d e n pri n ci pi e el d at d e z e v or m v a n m at c h e d c ar e m et d e 

r e v ali d ati e arts i n d e l e a d, d e e ni g e j uist e m a ni er v a n i n di c er e n is.  

 

F u n d a m e nt el e b e z w ar e n t e g e n u w i nt er pr et ati e v a n d e st a n d v a n d e w et e ns c h a p e n pr a ktij k  

I n u w c o n c e pt-st a n d p u nt st elt u d at er bij p ati ë nt e n di e n o g g e e n v oll e di g tr aj e ct i n d e e erst e lij n 

h e b b e n d o orl o p e n o n v ol d o e n d e b e wijs is d at e e n i M S R -b e h a n d eli n g m e er eff e ct h e eft d a n 

b e h a n d eli n g i n d e e erst elij n. V er v ol g e ns st elt u d at er w el e ni g b e wijs is d at bij p ati ë nt e n di e e e n 

tr aj e ct i n d e e erst elij n h e b b e n d o orl o p e n e e n i M S R -b e h a n d eli n g m e er eff e ct h e eft d a n ni ets d o e n . 

Wij vi n d e n u w r e d e n eri n g o nj uist e n k u n n e n o ns  o m d e v ol g e n d e r e d e n e n  ni et vi n d e n i n u w 

c o n cl usi es.  

1.  Z o als hi er b o v e n b et o o g d is h et o n ei g e nlij k o m o n d ers c h ei d t e m a k e n t uss e n p a ti ë nt e n di e 

w el e n di e ni et e e n v oll e di g e erst elij ns tr aj e ct h e b b e n d o orl o p e n.  

2.  H et Z or gi ns tit u ut is o p z o e k n a ar r el a ti e v e e ti e c ti vit eit. Dit b et e k e nt d at h et Z or gi ns tit u ut 

h e e ti g ez o c ht n a ar o n d er z o e k e n w a ar uit blij kt d at e e n i M S R -b e h a n d eli n g bij d ez elf d e 

gr o e p p a ti ë nt e n  m e er e ti e ct h e e ti d a n e e n b e h a n d eli n g i n d e e erst e lij n. Di e o n d er z o e k e n 

zij n er ni et, o m d at i n i M S R e n e erst elij n v ers c hill e n d e p a ti ë nt e n gr o e p e n m et ei g e n 

k ar a kt eris ti e k e n w or d e n b e h a n d el d . H et g a at o m o n v er g elij k b ar e p a ti ë nt gr o e p e n , 

w a ar d o or e e n o n d er z o e k n a ar r el a ti e v e e ff e c ti vit eit ni et k a n w or d e n uit g e v o er d . 

Di e nt e n g e v o l g e zij n di e o n d er z o e k e n er ni et. H et Z or gi ns tit u ut tr e kt o p b asis v a n di e 

o nt br e k e n d e o n d er z o e k e n e c ht er d e c o n cl usi e d at er d a ar o m g e e n b e wijs is d at i M S R 

m e er e ff e ct h e e ft d a n e e n b e h a n d eli n g i n d e e erst e lij n. Dit is e e n dr o gr e d e n. D e gr o n d 

v o or d e dr o gr e d e n v a n h et ZI N li gt i n d e f or m ul eri n g v a n d e PI C O. I n d e v o or b er ei di n g v a n 

d e d ui di n g v a n 2 0 2 2 e n o p ni e u w bij d e h er zi e ni n g v a n d ez e d ui di n g h e e ft d e V R A 

 
6  Zi e St a n d p u nt m e dis c h -s p e ci ali s tis c h e r e v ali d a ti e  ( 2 0 2 3), n o ot 2 4: “O m d at o p dit g e bi e d h et Z or gi n s tit u ut g e e n 
w e tt elij k e t a a k h e e ft … ”  
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a a n g e g e v e n d at d e f or m ul eri n g v a n d e PI C O ni et kl o pt. E erst elij ns p a ti ë nt e n k u n n e n 

si m p el w e g ni et di e n e n als c o ntr ol e gr o e p, o m d at d ez e p a ti ë nt e n ni et v er g elij k b a ar zij n m et 

d e p a ti ë nt e n di e g eï n di c e er d w or d e n v o or t w e e d elij ns z or g.  

3.  D a ar k o mt bij d at i M S R zi c h l as ti g i n d e m all e n e n i n d e g e br ui k elij k e w er k wij z e v a n h et ZI N 

l a at d u w e n. N or m alit er b ezi et h et ZI N h et e ti e ct v a n e e n s p e ci ti e k e i nt er v e n ti e. I n dit g e v al 

b es c h o u wt h et ZI N ‘ d e’ i M S R als é é n i nt er v e n ti e. Z o als d e V R A a a n g e e ti -g e cit e er d i n u w 

c o n c e pt -st a n d p u nt - l e e nt d e r e v ali d a tt e g e n e es k u n d e zi c h d o or h et s p e ci ti e k e k ar a kt er v a n 

h a ar s p e ci alis m e ni et g o e d v o or d e g e br ui k elij k e s yst e m a ti e k v a n b e wijs v o eri n g: 

“ B e o or d eli n g v a n r e v ali d a ti e g e n e e s k u n di g o n d er z o e k mi d d els d e G R A D E m et h o di e k l ei dt 

vrij w el st a n d a ar d t ot e e n af w a ar d eri n g v a n d e k w alit eit v a n b e wijs m et dri e ni v e a us 

v a n w e g e d e c o m pl e xit eit v a n d e p a ti ë nt e n p o p ul a ti e, v ari ët eit v a n d e i nt er v e n ti es, 

o n m o g elij k h ei d o m bli n d eri n g v a n p a ti ë nt e n b e h a n d el a ar t o e t e p ass e n, h et er o g e nit eit 

v a n d e uit k o mst m at e n e n h et l a g e a a nt al g eï n cl u d e er d e p a ti ë nt e n. Als d e G R A D E 

b e o or d eli n g uit k o mt o p ‘ z e er l a a g’, is h et d e vr a a g of dit li gt a a n d e g e br ui kt e  m et h o d e of 

a a n d e e ti e c ti vit eit v a n d e i nt er v e n ti e. ”  

 

H et Z or gi nstit u ut g e eft a a n d at er w é l b e wijs is v o or eff e ct v a n i M S R bij c hr o nis c h e pij n ( o. a. 

Br e u g el m a ns 2 0 2 2) , te m e er d a ar S m e ets ( 2 0 0 6 ) a a nt o o nt d at er z o n d er i nt er v e nti e g e e n 

v o or uit g a n g is bij d e z e gr o e p  p ati ë nt e n. M et v er wij zi n g n a ar d e ar g u m e nt ati e v a n d e 

b er o e ps gr o e p V R A , vi n d e n wij d at h et ZI N d e c o n cl usi e m o et tr e k k e n d at i M S R bij c hr o nis c h e 

pij n v ol d o et a a n d e st a n d v a n d e w et e ns c h a p e n pr a ktij k .  

 

 

2.  I m p a ct e n cijf ers 

R ef er er e n d a a n “ V e ktis d e cl ar ati e d at a 2 0 2 3 ” st elt h et Z or gi nstit u ut d at er c ir c a 2 0. 7 0 0 m e ns e n i n 

a a n m er ki n g k o m e n v o or i M S R bij c hr o nis c h e pij n . V er v ol g e ns g a at h et Z or gi nstit u ut er v a n uit d at 

d e h elft v a n d e z e gr o e p b e h a n d el d w or dt z o n d er v o or af g a a n d e v oll e di g e b e h a n d eli n g i n d e 

e erst elij n. T e n d er d e st elt h et ZI N d at d e g e mi d d el d e z or g k o st e n v a n e e n i M S R -b e h a n d eli n g bij 

c hr o nis c h e pij n € 3. 6 8 0 b e dr a g e n. Hi er o p r e d e n e ert h et ZI N d at uit v o eri n g v a n h a ar st a n d p u nt 

n a ar s c h atti n g e e n b es p ari n g v a n € 3 8. 0 8 8. 0 0 0 z al o pl e v er e n ( 2 0. 7 0 0 * 5 0 % * € 3. 6 8 0).  

 

Z o w el o p d e cijf ers als o p d e r e d e n eri n g is v e el a a n t e m er k e n.  

1.  I n e e n s e ct or w a ar d e b el a n g e n gr o ot zij n, is h et g e v a arlij k o m a bs ol ut e g et all e n t e 

n o e m e n, z e k er w a n n e er h et s c h a ti n g e n of a a n n a m es b etr e ti e n z e k er w a n n e er h et 

o n n a v ol g b a ar is h o e h et ZI N t ot d ez e cijf ers is g e k o m e n. E n k el n a v ol g b ar e, 

b e ar g u m e nt e er d e e n g e v ali d e er d e cijf ers e n p er c e nt a g es v er di e n e n e e n pl e k i n h et 

d e ti ni ti e v e st a n d p u nt.  

2.  R e v ali d a ff e N e d erl a n d b est e e dt v e el tij d e n g el d a a n d e j uist e cijf ers. D e b asis hi er v o or 

v or m e n d ez elf d e d e cl ar a ti e d at a v a n V e k ffs. D ez e d at a zij n ni et e e n d ui di g, m a ar t ot o nz e 

s pijt h e e ft Z or g v er z e k er a ars N e d erl a n d m e er m al e n g e w ei g er d o m d ez e d at a i n 

g ez a m e nlij k h ei d t e a n al ys er e n. Wij g a a n gr a a g m et u i n g es pr e k o m o v er e e nst e m mi n g t e 

b er ei k e n o v er d e d at a. Als v o ors c h ot o p d ez e di al o o g d el e n wij o n z e ei g e n i nt er pr et a ft e e n 

v o orl o pi g e c o n cl usi e s: 
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- I n 2 0 2 3 h e b b e n 2 9. 4 4 4 b e h a n d eltr aj e ct e n pl a ats g e v o n d e n v o or p a ti ë nt e n di e v all e n 

o n d er W P N 3 of W P N 4. I n 2 7. 3 9 1 g e v all e n b etr of h et v ol w ass e n p a ti ë nt e n. H et b etr of  

hi er z o w el p a ti ë nt e n di e o p c o ns ult zij n g e k o m e n als p a ti ë nt e n bij wi e e e n i M S R -

tr aj e ct is g est art. O p b asis v a n d e d e cl ar a ti e d at a is ni et uit t e m a k e n h o e v e el W P N 3 

e n -4 -p a ti ë nt e n i n 2 0 2 3 d a a d w er k elij k e e n i M S R -b e h a n d eli n g h e b b e n o n d er g a a n e n 

h o e v e el e n k el o p c o ns ult zij n g e k o m e n. O p b asis v a n l o k al e er v ari n g e n s c h a ti e n wij 

d at er t uss e n d e 1 3. 0 0 0 e n 1 5. 0 0 0 i M S R-b e h a n d eli n g e n zij n g est art.  

- I n 2 0 2 3 is e e n b e dr a g v a n € 9 9 .3 4 9 .1 7 7  g e d e cl ar e er d v o or M S R bij c hr o nis c h e pij n . 

Dit  b etr e ti d us m e er d a n e n k el i M S R e n o m v at h et t ot a al v a n c o ns ult e n, kli nis c h e 

b e h a n d eli n g e n e n p oli kli nis c h e b e h a n d eli n g e n.  

- Z o w el h et a a nt al tr aj e ct e n als d e t ot al e z or g k o st e n d al e n str u ct ur e el. H et b etr e ti hi er 

g e e n c or o n a di p -d e d ali n g is al v o or c or o n a i n g ez et e n z et o o k n a d e p a n d e mi e d o or. 

Si n ds 2 0 1 8 n a m e n d e z or g k o st e n m et 2 7 % af -n a i n tt a ti e c orr e c ti e z elfs m et 4 0 %. H et 

a a nt al p a ti ë nt e n d a al d e i n d ez e p eri o d e m et 3 1 %.  

3.  Z o als hi er b o v e n b et o o g d, vi n d e n wij u w o n d ers c h ei d t uss e n ‘st e p p e d -c ar e -p a ti ë nt e n ” e n 

“l ast -r es ort-p a ti ë nt e n ” o n ei g e nlij k. Pri n ci pi e el o n d ers c h ei d e n wij e n k el p a ti ë nt e n di e o p 

b asis v a n d e i n di c a ti e d o or d e r e v ali d a ti e arts v o or i M S R i n a a n m er ki n g k o m e n. I n d e 

pr a k tij k z al z o’ n i n di c a ti e v a a k pl a ats vi n d e n n a e e n d o orl o p e n tr aj e ct i n d e e erst e lij n. 

Pr e ci ez e cijf ers o nt br e k e n, m a ar o p b asis v a n i ns c h a ti n g e n d o or o nz e l e d e n is o nz e 

a a n n a m e d at z e k er 9 5 % v a n d e p a ti ë nt e n m et c hr o nis c h e pij n di e bij o nz e l e d e n e e n i M S R -

b e h a n d el i n g o n d er g a a n, e er d er z o n d er s u c c es i n d e e erst e lij n is b e h a n d el d. 

4.  I n u w r a mi n g is g e e n r e k e ni n g g e h o u d e n m et s u bs tit u ti e-e ti e ct e n. Dit is o n a c c e pt a b el, 

o m d at d ez e e ff e ct e n s u bst a n ti e el zij n; d e z or g vr a a g v er d wij nt i m m ers ni et. W a n n e er 

p a ti ë nt e n ni et l a n g er v o or e e n i M S R -b e h a n d eli n g i n a a n m er ki n g k o m e n, s ffj g e n d e k o st e n 

i n d e e erst e lij n e n bij a n d er e s p e ci alis m e n ( d e n k bij v o or b e el d a a n pij n p oli’s). D o or d at d e 

e ft e ct e n o p a c ft vit eit e n e n p ar ti ci p a ti e w e g v all e n, z ull e n d e m a ats c h a p p elij k e k ost e n 

n a v e n a nt s tij g e n, bij v o or b e el d w a n n e er p a tt ë nt e n ni et k u n n e n w er k e n of w a n n e er  zij 

l a n g er a ft a n k elij k zij n v a n o n d erst e u ni n g. 

5.  Wij r o e p e n h et Z or gi ns tit u ut o p o m e e n d e u g d elij k e i m p a ct a n al ys e uit t e v o er e n v o or d e 

v astst elli n g v a n h et d e fi ni ti e v e st a n d p u nt. Hi eri n di e n e n i n i e d er g e v al d e v ol g e n d e 

el e m e nt e n i n t e zij n m e e g e n o m e n:  

- Fi n a n ci ël e e ff e ct e n ( o p  d e  M S R -s e ct or e n o p d e t ot al e z or g k o st e n -n a ast Z v w o o k Wl z 

e n W m o - e n r e k e ni n g h o u d e n d m et s u bs tit u ti e -e ff e ct e n)  

- V o or R e v ali d a ti e N e d erl a n d b et e k e nt p ass e n d e z or g d at all e N e d erl a n d ers t o e g a n g 

h e b b e n t ot g o e d e z or g, w a ar z e o o k w o n e n e n h o e v e el z e o o k v er di e n e n. D a ar o m 

pl eit  R e v ali d a ti e N e d erl a n d e rv o or d at er v o or d e v astst elli n g v a n h et st a n d p u nt e e n 

i m p a ct a n al ys e w or dt uit g e v o er d n a ar d e v er w a c ht e g e v ol g e n v o or p a ti ë nt e n m et 

c hr o nis c h e pij n. W a ar k u n n e n p a ti ë nt e n t er e c ht w a n n e er zij ni et l a n g er d e t ot n u t o e 

g e br ui k elij k e b e h a n d eli n g k u n n e n krij g e n ? Als zij g e e n z or g m e er uit d e 

b asis v er z e k eri n g krij g e n, o p w el k e z or g i n d e e erst e of a n d er h al v e lij n k u n n e n zij d a n 

r e k e n e n, o o k w a n n e er zij g e e n a a n v ull e n d e v er z e k eri n g h e b b e n? H e b b e n p ar a m e di ci 

e n h uis arts e n v ol d o e n d e c a p a cit eit e n v ol d o e n d e k e n nis o m d ez e gr o e p p a ti ë nt e n t e 

b e h a n d el e n ?  



 

 

 
7  

 

Wij s u g g er er e n h et Z or gi nstit u ut d e N Z a bij d e z e i m p a ct a n al y s e t e b etr e k k e n, z o d at v o or 

d e b etr o k k e n p artij e n d ui d elij k is h o e T e a m O v er h ei d d e i m p a ct e n e v e nt u el e 

a a n v ull e n d e m a atr e g el e n i ns c h at.  

 

 

3.  Pr a k tis c h e uit w er ki n g  

H o e w el wij u w st a n d p u nt o m b o v e n g e n o e m d e r e d e n e n o n h o u d b a ar vi n d e n , zij n wij -n et als i n h et 

v o ortr aj e ct - b er ei d kritis c h -o p b o u w e n d t e r e a g er e n o p d e v o orst ell e n di e u d o et.  

 

Wij pl eit e n v o or d ui d elij k h ei d. D e uits pr a k e n v a n h et Z or gi nstit u ut m o g e n ni et v o or v ers c hill e n d e 

i nt er pr et ati es v at b a ar zij n. Z o c o n cl u d e ert u “ d at I M S R v o or p ati ë nt e n m et c hr o nis c h e pij n e n 

c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e pr o bl e m ati e k di e z o n d er s u c c e s st e p p e d c ar e h e b b e n d o orl o p e n w at 

h et Z or gi nstit u ut b etr eft v o or als n o g  v er g o e d k a n w or d e n t e n l ast e v a n d e b asis v er z e k eri n g. ”  D e 

zi ns n e d e n “ w at h et Z or gi nstit u ut b etr eft ” e n “ v o or als n o g ” lij k e n d e e er d er e st elli n g t e n u a n c er e n 

e n di e n e n d a ar o m w e g g el at e n t e w or d e n.  B o v e n di e n is “ z o n d er s u c c es ” m o g elij k v o or m e er d e r e 

i nt er pr et ati es v at b a ar.  

 

I n d at k a d er w a ars c h u w e n wij v o or o n n o di g e b ur e a u cr ati e e n a d mi nistr ati e v e l ast e n . D e z e 

k u n n e n s u bst a nti e el zij n, z o als d e o n af h a n k elij k e i m p a ct a n al y s e  t o o nt di e R N e n Z N 

g e m e e ns c h a p p elij k  h e b b e n l at e n uit v o er e n b ij d e o nt wi k k eli n g v a n h et o ors pr o n k elij k e st a n d p u nt 

M S R. 7  E er d er d e z e m a a n d h e b b e n z or g a a n bi e d ers, z or g v er z e k er a ars, p ati ë nt e n e n T e a m O v er h ei d 

i n A Z W A m et el k a ar af g es pr o k e n d e r e g el dr u k e n a d mi nistr ati e v e l ast t e v er mi n d er e n . 8  D a n  w er kt 

h et c o ntr a pr o d u cti ef w a n n e er s c h a ars p ers o n e el m et e xtr a a d mi nistr ati e v e t a k e n w or dt 

o p g e z a d el d.  H et z o u v ol d o e n d e m o et e n zij n w a n n e er d e r e v ali d ati e arts h et o p t e l e v er e n 

i n di c ati e pr ot o c ol v a n d e V R A v ol gt e n n a v ol g b a ar i n h et d ossi er o p n e e mt w a ar o m d e e erst e lij n 

o n v ol d o e n d e r es ult a at o p h e eft g el e v er d of w a ar o m h et ni et t e v er w a c ht e n is d at e e n d er g elij k 

tr aj e ct i n d e e erst e lij n v ol d o e n d e r es ult a at o pl e v ert.  

 

E e n Pl a n v a n a a n p a k v o or P a s s e n d e Z or g  

U st elt e e n tr aj e ct v o or o m t e k o m e n t ot p ass e n d e z or g e n w et e ns c h a p p elij k e o n d er b o u wi n g. 

Uit erlij k 2 0 2 9 wil h et Z or gi nstit u ut e e n v er v ol g -uits pr a a k d o e n i n dit d o ssi er o p b asis v a n d e 

b e vi n di n g e n. Wij st ell e n dit i niti ati ef e n u w a cti e v e b etr o k k e n h ei d bij d e uit v o eri n g z e er o p prijs. 

Bij u w pl a n h e b b e n wij d e v ol g e n d e vr a g e n e n o p m er ki n g e n.  

 

All er e erst st elt u d at dit tr aj e ct e n k el v a n st art z al g a a n als all e r el e v a nt e p artij e n zi c h 

c o m mitt er e n. Dit r o e pt d e vr a a g o p w at h et Z or gi nstit u ut d o et w a n n e er p artij e n zi c h ni et 

c o m mitt er e n -h et tr aj e ct g a at d a n ni et v a n st art, w a ar d o or h et Z or gi nstit u ut g e e n o n d er b o u w d e 

uits pr a a k k a n d o e n. Wij h or e n gr a a g h o e u hi er m e e o m g a at.  

 

I n bijl a g e 3 s c h etst u u w dri e s ets v a n v o or w a ar d e n v o or P ass e n d e Z or g. Hi er o n d er v ol g e ns o nz e 

r efl e cti es o p i e d er e s et. 

 
7  C o m mit c ar e, I m p a ct a n al ys e ( 2 0 2 2), 2 1.  
8  A a n v ull e n d Z or g - e n W el zij n s a k k o or d  ( 2 0 2 5), s e c ti e A. 
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1.  I n di c a ti e pr ot o c ol i M S R 

H et i n di c a ti e pr ot o c ol b e h o ort t ot h et pri m a at v a n d e b er o e ps gr o e p. M et u w a c ht e n wij o p h et 

pr ot o c ol v a n e n v o or d e r e v ali d a ti e arts e n.  

 

2.  E ti e c ti vit eits o n d er z o e k i M S R  

R N v er w el k o mt a a n v ull e n d e ti e c ti vit eits o n d er z o e k v a n h art e. Dri e o p m er ki n g e n o p u w 

v o orst el:  

- D e i nst e m mi n g v a n z or g v erz e k er a ars bij a ti a k e ni n g e n ti n a n ci eri n g is o n n o di g e n 

o n w e ns elij k. I n u w c o n c e pt -st a n d p u nt is tt n a n ci eri n g v a n d e z or g v o or d ez e 

p a ti ë nt e n gr o e p i m m ers g er e g el d, t er wijl d e a ti a k e ni n g t ot h et d o m ei n v a n d e arts e n e n 

o n d er z o e k ers ( V R A e n W A R) b e h o ort.  

- H et is es s e n ti e el d at b etr o k k e n e n al bij h et d esi g n v a n h et o n d er z o e k b e p al e n bij w el k e 

uit k o mst v a n h et o n d er z o e k i M S R bij c hr o nis c h e pij n v ol d o et a a n d e st a n d v a n w et e ns c h a p 

e n pr a k tij k.  

- D at er “ w or dt n a g e d a c ht o v er ti n a n ci eri n gs m o g elij k h e d e n ” is t e vrij blij v e n d. 

G e g ar a n d e er d e ti n a n ci eri n g v a n h et o n d er z o e k is e e n a bs ol ut e v o or w a ar d e. Z o n d er 

ti n a n ci eri n g g e e n o n d er z o e k e n z o n d er o n d er z o e k w or dt ni et v ol d a a n a a n u w 

v o or w a ar d e n v o or P ass e n d e Z or g. Z e k er m et d e K a d er pr o gr a m m a P ass e n d e Z or g m e n e n 

wij d at T e a m O v er h ei d -w a ar ZI N o n d er d e el v a n uit m a a kt - ti n a n ci eri n g v a n dit o n d er z o e k 

v o or v astst elli n g v a n h et st a n d p u nt m o et g ar a n d er e n.  

 

3.  M E R C hr o nis c h e Pij n  

R e v ali d a ti e N e d erl a n d is v o orst a n d er v a n e e n br e e d c o n ti n u ü m v a n r e v ali d a ti e v o or m e ns e n 

m et c hr o nis c h e pij n. M ul ti dis ci pli n air e E erst elij nsr e v ali d a ti e ( M E R) z o u e e n w a ar d e v oll e 

a a n v ulli n g k u n n e n zij n i n dit z or g a a n b o d. Wij v er w el k o m e n d a n o o k h et i ni ti a ti ef d at ZI N hi eri n 

n e e mt. T e g elij k h e b b e n r e c e nt e e x p eri m e nt e n g el e er d d at i n v est eri n g e n i n ffj d, g el d e n 

e n er gi e e n k el zi n ni g zij n, i n di e n i n e e n M E R-pil ot a a n e e n a a nt al v o or w a ar d e n is v ol d a a n. W e 

n o e m e n d e b el a n grij kst e.  

1)  Pr o c es, tij dslij n e n uit k o mst v a n dit tr aj e ct zij n z e er a m bi ti e us. D at j ui c h e n wij t o e , m a ar 

h et b et e k e nt o o k d at h et ni et r e alis ffs c h is o m h et w elsl a g e n v a n h et M E R -e x p eri m e nt 

dir e ct t e k o p p el e n a a n d e t o e k o mst v a n i M S R bij c hr o nis c h e pij n. I n h et d e ft ni ft e v e 

st a n d p u nt di e nt ZI N d ez e d a n o o k l o s t e k o p p el e n. 

2)  V o or af g a a n d c o m mit m e nt o p i n z et, uit k o mst e n pr o c es is ess e n ti e el. Z o e k e n n a ar 

dr a a g vl a k is i n o nz e o g e n g e e n o n d er d e el v a n h et pr o c es, m a ar e e n n o o dz a k elij k e 

v o or w a ar d e w a ar a a n v ol d a a n m o et w or d e n v ó ór h et tr aj e ct v a n st art g a at. Dit g el dt i n h et 

bij z o n d er v o or d e i n di vi d u el e z or g v er z e k er a ars. W a n n e er h u n r a d e n v a n b est u ur zi c h ni et 

v o or af e n s c hri ti elij k h e b b e n g e c o m mi ti e er d, h e e tt h et g e e n zi n o m a a n h et pr oj e ct t e 

b e gi n n e n. C o n cr e et: st a p 5, 6 e n 7 ( dr a a g vl a k v a n z or g v er z e k er a ars, e erst e e n t w e e d e lij n)  

di e n e n s u c c es v ol t e zij n af g er o n d v o or h et pr oj e ct w or dt g est art. O p b asis v a n e er d er e 

er v ari n g e n is o nz e s u g g es ft e o m all e dir e ct b etr o k k e n e n v o or af e e n c o n v e n a nt t e l at e n 

t e k e n e n. 

3)  Z ol a n g er g e e n d ui d elij k h ei d is o v er d e a a ns pr a a k e n o v er d e b e k o s ti gi n g v a n M E R, is h et 

ni et zi n ni g  t e st art e n m et d ez e v or m v a n z or g. St a p 3 e n st a p 4 uit u w Pl a n v a n A a n p a k 
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z ull e n d us v o or all e dri e d e v ari a nt e n s u c c es v ol af g er o n d m o et e n zij n, v o or h et pl a n v a n 

a a n p a k v er d er w or dt uit g e w er kt e n g eï m pl e m e nt e er d.  

4)  O n d er z o e k n a ar h et e ti e ct v a n d e ni e u w e v or m e n v a n M E R is e ss e n ti e el. Dit b et e k e nt d at 

ti n a n ci eri n g v a n dit o n d er z o e k e e n v o or w a ar d e is v o or d at d e v ers c hill e n d e v or m e n v a n 

M E R o nt wi k k el d w or d e n.  

5)  H et d o el v a n d e M E R di e nt v o or af d ui d elij k t e zij n e n d o or all e b etr o k k e n t e zij n 

o n d ers c hr e v e n. I n o nz e o g e n is d e M E R e e n ni e u w o n d er d e el i n h et z or g a a n b o d v o or 

p a ti ë nt e n v o or wi e d e r e g uli er e e erst elij ns b e h a n d eli n g t e li c ht is e n i M S R t e i nt e nsi ef. I n 

d e pr a k tij k z al h et g a a n o m W P N 2 - e n ‘li c ht e’ W P N 3 -p a ti ë nt e n. W a n n e er M E R e e n ni e u w 

e n u ni e k a a n b o d i n pij nr e v ali d a ti e a a n bi e dt, is h et ni et n u ti g ( e n b o v e n di e n ni et l e gi ti e m) 

o m d e M E R e e n v er pli c ht e st a p i n st e p p e d -c ar e t e l at e n zij n. V e el m e er z ull e n 

p o orts p e ci alist e n n a d e l a n d elij k e uitr ol v a n M E R o p b asis v a n m at c h e d c ar e g eri c ht er e n 

d us b et er e n e tt ci ë nt er k u n n e n v er wij z e n.  

6)  St e vi g e l ei di n g e n e e n h el d er e g o v er n a n c e -str u ct u ur zij n e ss e n ti e el. Wij v er w el k o m e n h et 

i ni ti a ti ef d at h et ZI N hi eri n h e e ti g e n o m e n (st a p 8 e n 1 0). W a ar wij o p ni e u w v o or 

w a ars c h u w e n is hi n d er m a c ht. W e m o et e n v o or k o m e n d at é é n e n k el e p ar tij h et pr o c es k a n 

s a b ot er e n, si m p el w e g d o or ni et a c ti ef m e e t e w er k e n. “ P ar tij e n a a ns pr e k e n ” is i n z o’ n 

g e v al o n v ol d o e n d e, d e o n a ti a n k elij k pr oj e ctl ei d er m o et d e m o g elij k h ei d h e b b e n o m d e 

p ar tij e n di e zi c h h e b b e n g e c o m mi ti e er d bij t e st ur e n.  

7)  Z or g a a n bi e d ers zij n ess e n ti e el i n h et o nt wi k k el e n e n uitr oll e n v a n M E R. T o c h w or dt 

R e v ali d a ti e N e d erl a n d als br a n c h e or g a nis a ti e v a n M S R -a a n bi e d ers ni et c o ns e q u e nt 

g e n o e m d. Wij d e n k e n e e n ess e n ti ël e bij dr a g e t e k u n n e n l e v er e n, e n w or d e n gr a a g 

e x pli ci et als b etr o k k e n p ar tij g e n o e m d i n d e i nl ei di n g e n bij st a p 4 ( b e k o s ff gi n g). O v eri g e ns 

miss e n w e bij st a p 4 o o k d e N Z a, di e hi er i n o nz e o g e n d e l e a d z o u m o et e n n e m e n.  

8)  H et i ni ti a ti ef is i n d ez e o pz et é é n gr o ot e x p eri m e nt o m t e zi e n of M E R i n N e d erl a n d e e n 

w a ar d e v oll e e n e ff e c ft e v e bij dr a g e k a n l e v er e n a a n h et z or g a a n b o d v o or m e ns e n m et 

c hr o nis c h e pij n. W at mist i n h et pl a n v a n a a n p a k, zij n st a p p e n v o or h et v er v ol g. Als 

d ui d elij k is w el k e v or m e n v a n M E R v ol d o e n a a n d e crit eri a, h o e g a a n d e b etr o k k e n 

p ar ftj e n er d a n v o or z or g e n d at d ez e v or m v a n M E R v er v ol g e ns i n h e el N e d erl a n d  w or dt 

a a n g e b o d e n, i n g e k o c ht e n b e n ut ? H et c o m mit m e nt v a n d e b etr o k k e n p ar tij e n g a at 

d er h al v e v er d er d a n d e e x p eri m e nt e er p eri o d e. Wil d e c oll e c ti e v e i n v est eri n g i n M E R 

r e n d er e n, d a n m o et e n b etr o k k e n p ar tij e n n o g i n d e pr oj e c tt as e bi n d e n d e afs pr a k e n 

m a k e n o v er d e l a n d elij k e uitr ol ( a a ns pr a a k, b e k o s ft gi n g, or g a nis a ti e e n c a p a cit eit).  

9)  E e n v o u d e n u nif or mit eit is e e n v o or w a ar d e v o or s u c c es i n d e e x p eri m e nt e erf as e. D a ar o m 

pl eit e n wij er v o or d at er p er M E R -v ari a nt é é n o ms c hrij vi n g v a n d e i n h o u d k o mt. T e g elij k 

pl eit e n wij er v o or d at bij d e uit v o eri n g é é n z or g v er z e k er a ar n a m e ns all e z or g v er z e k er a ars 

b etr o k k e n is. T e n sl o fi e pl eit e n w e v o or e e n o v er k o e p el e n d e B RI o m t e v o or k o m e n d at 

e e n i n di vi d u el e z or g v er z e k er a ar e n i n di vi d u el e z or g a a n bi e d er e e n ei g e n B RI o p m o et e n 

st ell e n. 

1 0)  E e n v o u d b et e k e nt o o k d at ni et i e d er e e n i n d e e x p eri m e nt e erf as e b etr o k k e n h o e ti t e  

w or d e n. I nst e m mi n g v a n all e e erst elij ns p ar ffj e n lij kt o ns i n d ez e f as e t e a m bi ti e us. D a ar bij 

m a k e n wij b ez w a ar t e g e n d e m o g elij k h ei d o m v a n uit G R Z -i nst elli n g e n e e n M E R-i ni ti a ff ef 

m et t w e e d elij ns b etr o k k e n h ei d t e st art e n. i M S R is e e n s p e ci alis m e d at is v o or b e h o u d e n 

a a n d e r e v ali d a ti e arts, e n j uist d at s p e ci alis m e is ess e n ti e el v o or h et e x p eri m e nt.  



 

 

 
1 0  

 

 

V er v ol g  

I n u w c o n c e pt-st a n d p u nt vr a a gt u o m o ns c o m mit m e nt. M et b o v e nst a a n d e r e ti e c ti es is h et v o or 

o ns o p dit m o m e nt o n m o g elij k e e n v oll e di g c o m mit m e nt af t e g e v e n. Wij w er k e n c o nstr u c ti ef m e e 

a a n pr ot o c ol, o n d er z o e k e n M E R, m a ar all e e n w a n n e er h et w er k elij k zi n h e e ti o m hi eri n t e 

i n v est er e n. Wij g a a n gr a a g m et u e n e v e nt u el e a n d er e v el d p ar tij e n i n g es pr e k o v er d e vr a a g 

w a n n e er e e n r e alis tis c h c o m mit m e nt is af t e g e v e n.  

 

V a nz elfs pr e k e n d z e ti e n wij d a ar t o e gr a a g o nz e di alo o g v o ort. M o c ht u  vr a g e n of o p m er ki n g e n 

h e b b e n n a ar a a nl ei di n g v a n o nz e r e a c ti e, d a n v er w el k o m e n w e di e o p h et b ur e a u v a n R e v ali d a ti e 

N e d erl a n d vi a m. kl e m @r e v ali d a tt e. nl . 

 

 

M et vri e n d elij k e gr o et,  

 
Dr. M. A. D utr é e  

V o or zitt er R e v ali d ati e N e d erl a n d  



Utr e c ht, 7 S e pt e m b er 2 0 2 5  

 

G e a c ht e   

 

D e V er e ni gi n g v o or Art s e n V ol k s g e z o n d h ei d ( V A V) w a ar d e ert h et d at zij w or dt b etr o k k e n bij 
d e c o n s ult ati e n a ar a a nl ei di n g v a n h et c o n c e pt st a n d p u nt I M S R bij C hr o ni s c h e pij n  d at d o or 
h et Z or gi n stit u ut N e d erl a n d i s o p g e st el d .   

D e V A V wil er o p wij z e n d at i nt er di s ci pli n air e m e di s c h s pe ci ali sti s c h e r e v ali d ati e ( I M S R) o p 
zi c h z elf g e e n  b e h a n d el i n g i s m a ar e e n b e h a n d el v or m bi n n e n e e n m e di s c h s p e ci ali s m e . 
R e v a lid at i eart s e n p a s s e n v er s c hill e n d e b e h a n d el m et h o d e n t o e bi n n e n I M S R  v o or 
v er s c hill e n d e di a g n o s e s . E n n a a st I M S R zij n er n o g v er s c hill e n d e b e h a n d el v or m e n di e 
b e h a n d eli n g e n bi e d e n v o or m e n s e n m et c hr o ni s c h e pij n, z o al s m ulti di s ci pli n air e e er st elij n s 
r e v ali d ati e ( M E R) e n m o n o di s ci pli n air e z or g. H et i s e vi d e nt d at d e b e o or d eli n g v a n d e 
eff e cti vit eit v a n  v er s c hill e n d e b e h a n d el m et h o d e n i n v er s c hill e n d e s etti n g s v o or d e 
h et e r o g e n e gr o e p m e n s e n m et c hr o ni s c h e pij n uit er st c o m pl e x  i s.  

H et z o u i n d e o g e n v a n d e V A V d e v o or k e ur g e ni et e n o m d e m ulti di s ci pli n air e z or g v o or 
p ati ë nt e n m et c hr o ni s c h e pij n i n d e e er st e lij n  ( M E R) l a n d elij k g o e d t e or g a ni s er e n, z o d at d e 
eff e cti vit eit v a n d e I M S R t e n o p zi c ht e v a n M E R -z or g  e n m o n o di s ci pli n air e z or g v er g el e k e n 
k a n w or d e n. D o or d at m ulti di s ci pli n air e e er st elij n s z or g ( n o g) ni et g o e d i s v er a n k er d i n h et 
z or gl a n d s c h a p i s dit o p dit m o m e nt n o g ni et b e s c hi k b a ar al s  alt er n ati ef v o or I M S R.  

D e V A V zi et al s v al k uil v a n d e  o nt st a n e di s c u s si e n. a. v. h et c o n c e pt st a n d p u nt d at h et 
gr ot er e v ol k s g e z o n d h ei d s vr a a g st u k uit h et o o g lij kt t e w or d e n v erl or e n. D at vr a a g st u k i s 
s a m e n t e v att e n al s d e c o n st at eri n g d at er e e n gr ot e gr o e p p ati ë nt e n i n N e d erl a n d i s, di e 
d o or c hr o ni s c h e pij n w or dt b el e m m er d i n d e m a ni er w a ar o p zij k u n n e n  e n will e n p arti ci p er e n 
i n d e m a at s c h a p pij. D at d e z e p ati ë nt e n gr o e p e e n h ul p vr a a g h e eft w a ar o p p a s s e n d a nt w o or d 
i n d e v or m v a n eff e cti e v e e n d o el m ati g e z or g n o o d z a k elij k i s, st a at g el u k ki g ni et t er 
di s c u s si e. D e V A V pl eit d a n o o k v o or e e n i niti ati ef w a ar bij  w or dt i n g e z et o p h et 
t o e k o m st b e st e n di g i nri c ht e n v a n p a s s e n d e z or g v o or d e z e d o el gr o e p. D e V A V zi et i n d e 
i nri c hti n g v a n dit z or gl a n d s c h a p v o or al s n o g pl a at s v o or m e er d er e b e h a n d el v or m e n 
af h a n k elij k v a n d e c o m pl e xit eit e n er n st v a n d e p arti ci p ati e b e p er ki n g e n di e w or d e n er v ar e n.  
D e V A V v er wij st hi er v o or o o k n a ar d e zi e n s wij z e v a n  d e  W H O  (Str e n gt h e ni n g r e h a bilit ati o n 
i n h e alt h s y st e m s ( w h o.i nt)).  

G e z a m e nlij k e eff ort v a n all e st a k e h ol d er s o m d e z e z or g g o e d e n t o e k o m st b e st e n di g t e 
or g a ni s er e n, z o w el z or gi n h o u d elij k al s fi n a n ci e el, v er di e nt m e er a a n d a c ht e n ur g e nti e . 
W a n n e er o p b a si s v a n d e c o n cl u si e s v a n h et c o n c e pt st a n d p u nt z o u w or d e n g e c o n st at e er d 
d at er sl e c ht s z e er b e p er kt pl e k i s v o or I M S R b e h a n d eli n g e n v o or m e n s e n m et c hr o ni s c h e 
pij n bi n n e n h et b a si s p a k k et , z o n d er d at er e e n p a s s e n d alt er n ati ef k a n w or d e n g e b o d e n , wil 
d e V A V m e e g e v e n d at er a a n d a c ht m o et zij n v o or  d e m a at s c h a p p elij k e i m p a ct v a n di e 
c o n c lu s i e o p m e n s e n di e c hr o ni s c h e pij n kl a c ht e n h e b b e n .  

D e V A V i s v a n uit d e w er k gr o e p R e v ali d ati e altij d b er ei d e e n bij dr a g e t e l e v er e n a a n e e n 
e v e nt u e el v er v ol gtr aj e ct.  
 
 
 
N a m e n s b e st u ur V A V  

, w er k gr o e p r e v ali d ati e  
 b e st u ur V A V  

https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA76/A76_R6-en.pdf
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA76/A76_R6-en.pdf


R e a cti e N H G e n L H V o p c o n c e pt st a n d p u nt Z or gi n stit u ut 

I S M R C hr o ni s c h e pij n. 

R ol h ui s art s  bij M E R  

H ui s art s g e n e e s k u n di g e z or g b e st a at uit m e di s c h -g e n er ali sti s c h e z or g i n d e b u urt v a n 

p ati ë nt e n. D e z e z or g i s p er s o o n s g eri c ht e n g e pl a at st i n d e c o nt e xt v a n d e s p e cifi e k e 

l e ef o m st a n di g h e d e n v a n p ati ë nt e n. D e z e z or g sl uit a a n bij d e k er n w a ar d e n e n – t a k e n 

v a n d e h ui s art s e n z or g.  

H et b a si s a a n b o d  i s hi er bij d e k er n v a n h et v a k. D e i n bijl a g e 3 o n d er d e el C b e s c hr e v e n 

‘M ulti di s ci pli n air e e er st elij n s  r e v ali d ati e z or g bij p ati ë nt e n m et c hr o ni s c h e pij n’ v alt ni et 

o n d er h et b a si s a a n b o d e n i s d a n o o k g e e n k er nt a a k v a n d e h ui s art s. H ui s art s e n zij n  

d a ar n a a st o o k  ni et o p g el ei d o m e e n m ulti di s ci pli n air p ar a m e di s c h b e h a n d elt e a m a a n 

t e st ur e n e n/ of e e n m ulti di s ci pli n air z or g b e h a n d el pl a n i n h et k a d er v a n r e v ali d ati e bij 

c hr o ni s c h e pij n o p t e st ell e n e n t e e v al u er e n. D at i s z or g z o al s r e v ali d ati e art s e n ( of 

s p e ci ali st e n  o u d er e n g e n e e s k u n d e i n d e G R Z) pl e g e n t e bi e d e n.  

D e h ui s art s h e eft d e r ol v a n  p o ort w a c ht er e n k a n al s v er wij z er v er wij z e n  n a ar d e 

g e n o e m d e z or g  e n i n di e n n o di g g e c o n s ult e er d w or d e n, z o al s bij i e d er  a n d er  t y p e 

v er wij zi n g n a ar v er v ol g z or g. E e n a n d er e m at e v a n b etr o k k e n h ei d v a n d e h ui s art s sl uit 

ni et a a n bij d e r ol v a n d e h ui s art s. W e zi e n d a ar o m o o k g e e n a cti e v e r ol v o or d e L H V of 

h et N H G i n d e uit w er ki n g v a n dit pl a n b e h o u d e n s b etr o k k e n h ei d  i n c o n s ult ati er o n d e s.  

M ulti di s ci pli n air e e er st elij n s re v ali d ati e z or g  

H et m ulti di s ci pli n air o p z ett e n v a n e er st elij n s r e v ali d ati e z or g t u s s e n d e v er s c hill e n d e 

p ar a m e di s c h e b er o e p e n , di e hi er bij b etr o k k e n zij n k a n p ot e nti e el d e z or g v o or m e n s e n 

m et c hr o ni s c h e pij n v er b et er e n . W e h o p e n d at d e p ar a m e di s c h e b er o e p e n v ol d o e n d e 

g ef a cilit e er d z ull e n w or d e n i n h et m o g elij k m a k e n hi er v a n.  O p dit m o m e nt  i s a a n s pr a a k 

(e n d u s v er g o e di n g ) v a n bij v o or b e el d f y si ot h er a pi e bi n n e n d e b a si s v er z e k eri n g ni et 

m o g elij k v o or all e p ati ë nt e n m et c hr o ni s c h e pij n, m a ar  all e e n v o or e e n d e el v a n d e 

p ati ë nt e n  m et e e n s p e cifi e k e o n d erli g g e n d e a a n d o e ni n g  o p d e lij st v a n c hr o ni s c h e 

a a n d o e ni n g e n . O o k ( d e el n a m e a a n) e e n m ulti di s ci pli n air  o v erl e g v o or p ar a m e di ci i n d e 

e er st e lij n i s g e e n v er z e k er d e z or g.  

Wij zi e n  g e e n a cti e v e r ol v o or d e h ui s art s i n d e b e s c hr e v e n v or m v a n m ulti di s ci pli n air e 

e er st elij n s r e v ali d ati e z or g.  I m m er s z o al s h ui s art s e n h u n z or g pl e g e n t e bi e d e n, bi e d e n 

zij m e di s c h -g e n er ali sti s c h e z or g m et e e n si g n a alf u n cti e. H ui s art s e n h e b b e n d a n o o k 

all e e n w a ar n o di g e e n r ol al s v er wij z er.  

https://www.lhv.nl/thema/kernwaarden-en-toekomstvisie/
https://www.lhv.nl/product/aanbod-huisartsgeneeskundige-zorg/
https://www.zorginstituutnederland.nl/verzekerde-zorg/f/fysiotherapie-en-oefentherapie-zvw/lijst-van-chronische-aandoeningen
https://www.zorginstituutnederland.nl/verzekerde-zorg/f/fysiotherapie-en-oefentherapie-zvw/lijst-van-chronische-aandoeningen


I n h o u d elij k e r e a cti e st a n d p u nt 

O n d er s c h ei d l a st -r e s ort e n ni et l a st-r e s ort 

Wij h e b b e n b e z w ar e n t e g e n h et o n d er s c h ei d l a st -r e s ort e n ni et-l a st-r e s ort, o m d at dit i n 
d e pr a ktij k l a n g ni et altij d z w art -wit t e m a k e n  i s. E n h et i s d ui d elij k d at d e z e gr o e p e n i n 
w et e n s c h a p p elij k o n d er z o e k o o k h el e m a al ni et z o m a k k elij k v a n el k a ar t e 
o n d er s c h ei d e n zij n. D a ar m e e r a a kt h et w et e n s c h a p p elij k b e wij s j ui st n o g m e er 
v er s ni p p er d. D e s y st e m ati s c h e r e vi e w v a n El b er s 2 0 2 2 lij kt m e d e d o or d e o p s plit si n g 
b uit e n d e b o ot t e v all e n .  
 

I S M R bij ni et-l a st r e s ort   

C o n cl u si e v a n h et ZI N i s d at I S M R bij ni et -l a str e s ort ni et v ol d o et a a n st a n d v a n 
w et e n s c h a p e n pr a ktij k. Er i s i n d er d a a d w ei ni g e vi d e n c e uit R C T’ s g e v o n d e n, d e el s d o or 
h et w at g e k u n st el d e o n d er s c h ei d t u s s e n l a st -r e s ort e n ni et-l a st-r e s ort. M a ar v o or al 
v all e n wij o v er d e v er m el di n g d at I S M R bij ni et -l a st r e s ort ni et z o u v ol d o e n a a n  d e  st a n d 
v a n pr a ktij k. D e gr o e p ni et -l a str e s ort i s v ol g e n s o n z e i n s c h atti n g vrij kl ei n , m a ar er 
k u n n e n r e d e n e n zij n o m p ati ë nt e n m et c hr o ni s c h e pij n ni et all e st a p p e n v a n st e p p e d 
c ar e t e l at e n d o orl o p e n. Bij v o or b e el d c o m pl e x e p s y c h o s o ci al e pr o bl e m ati e k. V o or d e 
h ui s art s v ol d o et ni et -l a st r e s ort d u s w el a a n d e st a n d v a n pr a ktij k.   
 

I n z ett e n o p p a s s e n d e z or g  

H et lij kt o n s i n d e h el e di s c u s si e o v er w et e n s c h a p p elij k b e wij s zi n v oll er o m i n t e z ett e n 
o p b et er p a s s e n d e z or g, d o or d ui d elij k e af s pr a k e n t e m a k e n v er wij si n di c ati e s, e n t e 
r ui m e i n di c ati e st elli n g t e v o or k o m e n, e n i n st elli n g e n di e hi er v o or v er a nt w o or d elij k zij n 
hi er o p a a n t e s pr e k e n.  
D a ar n a a st o o k z e er b el a n grij k: er z o u d e n r ui m er e v er g o e di n g s m o g elij k h e d e n v a n d e 
e er d er e st a p p e n v a n d e st e p p e d c ar e bij c hr o ni s c h e pij n m o et e n k o m e n. I n d e pr a ktij k 
i s er e e n gr o ot ri si c o o p z or g o n g elij k h ei d t u s s e n p ati ë nt e n, v a n w e g e h et o nt br e k e n v a n 
v er g o e di n g v a n d e e er st e  st a p p e n v a n d e st e p p e d c ar e  v o or v e el s o ort e n c hr o ni s c h e  
pij n.  



 

 
 
 
 
 
A a n:    Z or gi ns tit u ut N e d erl a n d , t. a. v.  
B etr e ti:   R e a c ti e N e d erl a n ds e V er e ni gi n g v a n R e v ali d a ti e arts e n ( V R A) o p h et c o n c e pt - 

st a n d p u nt I nt er dis ci pli n air e m e dis c h-s p e ci alis tis c h e r e v ali d a ti e (I M S R) bij 
p a ti ë nt e n m et c hr o nis c h e pij n  d. d. 1 8 j uli 2 0 2 5  

K e n m er k:   2 5. 2 7  
 
 
Utr e c ht, 1 2 s e pt e m b er 2 0 2 5  
 
 
 
G e a c ht e  
 
H art elij k d a n k v o or h et t o est ur e n v a n h et c o n c e pt -st a n d p u nt I M S R bij p a ti ë nt e n m et 
c hr o nis c h e pij n e n v o or d e m o g elij k h ei d o m hi er o p f or m e el t e r e a g er e n. Als w et e ns c h a p p elij k e 
v er e ni gi n g v a n r e v ali d a ti e arts e n e n v ert e g e n w o or di g er v a n bij n a all e r e v ali d a tt e arts e n i n 
N e d erl a n d m a k e n w e hi er v a n gr a a g g e br ui k.   
 
O n z e r e a c ti e v alt i n e e n a a nt al d el e n uit e e n. All er e erst z ull e n wij e e n a a nt al f u n d a m e nt el e, 
pri n ci pi ël e i n h o u d elij k e b e z w ar e n t e g e n u w st a n d p u nt i n br e n g e n, di e wij h e b b e n v o or zi e n v a n 
e e n o n d er b o u wi n g.  
 
V er v ol g e ns tr e ti u - n a ast o nz e r e a c ti e - d e v ol g e n d e bijl a g e n a a n:  
 

•  Bijl a g e 1 b e v at e e n v er z a m eli n g v a n o p m er ki n g e n e n o n d ui d elij k h e d e n o v er h et 

c o n c e ptst a n d p u nt.   

•  Bijl a g e 2 b etr e ti h et d o c u m e nt ‘i n di c a ti est elli n g I nt er dis ci pli n air e m e dis c h 

S p e ci alis tis c h e R e v ali d a ti e (I M S R) bij a a n h o u d e n d e pij n’, z o als d e z e o p 1 0 -9 -2 0 2 5 is 

g o e d g e k e ur d d o or o nz e A L V.   

Z o als bij e e n w et e ns c h a p p elij k e v er e ni gi n g g e br ui k elij k is z ull e n w e dit d o c u m e nt 

bijst ell e n z o dr a ni e u w e i nzi c ht e n hi er a a nl ei di n g t o e g e v e n.   

•  Bijl a g e 3 b e v at p u nts g e wijs o ns c o m m e nt a ar o p h et v o orst el M E R.   

 

D e V R A o n d ers c hrij ti d e m e erj ari g e t o e k o mst visi e v a n d e F e d er a ti e M e dis c h S p e ci alist e n, di e 
als d o el h e e ti o m d e z or g o o k i n d e t o e k o mst t o e g a n k elij k t e h o u d e n. W e zij n d a n o o k v a n 
h art e b er ei d o m m e e t e w er k e n a a n e e n e ti e c ti e v e e n d o el m a ti g e e erst elij ns z or g. 
M ul ti dis ci pli n air e e erst elij ns r e v ali d a ti e ( M E R) z o u d a ar v a n o n d er d e el uit k u n n e n m a k e n, mits 
dit w et e ns c h a p p elij k g o e d o n d er b o u w d w or dt. D o or d e m o gr a ffs c h e o nt wi k k eli n g e n is e c ht er 
ni et o p v o or h a n d d ui d elij k of dit d a a d w er k elij k l ei dt t ot e e n l a g er e  i nstr o o m i n I M S R.  
 
 



                                 

 

 
 
 
 
I n u w c o n c e ptst a n d p u nt vr a a gt u o m o ns c o m mit m e nt. O p dit m o m e nt is h et v o or o ns h el a as 
ni et m o g elij k e e n v oll e di g c o m mit m e nt af t e g e v e n. Wij w er k e n uit er a ar d gr a a g c o nstr u c ti ef 
m e e, m a ar all e e n w a n n e er h et w er k elij k zi n h e e ti o m hi eri n t e i n v est er e n. Wij  g a a n d a art o e 
gr a a g m et u e n e v e nt u el e a n d er e v el d p ar tij e n i n g es pr e k.   
  
M et vri e n d elij k e gr o et,  

Dr. P a uli e n H. G o o ss e ns, r e v ali d a ti e arts  
V o or zi ti er V R A   
 
 
Bij g e v o e g d e st u k k e n  

1.  R e a c ti e V R A o p c o n c e ptst a n d p u nt I M S R ZI N  d. d. 1 8 j uli 2 0 2 5  
2.  Bijl a g e 1:  Di v ers e o p m er ki n g e n, o n d er a n d er e t. a. v. o nj uist h e d e n i nt er pr et a ti e 

o n d er z o e k  
3.  Bijl a g e 2: D o c u m e nt I n di c a ti est elli n g I M S R a a n h o u d e n d e pij n  
4.  Bijl a g e 3: R e a c ti e o p v o orst el o nt wi k k el e n M ul tt dis ci pli n air e E erst elij ns R e v ali d a ti e 

( M E R) 
 
 
N B: U w a m bt e n ar e n v er z o c ht e n o m e e n k ort e t o eli c h ti n g o p h et I C F -m o d el z o als d at w or dt 
g e h a nt e er d d o or r e v ali d a ti e arts e n. W e v er wij z e n u hi er v o or n a ar h et H a n d b o e k R e v ali d a ti e 
I S B N: 9 7 8 9 0 2 3 2 5 8 8 8 9  A ut e ur:  J. H. B. G e ert z e n, J. S. Ri et m a n, G. G. V a n d erstr a et e n, R.J. 
B er d us z e k, K. O o str a, B. F ar d . Uit er a ar d zij n w e al tij d v a n h art e b er ei d hi er uitl e g o v er of 
t o eli c h ti n g o p t e g e v e n.  
 



R e a cti e N e d erl a n d s e V er e ni gi n g v a n R e v ali d ati e arts e n ( V R A)o p c o n c e pt st a n d p u nt I M S R ZI N  

1 2 -0 9 -2 0 2 5  

 

I n dit d o c u m e nt w or d e n d e b el a n grij kst e b e z w ar e n o p h o of dlij n e n b es c hr e v e n.  

 

St e p p e d c ar e e n d e t o e g a n k elij k h ei d v a n d e pij n r e v ali d ati ek et e n  

D e V R A m a a kt zi c h z or g e n o v er d e t o e g a n k elij k h ei d v a n pij nr e v ali d ati e i n br e d e zi n , d us ni et all e e n 

I M S R. H o e w el h et ZI N o v er w e e gt o m I M S R als l ast r es ort v o orl o pi g t e blij v e n v er g o e d e n,  is d e 

uit k o m st v a n d e z e o v er w e gi n g o n d ui d elij k e n vi n dt d e z e ni et pl a ats i n is ol ati e. E erst elij ns  

fy si ot h er a pi e v o or a a n h o u d e n d e r u g kl a c ht e n e n fi br o m y al gi e w or d e n ni et m e er v er g o e d v a n uit d e 

z or g v er z e k eri n gs w et . D e M E R is n o g ni et o nt wi k k el d  e n  n o g ni et g et o et st o p eff e cti vit eit, e n 

d a ar m e e uit er a ar d o o k n o g ni et  g e d ui d als  str u ct ur e el a a n b o d i n h et z or gs yst e e m. M o c ht d e M E R  

eff e cti ef blij k e n v o or e e n s p e cifi e k e d o el gr o e p é n p o siti ef w or d e n g e d ui d, d a n is d e z e v or m v a n z or g 

d a ar m e e ni et dir e ct l a n d elij k b es c hi k b a ar e n t o e g a n k elij k. Dit all es k a n er nsti g e  g e v ol g e n  h e b b e n 

v o or v el e  gr o e p e n p ati ë nt e n  m et a a n h o u d e n d e pij n a a n h et b e w e gi n gs a p p ar a at . Er dr ei gt e e n 

sit u ati e w a ar bij m e ns e n m et a a n h o u d e n d e pij n  g e e n p ass e n d e z or g k u n n e n o nt v a n g e n o m d at zij d e 

st e p p e d  c ar e ni et k u n n e n d o orl o p e n e n I M S R ni et k u n n e n b er ei k e n. Dit all es g el d t i n h et bij z o n d er 

v o or h e n di e ni et d e fi n a n ci ël e mi d d el e n h e b b e n o m e e n a a n v ull e n d e z or g v er z e k eri n g af t e sl uit e n of 

o m f ysi ot h er a pi e z elf t e k u n n e n b et al e n . D a ar m e e w or dt d e gr o e p  p ati ë nt e n  di e e e n  sl e c ht er e 

g e z o n d h ei d e n l a g er e l e v e ns v er w a c hti n g h e b b e n h et h ar dst g etr off e n. D e hi er b o v e n g es c h etst e 

b e dr ei gi n g e n v o or d e t o e g a n k elij k h ei d v a n z or g zij n i n c o nsist e nt m et z or g -br e d e b el ei dsri c hti n g e n  

bi n n e n h et A Z W A , m et d e Z or gst a n d a ar d e n d e L ei dr a a d C hr o nis c h e Pij n.  

 

O n d er v er d eli n g i n al d a n ni et l a st r es ort  

D e t er m ‘( g e e n) l ast r es ort’ is ni et d o or d e V R A g eï ntr o d u c e er d. D e cl ai m v a n h et ZI N d at I M S R w or dt 

i n g e z et bij p ati ë nt e n w a ar v o or dit g e e n l ast r es ort is i m pli c e ert i n a d e q u aat t o e g e p ast e 

st e p p e d/ m at c h e d c ar e  (... ‘z o n d er e e n v oll e di g tr aj e ct i n d e e erst e lij n t e h e b b e n d o orl o p e n’...). 

D e V R A m a a kt hi ert e g e n b e z w a ar.  Ni et all e e n o m d at hi er k e n n elij k w or dt g et wijf el d a a n d e  j uist h ei d 

v a n  i n di c ati est elli n g d o or d e r e v ali d ati e arts, m a ar v o or al o m d at h et e e n k u nst m ati g o n d ers c h ei d 

b etr eft , t er wijl d e gr o e p e n o n d erli n g ni et r el e v a nt  v ers c hill e n q u a p ati ë nt k e n m er k e n.  

Bij  m at c h e d c ar e  w or dt , n et als bij st e p p e d c ar e (i n ess e nti e is er g e e n v ers c hil t uss e n d e c o n c e pt e n 

m at c h e d c ar e e n st e p p e d c ar e) , d e 1 e lij n s o ms g o e d b e ar g u m e nt e er d o v er g esl a g e n . Dit k o mt v o or 

bij e e n kl ei n e gr o e p p ati ë nt e n  (i ns c h atti n g: 1 -5 % v a n d e p ati ë nt e n di e d o or d e r e v ali d ati e arts 

pri m air w or dt g e ï n di c e er d v o or I M S R. D e e er d er d o or S m e ets b e n o e m d e 3 % is hi er m e e c o nsist e nt, 

e v e n als h et b e el d d at w or dt b es c hr e v e n d o or K ö k e et al 1 ). Bij h e n k a n w or d e n b e ar g u m e nt e er d 

w a ar o m e erst e lij ns b e h a n d eli n g ni et zi n v ol , ni et eff e cti ef e n d us o o k ni et d o el m ati g w or dt g e a c ht . 

D e z e i nt er pr et ati e v a n st e p p e d c ar e is c o nsist e nt m et h et ZI N St a n d p u nt M S R v a n j u ni 2 0 2 3 

( p ar a gr a af 6. 1. 3.).  

 
1  K ö k e AJ, S m e ets RJ, S c hr e urs K M, v a n B a al e n B, d e H a a n P, R e m eri e S C, S c hi p h orst Pr e u p er H R, R e n e m a n M F. D ut c h 

D at as et P ai n R e h a bilit ati o n i n d ail y pr a cti c e: C o nt e nt, p ati e nt c h ar a ct eristi c s a n d r ef er e n c e d at a. E ur J P ai n. 2 0 1 7 
M ar; 2 1( 3): 4 3 4 -4 4 4. d oi: 1 0. 1 0 0 2/ ej p. 9 3 7. E p u b 2 0 1 6 S e p 1 5. P MI D: 2 7 6 3 4 0 2 3.  



 

O nt br e k e n d e o n d er b o u wi n g  

D e V R A h e c ht, n et als h et ZI N, a a n e e n g o e d e o n d er b o u wi n g v a n st at e m e nt s. St at e m e nts z o n d er 

o n d er b o u wi n g g a a n s o ms e e n h e el ei g e n l e v e n l ei d e n. D at k a n ni et d e b e d o eli n g zij n. I n h o of dst u k 5 

miss e n wij c o n cr e et d e o n d er b o u wi n g v a n d e v ol g e n d e i ns c h atti n g e n;  

- D e i ns c h atti n g v a n h et ZI N d at i n 5 0 % v a n d e g e v all e n I M S R g e e n l ast r es ort b e h a n d eli n g z o u 

zij n. Dit st a a t, z o als  hi er b o v e n  b es c hr e v e n , v er w e g v a n o nz e i ns c h atti n g e n cijf ers . 

- D e b e z ui ni gi n g e n  di e v ol g e ns h et ZI N z o u d e n v o ort vl o ei e n  uit h et st o p p e n m et h et 

v er g o e d e n v a n ni et -l ast r es ort.  

- H et ZI N b es c hrijft d at er  bij d e b u d g et -i m p a ct g e e n r e k e ni n g is g e h o u d e n m et s u bstit uti e -

eff e ct e n , o m d at pr e ci e z e g e g e v e ns hi er o v er z o u d e n o nt br e k e n. N a ast s u bstit uti e i n d e z or g 

zij n er o o k g e v ol g e n v o or h et m a ats c h a p p elij k f u n cti o n er e n v a n p ati ë nt e n , ni et i n d e l a atst e 

pl a ats o p h et g e bi e d v a n ar b ei ds p arti ci p ati e. G e p u bli c e er d e e c o n o mis c h e a n al y s es o v er 

( o n d er d el e n e n v or m e n v a n) I M S R zij n e c ht er ni et d o or h et ZI N g e a n al y s e er d.  

- V o or d e b e z w ar e n t e g e n d e d o or u g e n o e m d e cijf ers sl uit e n wij a a n bij h et c o m m e nt a ar v a n 

R e v ali d ati e N e d erl a n d  ( R N).  

Wij vr a g e n h et ZI N o m e e n v ali d e o n d er b o u wi n g t e l e v er e n  óf d e s c h atti n g e n t e v er wij d er e n. 

 

B e o or d eli n g v a n w et e ns c h a p p elij k o n d er z o e k I M S R 

H et ZI N h e eft v o or h et b e o or d el e n v a n d e w et e ns c h a p p elij k o n d er b o u wi n g v a n I M S R e e n o ps plitsi n g 

g e m a a kt i n 2 gr o e p e n: ‘g e e n l ast r es ort ’ e n ‘l ast r es ort’. Hi er o n d er b es c hrij v e n wij  e n k el e 

o v er k o e p el e n d e  b e d e n ki n g e n. V o or g e d et aill e er d e i n h o u d elij k b e d e n ki n g e n v er wij z e n wij n a ar 

bijl a g e 3  v a n d e z e r e a cti e.  

 

I M S R g e e n l ast r es ort ( h o of dst u k 2): 

1.  Wij h er h al e n d e hi er b o v e n b es c hr e v e n b e d e n ki n g e n bij d e d o or h et ZI N b e n o e m d e cl ai m e n d e 

g et all e n.  

2.  D e cl ai m e n d e PI C O zij n ni et v o or af m et d e V R A g e d e el d. Wij h e b b e n d er h al v e g e e n 

m o g elij k h ei d g e h a d o m d e z e t e b e o or d el e n . Wij vr a g e n o ns af of  dit c o nsist e nt is m et d e 

pr o c e d ur es v a n h et ZI N.  

3.  D e  cl ai m e n PI C O z o u d e n  i n d e h ui di g e  v or m ni et d o or d e V R A zij n g e a c c or d e er d.  

4.  H o of d b e z w ar e n t. a. v. d e PI C O zij n: ( P) D e p ati ë nt k ar a kt eristi e k e n v a n d e gr o e p e n g eï n di c e er d  

v o or I M S R v s.  1 e lij n  zij n v ers c hill e n d . W a n n e er d e r e v ali d ati e arts o. b. v. d e 

p ati ë nt k ar a kt eristi e k e n , c o nt e xt u el e f a ct or e n e n f u n cti o n er e n h a d i n g es c h at d at er r e alistis c h e 

e erst e lij ns b e h a n d eli n g e n m o g elij k  z o u d e n zij n g e w e est, d a n w ar e n d e z e p ati ë nt e n i m m ers ni et 

v o or I M S R g eï n di c e er d ; e n ( C) e e n v er g elij ki n g m et M E R is ni et zi n ni g, a a n g e zi e n d e z e ni et 

o p er ati o n e el is i n N e d erl a n d ( e n v o or z o v er  b e k e n d o o k ni et el d ers).  

 

 

 



Als j e dit d o or d e n kt b est u d e ert h et ZI N d e v ol g e n d e si t u ati e: 

H et ZI N z o e kt n a ar R C T's/ o n d er z o e k e n w a ari n I M S R is v er g el e k e n m et e erst elij ns r e v ali d ati e.  

Z o' n o n d er z o e k z o u er d a n als v ol gt uit  k u n n e n zi e n:  

V er si e 1: D e r e v ali d ati e arts b e ar g u m e nt e ert w a ar o m er e e n i n di c ati e is v o or I M S R, dit b etr eft e e n 

z e er kl ei n d e el v a n d e t ot al e p o p ul ati e p ati ë nt e n m et a a n h o u d e n d e pij n. V er v ol g e ns vr a a gt d e 

r e v ali d ati e arts a a n d e p ati ë nt of hij m e e wil d o e n a a n e e n g er a n d o mis e er d o n d erz o e k w a ar bij d e 

k a ns b est a at d at hij/ zij e e n n a ar h et i n zi c ht v a n d e r e v ali d ati e arts ni et zi n v oll e e erst e lij ns  

b e h a n d eli n g a a n g e b o d e n krij gt.  

N B: Als d e p ati ë nt fi br o m y al gi e of r u g kl a c ht e n h e eft, d a n is e erst elij ns  b e h a n d eli n g v ol g e ns  h et  ZI N 

ni et a a n g et o o n d eff e cti ef. D e r e v ali d ati e arts st a at n u v o or e e n et his c h dil e m m a : hij z o u e e n ( v ol g e ns 

h et ZI N) a a n g et o o n d ni et eff e cti e v e, e n i n el k g e v al ni et o n d er d e b asis v er z e k eri n g v all e n d e c o ntr ol e 

m o et a a n bi e d e n. D e M E T C z al hi er ni et m e e i n st e m m e n. N a ar v er w a c hti n g z ull e n o o k w ei ni g 

p ati ë nt e n d e I nf or m e d C o ns e nt t e k e n e n.  

V er si e 2: All e p ati ë nt e n di e v ol d o e n a a n d e d efi niti e c hr o nis c h e pij n w or d e n g er a n d o mis e er d t uss e n 

e erst elij ns  b e h a n d eli n g e n I M S R. O m d at h et o v er gr ot e d e el v a n d e p ati ë nt e n  bij n or m al e 

i n di c ati est elli n g d o or e e n r e v ali d ati e arts n o oit i n a a n m er ki n g z o u k o m e n v o or I M S R z al g e e n eff e ct 

g e v o n d e n w or d e n  v a n I M S R t. o. v. e erst elij ns  b e h a n d eli n g .  

H et ZI N i s d a ar m e e i n dit d e el v a n d e d ui di n g o p z o e k n a ar st u di es di e di e e e n sit u ati e b est u d er e n 

w a ar a a n a a n zi e nlij k e pr a ktis c h e b e z w ar e n kl e v e n. H et v er b a ast d a n o o k ni et d at er g e e n r el e v a nt e 

st u di e w or dt g e v o n d e n. T e g e n d e e ni g e st u di e di e w or dt g e v o n d e n ( R o nzi) h e b b e n wij r e e ds e er d er 

o nz e b e z w ar e n g e uit.  

 

I M S R w el l ast r e s ort ( h o of dst u k 3): 

H et ZI N g e eft a a n b er ei d t e zij n o m ni et -R C Ts i n h u n o v er w e gi n g e n m e e t e w e g e n. D it is c o nsist e nt 

m et h u n ei g e n t o et si n gs k a d er, e n d o et o o k r e c ht a a n e er d er d o or V R A g e uit e b ez w ar e n. Wij zij n h et 

m et  h et  ZI N e e ns d at alt er n ati e v e o n d er z o e k s d esi g ns b e p er ki n g e n h e b b e n, m a ar b e n a dr u k k e n d at 

dit e v e n e e ns g el dt v o or R C Ts , z e k er bi n n e n  d e I M S R.  

C o nsist e nt m et o v erl e g g e n t uss e n ZI N e n V R A w or dt e e n pl a n v a n a a n p a k v o or g est el d ( bijl a g e 3): 

A.  H et  pr ot o c ol i n di c ati est elli n g I M S R is t o e g e v o e g d ( bijl a g e 1 ). Hi eri n is o n d er m e er o p g e n o m e n 

w at wij v erst a a n o n d er e e n a d e q u at e i ns p a n ni n g i n d e e erst e  lij n. D e z e i ns c h atti n g w or dt 

g e m a a kt d o or  d e re v ali d ati e arts . Bij d e i n di c ati est elli n g w or d e n z o w el  d e v o or af v er kr e g e n 

i nf or m ati e, h et vr a g e nlijst o n d er z o e k als h et g es pr e k m et d e p ati ë nt  e n h et li c h a m elij k o n d er z o e k  

g e w o g e n . H et pr o c es v a n i n di c ati est elli n g k e nt d a ar m e e z e k er k a d ers, m a ar l e e nt zi c h ni et v o or 

af vi n klijstj es.  

B.  Eff e cti vit eits o n d er z o e k  I M S R: h et pl a n v a n a a n p a k e n (fi n a n ci ël e) r a n d v o or w a ar d e n zij n i n  

o nt wi k k eli n g.  

C.  Eff e cti vit eits o n d er z o e k M E R -c hr o nis c h e pij n : h et pl a n v a n a a n p a k e n (fi n a n ci ël e) 

r a n d v o or w a ar d e n zij n i n  o nt wi k k eli n g.  

V o or z o w el B als C g el dt d at e e n e n or m e (tij ds-)i n v est eri n g v a n d e V R A e n R N  g e vr a a g d w or dt. H et 

v o orli g g e n d e pl a n v a n a a n d a c ht g e eft ri c hti n g, m a ar l a at o o k n o g v e el r ui mt e v o or vr a g e n o v er d e 

i n h o u d e n r a n d v o or w a ar d e n. N a d at  hi er o v er m e er d ui d elij k h ei d e n o v er e e nst e m mi n g is , k u n n e n wij 

o o k e e n b et er e i ns c h atti n g m a k e n o v er d e r e alit eit v a n d e uit v o er b a ar h ei d i n cl usi ef d e d o or h et ZI N 

g e n o e m d e tij d s p a d e n . Gr a a g g a a n wij d a ar o v er m et h et ZI N i n g es pr e k.  



Uit ei n d elij k z ull e n d e i ns p a n ni n g e n l ei d e n t ot af g er o n d w et e ns c h a p p elij k o n d er z o e k, di e  h et  ZI N z al 

m e e w e g e n  o v er d e st a n d d er w et e ns c h a p e n pr a ktij k. H el a as zij n wij i n h et pl a n v a n a a n p a k g e e n 

crit eri a t e g e n g e k o m e n o p b asis w a ar v a n h et ZI N tr a ns p ar a nt t ot e e n ( p o siti e v e) b e o or d eli n g z al 

k o m e n . Gr a a g zi e n wij e e n v o orst el hi ert o e t e g e m o et.  

 

C o n cl u si e  

I n u w c o n c e ptst a n d p u nt vr a a gt u o m o ns c o m mit m e nt. M et b o v e nst a a n d e r efl e cti es is h et v o or o ns 

o p dit m o m e nt o n m o g elij k e e n v oll e di g c o m mit m e nt af t e g e v e n. Wij w er k e n gr a a g c o nstr u cti ef 

m e e, m a ar all e e n w a n n e er h et w er k elij k zi n h e eft o m hi eri n t e i n v est er e n. Wij g a a n gr a a g m et u e n 

e v e nt u el e a n d er e v el d p artij e n i n g es pr e k o v er d e vr a a g w a n n e er e e n r e alistis c h c o m mit m e nt is af t e 

g e v e n.  

 



Bijl a g e 1 : Di v er s e o p m er ki n g e n  v a n uit V R A , o n d er a n d er e t. a. v. o nj ui st h e d e n i nt er pr et ati e 

o n d er z o e k  

 

2. 3 : O m d at d e vr a a gst elli n g gr ot e n d e els o v er e e n k o mt m et di e i n h et st a n d p u nt uit 2 0 2 2, w or d e n d e 

r es ult at e n v a n h et lit er at u ur o n d er z o e k z o als b es c hr e v e n i n h et st a n d p u nt uit 2 0 2 2 als b asis g e br ui kt 

v o or d e z e b e o or d eli n g . H o e h e eft h et ZI N i n d e v ori g e d ui di n g b e p a al d d at I M S R ni et b e w e z e n 

eff e cti ef is bij ni et -l ast r e s ort p ati ë nt e n ? Dit is ni et o n d er z o c ht i n h et v ori g d ui di n gstr aj e ct.  

2. 6 : D e u p d at e v a n d e lit er at u ur s e ar c h is ni et tr a ns p ar a nt.  

2. 8 : E er d er g e uit e b e z w ar e n t e g e n d e i n cl usi e e n i nt er pr et ati e v a n d e st u di e v a n R o nzi ( 2 0 1 7) zij n 

d o or h et ZI N ni et a d e q u a at v er w er kt . D e b e z w ar e n v a n d e V R A, met n a m e  t. a. v. ni et-v er g elij k b ar e 

d o el gr o e p e n e n ni et -v er g elij k b ar e b e h a n d eli n g t. o. v. d e N e d erl a n ds e sit u ati e, blij v e n o n v er mi n d er d 

b est a a n.  

2. 8 : O n d a n ks d at d e ri c htlij n a a n g e eft d at v o or vrij w el all e uit k o mst e n d e k w alit eit v a n b e wijs z e er 

l a a g is, k o mt d e V R A t ot e e n p ositi e v e a a n b e v eli n g v a n w e g e v er s c hill e n d e st u di es di e e e n p ositi ef 

eff e ct l at e n zi e n. D e k w alit eits b e o or d eli n g i n d e ri c htlij n is uitsl uit e n d g e b as e er d o p R C Ts e n h et 

d a ar o p t o e g e p ast e G R A D E b e o or d eli n gs k a d er. Dit w as e e n v er pli c hti n g. D e p o siti e v e r e b e o or d eli n g 

i n d e ri c htlij n is g e b as e er d o p e e n a n d er e w e gi n g v a n d e k w alit eit v a n  R C Ts, h et  m e e w e g e n v a n R C Ts  

di e d o or h et ZI N mi n d er r el e v a nt w or d e n g e a c ht, h et mi n d er w a ar d e h e c ht e n a a n d e R C T v a n R o n zi 

( 2 0 1 7), e n h et m e e w e g e n v a n ni et-R C Ts. D e b e d e n ki n g e n t. a. v. R C T e n G R A D E v o or h et b e o or d el e n 

v a n I M S R zij n r e e ds m e er m a als b e n o e m d i n d e r e a cti es o p st u k k e n v a n  h et  ZI N i n h et k a d er v a n d e 

d ui di n g . O o k in h o of dst u k 4 v a n d e ri c htlij n zij n d e o v er w e gi n g e n uit g e br ei d b es c hr e v e n.  

2 .8 : H et is hi er bij b el a n grij k o m t e b e n a dr u k k e n d at h et Z or gi nstit u ut d e vr a a g wil b e a nt w o or d e n of 

er s pr a k e is v a n m e er w a ar d e v a n h et i nt er dis ci pli n air e k ar a kt er v a n d e b e h a n d eli n g, e n d e s u p er visi e 

d o or d e r e v ali d ati e arts.  

H et is o n d ui d elij k w at h et ZI N hi er m e e b e d o el t. I n d e ‘i n di c ati est elli n g a a n h o u d e n d e pij n’ g e v e n w e 

a a n w at w e o n d er e e n i nt er dis ci pli n air e b e h a n d eli n g v erst a a n. D a ar n a ast: d e r e v ali d ati e arts g e eft 

g e e n s u p er vi si e, m a ar d e i nt er dis ci pli n air e b e h a n d eli n g vi n dt pl a ats o n d er v er a nt w o or d elij k h ei d e n 

l ei di n g v a n d e r e v ali d ati e arts.  

3. 3 : K ost e n eff e cti vit eitsst u di es l at e n wij hi er b uit e n b es c h o u wi n g o m d at di e o n v ol d o e n d e a nt w o or d 

g e v e n o p d e vr a a g z o als di e is g ef or m ul e er d i n p ar a gr a af 3. 2. Dit ar g u m e nt v a n  h et  ZI N is c orr e ct 

v o or h et stri kt e c o n o mis c h e d e el. E c ht er e c o n o mis c h e a n al y s es zij n v a a k br e d er d a n all e e n 

k o st e n eff e cti vit eitsst u di es, d o or d at o o k uit k o mst m at e n als ( ar b ei ds-) p arti ci p ati e e n k w alit eit v a n 

l e v e n ( b v. E Q 5 D) w or d e n b es c hr e v e n. D e z e st u di es w or d e n d a ar m e e o nt er e c ht uit g esl ot e n.  D o or 

d e z e st u di es ni et t e i n cl u d er e n, g a at e e n d e el v a n d e e vi d e nti e v erl or e n.  

3. 3. 2 : E e n d e el v a n d e p ati ë nt e n ( 1 2 9) st o pt e m et d e b e h a n d eli n g v o or w e e k 5 v a n w e g e a a n d e 

b e h a n d eli n g g er el at e er d e r e d e n e n, z o als g e br e k a a n m oti v ati e. D e z e p ati ë nt e n h a d d e n m o g elij k 

sl e c ht er e uit k o mst e n . H et ZI N s c hrijft d at p ati ë nt e n di e e e n pr o gr a m m a e er d er zij n g est o pt m o g elij k 



sl e c ht er e uit k o m st e n h a d d e n. Dit w or dt d o or h et ZI N ni et o n d er b o u w d , t er wijl stu di es v a n  

Br e u g el m a ns e n v a n St oll e n g a 1  d e z e v er o n d erst elli n g b e ar g u m e nt e er d o nt kr a c ht e n.  

3. 3. 2 : D e st u di e v a n Br e u g el m a ns b es c hrijft ni et w el k e b e h a n d eli n g e n p ati ë nt e n v o or af g a a n d a a n 

I M S R h e b b e n g e h a d. H et is d a n o o k o n d ui d elij k of h et o m l ast r es ort p ati ë nt e n g a at.  

Tij d e ns m o n d eli n g o v erl e g o p 1 1/ 6/ 2 5 is d o or pr of. R. S m e ets a a n g e g e v e n d at er bij  e e n 

a a n v ull e n d e , r e c e nt uit g e v o er d e a n al ys e v a n El b ers et al w el d e g elij k bij 1 6 st u di es l ast -r es ort 

p ati ë nt e n zij n  g eï n cl u d e er d . D e z e st u di e is i n mi d d els i n g e di e n d  v o or p u bli c ati e . D e z e 1 6 st u di es l at e n 

e e n p ositi ef eff e ct o p all e dri e d e ess e nti ël e uit k o m st m at e n zi e n . Wij vr a g e n  h et  ZI N a a n t e g e v e n 

w a ar o m d e z e a a n v ull e n d e i nf or m ati e ni et is v er w er kt.  

3. 4 : H et is ni et d ui d elij k w a ar o m d e st u di e s v a n V ol k er et al 2  e n R e n e m a n et al 3  ni et i n d e s e ar c h v a n 

h et ZI N zij n m e e g e n o m e n i n a a n v ulli n g o p Br e u g el m a ns  et al . H o e w el i n d e R C T v a n R e n e m a n et al 

d e vr a a gst elli n g g eri c ht w as o p h et b est u d er e n v a n d e d o sis v a n I M S R, w or d e n hi er r es ult at e n v a n 2 

pr o s p e cti e v e I M S R -c o h ort e n g er a p p ort e er d m et P DI e n E Q 5 D als uit k o mst m at e n.  

I n d e fi n a n ci ël e p ar a gr a af  zij n s u bstit uti e -eff e ct e n ni et m e e g e n o m e n.  H et ZI N h e eft zi c h t ot o p 

h e d e n uitsl uit e n d g eri c ht o p eff e cti vit eit e n h e eft d a ar o m g e e n e c o n o mis c h e st u di es b est u d e er d.  

D e z e e c o n o mis c h e st u di es zij n er w el d e g elij k . H et is e c ht er ni et a a n d e V R A o m d e s u bstit uti e -cl ai m 

t e o n d er b o u w e n.  

 

P a g 6: In d e Ri c htlij n C hr o nis c h e Pij nr e v ali d ati e w or dt a a n g e g e v e n d at o bj e cti e v e e n tr a ns p ar a nt e 

crit eri a v o or h et v astst ell e n v a n d e m at e v a n c o m pl e xit eit e n/ of v er wij zi n g e n n a ar m e dis c h 

s p e ci alistis c h e r e v ali d ati e ( M S R) n o g o nt br e k e n .  

W at i n u w t e kst o nt br e e kt is d at w e i n d e ri c htlij n C hr o nis c h e Pij nr e v ali d ati e st ell e n d at hi er h et 

b e h a n d el k a d er c hr o nis c h e pij n g e v ol g d di e nt t e w or d e n.  

P a g  7 : I n N e d erl a n d k o m e n cir c a 2 0. 7 0 0 p ati ë nt e n m et c hr o nis c h e pij n p er j a ar i n a a n m er ki n g v o or 

I M S R.  

D e z e d o or h et ZI N b e n o e m d e g et all e n p ass e n ni et bij ei g e n g e g e v e ns v a n d e pij nr e v ali d ati e; d e z e 

l at e n h o g er e a a nt all e n zi e n. O o k is o n d ers c h ei d n o di g i n e e n m e dis c h c o ns ult e n I M S R, als m e d e i n  

z or g pr o d u ct 2 v ers us 3 e n 4, a a n g e zi e n e e n d e el v a n d e p ati ë nt e n all e e n e e n i nt a k e of s cr e e ni n g 

krij gt e n g e e n I M S R.  

 
1  St oll e n g a, D., S c hi p h orst Pr e u p er, H. R., Dij kstr a, P. U., B o o nstr a, A. M., & R e n e m a n, M. F. ( 2 0 2 0). E arl y t er mi n ati o n i n 
i nt er dis ci pli n ar y p ai n r e h a bilit ati o n: n u m b ers, ti mi n g, a n d r e as o ns. A mi x e d m et h o d st u d y. Dis a bilit y a n d R e h a bilit ati o n , 
4 4 ( 8), 1 3 2 1 – 1 3 2 7. htt ps:// d oi -or g. pr o x y -u b.r u g. nl/ 1 0. 1 0 8 0/ 0 9 6 3 8 2 8 8. 2 0 2 0. 1 8 0 0 8 3 9  
 
2  V ol k er G, v a n Vr e e F, W olt er b e e k R, v a n G est el M, S m e ets R, K ö k e A, Vli el a n d T V. L o n g -T er m O ut c o m es of 
M ulti dis ci pli n ar y R e h a bilit ati o n f or C hr o ni c M us c ul o s k el et al P ai n. M us c ul o s k el et al C ar e. 2 0 1 7 M ar; 1 5( 1): 5 9 -6 8. d oi: 
1 0. 1 0 0 2/ ms c. 1 1 4 1. E p u b 2 0 1 6 A pr 2 1. P MI D: 2 7 0 9 8 8 4 2.  
 
3  R e n e m a n, M. F., W at ers c h o ot, F. P. C., B ur g er h of, J. G. M., G e ertz e n, J. H. B., S c hi p h orst Pr e u p er, H. R., & Dij kstr a, P. U. 
( 2 0 1 8). D o s a g e of p ai n r e h a bilit ati o n pr o gr a m m es f or p ati e nts wit h c hr o ni c m us c ul o s k el et al p ai n: a n o n -i nf eri orit y 
r a n d o mis e d c o ntroll e d tri al. Dis a bilit y a n d R e h a bilit ati o n , 4 2 ( 6), 8 1 4– 8 2 1. htt p s:// d oi -or g. pr o x y -
u b.r u g. nl/ 1 0. 1 0 8 0/ 0 9 6 3 8 2 8 8. 2 0 1 8. 1 5 1 0 5 4 9  
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P a g 2 3 : D e st u di e v a n S m e ets t o o n d e e e n af n a m e v a n f u n cti e b e p er ki n g i n d e c o m bi n ati e gr o e p t e n 

o pzi c ht e v a n d e w a c htlijst c o ntr ol e gr o e p. O p v all e n d is d at d e p ati ë nt e n di e d e 

c o m bi n ati e b e h a n d eli n g kr e g e n h et ni et b et er d e d e n d a n d e p ati ë nt e n di e all e e n a cti e v e f ysi e k e 

b e h a n d eli n g, of all e e n c o g niti e v e g e dr a gst h er a pi e kr e g e n.   

Dit is o nj uist g er a p p ort e er d e n v o or d e vr a a gst elli n g ni et r el e v a nt , w a nt d e z e st u di e w as g eri c ht o p 

h et v er g elij k e n v a n v er s c hill e n d e v or m e n e n m o d ul es v a n I M S R . 

P a g 2 3: Z o als r e e ds v er m el d: 9 7 % v a n d e p ati ë nt e n  is b e h a n d el d  i n d e e erst e lij n  

St u di e d e J o n g : h et b etr eft e e n st u di e i n e e n t erti air I M S R t e a m w a ar bij all e e n m e ns e n w or d e n 

g eï n cl u d e er d  di e 1 0 0 % st e p p e d c ar e h e b b e n d o orl o p e n.  

D e o p m er ki n g o v er k w alit eit v a n l e v e n is o nj uist. Er is i n d e st u di e v a n S m e et s e e n  e c o n o mis c h e 

a n a l ys e  v erri c ht  o p b asis v a n d e E Q 5 D. O o k zij n er g e g e v e ns o v er ar b ei ds v er z ui m b es c hr e v e n 

( p arti ci p ati e).  

V o or d e I M S R -b e h a n d eli n g g e b as e er d o p ‘e x p o s ur e ’ z o u v o or e e n s p e cifi e k e gr o e p p ati ë nt e n n u 

r e e ds e e n p ositi e v e d ui di n g k u n n e n pl a ats vi n d e n. R e c e nt is e e n st u di e n a ar d e eff e ct e n v a n 

e x p o s ur e i n vi v o i n e e n r e g uli er e I M S R -s etti n g g e p u bli c e er d m et w e d er o m p o siti e v e r e s ult at e n ; 

U m m els et al, 2 0 2 5,  D OI. or g/ 1 0. 1 0 8 0/ 0 9 6 3 8 2 8 8. 2 0 2 5. 2 5 3 8 7 5 3 .  

H et is d e V R A o n d ui d elij k w a ar o m e e n s u b gr o e p v a n I M S R ni et is m e e g e n o m e n i n d e z e d ui di n g, nl . 

I M S R v o or m e ns e n m et p ersist er e n d e pij n  w a ar v o or ar b ei d d e e ni g e of d e h o of d d o elst elli n g v a n d e 

b e h a n d eli n g is . H et is o o k o n d ui d elij k h o e zi c h dit v er h o u dt t ot h et h o of dst u k i n h et st a n d p u nt 2 0 2 3 

h o of dst u k 5: St a n d p u nt + m e dis c h -s p e ci alistis c h e +r e v ali d ati e + -

+ z or g + z o als +r e v ali d ati e arts e n + pl e g e n +t e + bi e d e n ( 6). p df  

V e el v a n h et b o v e n g e n o e m d c o m m e nt a ar is o o k i n e er d er e c o m m e nt ar e n b e n o e m d. W e v er wij z e n 

n a ar d e d es b etr eff e n d e st u k k e n. T e n o v er vl o e d e: i n d e ri c htlij n is d ui d elij k a a n g e g e v e n w a ar o m d e 

w er k gr o e p d e G R A D E s y st e m ati e k ni et p ass e n d vi n dt. Dit is e er d er n a ar  h et  ZI N g e c o m m u ni c e er d 

m a ar vi n dt v o or als n o g w ei ni g g e h o or.   



Bijl a g e 2 : D o c u m e nt  I n di cati e st elli n g I M S R a a n h o u d e n d e pij n   

 

V a st g e st el d i n d e Al g e m e n e L e d e n v er g a d eri n g V R A o p 1 0 -0 9 -2 0 2 5  

 

M e di s c h s p e ci ali sti s c h e r e v ali d ati e ( M S R) bij a a n h o u d e n d e pij n i n h o u di n g e n b e w e gi n g s a p p ar a at.  

D e d o el gr o e p v o or I nt er di sci pli n air e ( I M S R) pij nr e v ali d ati e zij n  p ati ë nt e n m et a a n h o u d e n d e  pij n i n h et 

h o u di n g - e n b e w e gi n g s a p p ar a at.  A a n h o u d e n d e ( e er d er o o k w el c hr o ni s c h e of p er si st er e n d e) 

m u s c ul o s k el et al e pij n w or dt g e d efi ni e er d al s pij n w a ar g e n o m e n i n m u s c ul o s k el et al e str u ct ur e n di e l a n g er 

d u urt d a n dri e m a a n d e n ( of r e ci di v e ert) e n g e k e n m er kt w or dt d o or si g nifi c a nt e b e p er ki n g e n i n h et 

f u n cti o n er e n e n e m oti o n el e di str e s s ( Tr e e d e, 2 0 1 9). Al s e e n v er wij z er h et pij n pr o bl e e m ni et k a n 

b e h a n d el e n bi n n e n d e ei g e n s etti n g k a n e e n c o n s ult bij e e n r e v ali d ati e art s zi n v ol zij n v o or a d vi e s.  Sl e c ht s 

e e n d e el v a n d e v er wij zi n g e n e n e er st e c o n s ult e n bij a a n h o u d e n d e pij n l ei dt t ot i n di c ati e st elli n g v o or 

I M S R-b e h a n d eli n g .  

 

D e W er k gr o e p Pij nr e v ali d ati e N e d erl a n d v a n d e V R A ( W P N) o m s c hrijft pij nr e v ali d ati e al s v ol gt: ‘ M e di s c h -

s p e ci ali sti s c h e pij nr e v ali d ati e i s e e n i nt er di s ci pli n air e b e h a n d eli n g v o or p ati ë nt e n m et a a n h o u d e n d e pij n 

v a n h et h o u di n g s - e n b e w e gi n g s a p p ar a at o n d er ei n d v er a nt w o or d elij k h ei d v a n e e n r e v ali d ati e art s d o or e e n  

m ulti di s ci pli n air t e a m .  

 

D o el st elli n g  

D e d o el st elli n g e n bij I M S R  k u n n e n g ef or m ul e er d w or d e n o p all e d o m ei n e n v a n h et I C F  (I nt er n ati o n al 

Cl a s sifi c ati o n of F u n cti o ni n g, Di s a bilit y a n d H e alt h, bijl a g e 4) , m et n a m e o p h et g e bi e d v a n a cti vit eit e n, 

p arti ci p ati e  e n  g e z o n d h ei d s g er el at e er d e k w alit eit v a n l e v e n . D e d o el e n zij n g e p er s o n ali s e er d e n 

w a ar d e g eri c ht, p a s s e n d bij v al u e b a s e d h e alt h c ar e. Pij nr e d u cti e tr e e dt v a a k o p, m a ar i s ni et h et pri m air e 

d o el v a n I M S R. D a ar n a a st krij gt d e p ati ë nt i n zi c ht i n zij n i n st a n d h o u d e n d e bi o p s y c h o s o ci al e f a ct or e n. A ll e 

a s p e ct e n v a n d e z or g vr a a g v a n d e p ati ë nt w or d e n i n s a m e n h a n g g e di a g n o sti c e er d e n b e h a n d el d  (r ef: 

b e h a n d el k a d er c hr o ni s c h e pij n  V R A ). 

 

I nt er di s ci pli n ai r e b e h a n d eli n g 

D e b e g el ei di n g di e af k o m sti g i s uit v er s c hill e n d e di s ci pli n e s v or mt e e n s a m e n h a n g e n d g e h e el e n w or dt 

z o w el i n h o u d elij k al s pr o c e d ur e el af g e st e m d m et  d e p ati ë nt  e n r el e v a nt e n a a st e n. K e n m er k e n d a a n d e  

i nt er di s ci pli n air e b e h a n d eli n g i s d a ar m e e d at m e er d er e di s ci pli n e s o n d er ei n d v er a nt w o or d elij k h ei d v a n 

e e n r e v ali d ati e art s v a n uit e e n g e d e el d e pr o bl e e m a n al y s e v a n uit d e z elf d e b e h a n d el vi si e s a m e n w er k e n 

a a n g e d e el d e d o el st elli n g e n. Uit er a ar d w or dt d a ar bij g e w er kt v a n uit  e e n  bi o p s y c h o s o ci al e vi si e, m a ar d e 

g e d e el d e  vi si e g a at v er d er d a n d at. Af s pr a k e n w or d e n i n h et t e a m g e m a a kt o v er d e b e h a n d eli n z et, d e 

f o c u s v a n d e s p e cifi e k e i n t e z ett e n a a n p a k e n wi e d a a ri n w at o p p a kt. D e z e af s pr a k e n zij n d y n a mi s c h e n 

v er ei s e n e e n v o ort d ur e n d e af st e m mi n g bi n n e n h et t e a m. D a ar o m i s h et v a n b el a n g d at, n a a st d e 

fr e q u e nt e f or m e el i n g er e g el d e m o m e nt e n v o or af st e m mi n g (g e mi d d el d 1 t e a m b e s pr e ki n g p er 4 -5  w e k e n  

m et t e n mi n st e d e r e v ali d ati e art s e n d e k er n di s ci pli n e s), er o o k  w e k elij k s g el e g e n h ei d i s v o or t u s s e ntij d s e 

af st e m mi n g . D e t e a ml e d e n, i n cl u si ef d e r e v ali d ati e art s, zij n v ol d o e n d e o p d e z elf d e l o c ati e a a n w e zi g  v o or 

l a a g dr e m p eli ge  m o g elij k h ei d t ot o v erl e g . 

 

O m d e ei n d v er a nt w o or d elij k h ei d i n d e b e h a n d eli n g w a ar t e m a k e n k a n a l s ri c htlij n w or d e n g e n o m e n d at 

e e n r e v ali d ati e art s m a xi m a al 1 5 p ati ë nt e n  m et a a n h o u d e n d e pij n i n I M S R -b e h a n d eli n g  t e g elij k ertij d o n d er 

zij n of h a ar h o e d e k a n h e b b e n p er w er k z a a m d a g d e el.  

 



Pr o c e s v a n i n di c ati e st elli n g  IM S R:  

-  N a d e a a n m el di n g w or dt b e o or d e el d of er e e n i n di c ati e i s v o or I M S R c o nf or m d e  V R A  

K w alit eit s st a n d a ar d I n di c ati e st elli n g ; 

-  H et f u n cti o n er e n  v a n d e p ati ë nt w or dt i n  k a art g e br a c ht d o or mi d d el v a n d e I C F. D a ar bij w or d e n 

t e n mi n st e d e f u n cti e s e n a n at o mi s c h e ei g e n s c h a p p e n, a cti vit eit e n e n p arti ci p ati e, p er s o o nlij k e e n 

e xt er n e f a ct or e n b e s c hr e v e n  ( zi e bijl a g e 4). D e h ul p vr a a g v a n d e p ati ë nt e n d e f u n cti o n el e pr o g n o s e 

w or d e n  m e e g e n o m e n i n r el ati e m et b o v e n st a a n d e a n al y s e ; 

-  Tij d e n s d e i nt a k e w or dt b e o or d e el d of er a d e q u at e  i n s p a n ni n g e n zij n g e pl e e g d i n d e e er st e  lij n. In di e n 

dit ni et h et g e v al i s w or dt d e p ati ë nt  t er u g v er w e z e n n a ar d e 1 e lij n. Hi er bij  w or dt a a n g e sl ot e n o p d e 

ri c htlij n e n v o or b e h a n d eli n g i n d e e er st e  lij n v a n K N G F, F M S e n N H G (w w w. k n gf. nl; 

d e m e di s c h s p e ci ali st. nl, Ni e u w e ri c htlij n C hr o ni s c h e pij nr e v ali d ati e; 2 6 a pril 2 0 2 4; N H G -Ri c htlij n e n; 

l a at st e a a n p a s si n g s e pt e m b er 2 0 2 4). D a art o e w or dt tij d e n s d e a n a m n e s e d o or d e r e v ali d ati e art s i n el k 

g e v al i n k a art g e br a c ht : 

-  W el k e z or g v erl e n er s b etr o k k e n zij n of zij n g e w e e st;  

-  Of er al e ni g e v or m v a n pij n e d u c ati e i s g e g e v e n  ( w a ar bij h et af h a n gt v a n h et r e gi o n al e 

n et w er k wi e d e z e e d u c ati e g e eft) , é n  

-  Of d e b e h a n d eli n g i n d e e er st e lij n zi c h h e eft g eri c ht o p h et uit br ei d e n v a n a cti vit eit e n  e n 

p arti ci p ati e . 

V o or v er d er e t o eli c hti n g v er wij z e n w e n a ar d e “l ei dr a a d c hr o ni s c h e pij n” w a ar dit o n d er w er p v er d er i s 

uit g e w er kt.  

-  H et m a n d a at v o or d e i n di c ati e st elli n g v o or I M S R -b e h a n d eli n g bij  a a n h o u d e n d e pij n li gt bij d e 

r e v ali d ati e art s. Bij d e i n di c ati e st elli n g w or dt di a g n o sti e k e n a d vi e s v a n d e p s y c h ol o o g  ( m et er v ari n g 

m et a a n h o u d e n d e pij n) e n t e n mi n st e é é n a n d er e pij n b e h a n d el a ar (f y si ot h er a p e ut/  er g ot h er a p e ut/  

m a at s c h a p p e lij k w er k) m e e g e w o g e n; 

-  D e k e u z e v o or d e b e h a n d el m et h o di e k h a n gt af v a n d e  b el a n grij k st e o n d er h o u d e n d e f a ct or al s 

a a n grij pi n g s p u n t; 

-  I n di e n bij h et c o n s ult v a n d e r e v ali d ati e art s vi a ‘ s a m e n b e sli s s e n’ e e n a n d er b e sl uit g e n o m e n w or dt 

d a n h et a d vi e s v a n d e  t e a ml ed e n b etr o k k e n bij di a g n o sti e k , w or d e n d e r e d e n e n v a st g el e g d i n h et 

d o s si er ; 

-  R e v ali d ati e art s e n l e v er e n v a n i e d er e p ati ë nt di e zij b e h a n d el e n d at a  v o or d e N e d erl a n d s e D at a s et 

P ij nr e v ali d ati e ( N D P) e n Sti c hti n g R e v ali d ati e I m p a ct ( S RI) a a n. Dit b etr eft i n i e d er g e v al d e mi ni m al e 

d at a s et N D P e n d e g e n eri e k e uit k o m st m at e n pl u s d e di a g n o s e g e b o n d e n uit k o m st m at e n v o or 

c hr o ni s c h e pij n v a n S RI. R e v ali d ati e art s e n n e m e n a cti ef d e el a a n d e a n al y s e e n b e n c h m ar ki n g v a n 

d e z e d at a, o m z o b e h a n d elr e s ult at e n t e k u n n e n v er g elij k e n e n e v e nt u el e o n g e w e n st e pr a ktij k v ari ati e 

t er u g t e dri n g e n; 

-  D e r e v ali d ati e art s v a n h et b e h a n d elt e a m dr a a gt er z or g v o or d at ri c htlij n e n, b e h a n d el k a d er s e n a n d er e 

l a n d elij k e v el d n or m e n die o nt wi k k el d zij n o p h et g e bi e d v a n di a g n o sti e k, i n di c ati e st elli n g, b e h a n d eli n g 

e n e v al u ati e v a n z or g zij n g eï m pl e m e nt e er d.  
 

I n cl u si ecrit e ri a:  

-  A a n h o u d e n d e pij n i n h et h o u di n g - e n b e w e gi n g s a p p ar a at ; 

-  Cl a s sifi c ati e d o or r e v ali d ati e art s al s W P N 3 of 4 ;  

-  D e b e h a n d eli n g i n d e e er st e  lij n i s a d e q u a at d o orl o p e n  ( zi e pr o c e s) e n ni et eff e cti ef  g e bl e k e n ó f i n 

uit z o n d erlij k e g e v all e n k a n i n cl u si e pl a at s vi n d e n al s d e pr o bl e m ati e k z o d a ni g i s d at b e h a n d eli n g i n d e 

e er st e  lij n n a ar v er w a c hti n g g e e n r e s ult a at z al h e b b e n;  



-  R el e v a nt e di a g n o sti e k d o or a n d er e s p e ci ali s m e n i s af g er o n d, z o w el n a ar m e ni n g v a n d e p ati ë nt  al s 

v a n d e r e v ali d ati e art s; 

-  O v eri g e m e di s c h e i nt er v e nti e s z ull e n n a ar v er w a c hti n g ni et l ei d e n t ot v er b et eri n g i n kl a c ht e n of 

f u n cti o n er e n; 

-  P ati ë nt i s  b er ei d e n i n st a at t ot h et v ol g e n v a n  I M S R g eri c h t o p h et v er b et er e n v a n f u n cti o n er e n 

( a cti vit eit e n e n p arti ci p ati e).  

 

E x cl u si e crit e ri a:  

-  Pij n v er mi n d eri n g  z o n d er f u n cti o n el e v er b et eri n g i s h et e ni g e  d o el v a n d e p ati ë nt ; 

-  P ati ë nt i s f y si e k e n/ of m e nt a al o n v ol d o e n d e b el a st b a ar o m d e b e h a n d eli n g t e k u n n e n v ol g e n ; 

-  P ati ë nt g e br ui kt v er d o v e n d e mi d d el e n of m e di c ati e i n e e n d o s eri n g  di e h et b er ei k e n v a n d e 

d o el st elli n g e n i n d e w e g st a at e n  i s ni et b er ei d of i n st a at o m dit i n h et k a d er v a n d e b e h a n d eli n g a f t e 

b o u w e n ; 

-  Er zij n e xt er n e b el e m m er e n d e f a ct or e n di e h et b er ei k e n v a n d e d o el st elli n g e n b el e m m er e n . 

 

*D a ar w a ar r e v ali d ati e art s st a at k a n o o k z or g v erl e n er w or d e n g el e z e n di e v a n uit t a a k h er s c hi k ki n g 

z elf st a n di g b e v o e g d i s t ot h et o p e n e n v a n d b c' s e n ei n d v er a nt w o or d elij k h ei d i n d e I M S R -b e h a n d eli n g v a n 

p ati ë nt e n  m et c hr o ni s c h e pij n.  



Bijl a g e 3:  R e a cti e V R A o p v o orst el o nt wi k k el e n M ulti di s ci pli n air e E erst elij n s R e v ali d ati e ( M E R)  

 

H et ZI N n o di gt p artij e n uit o m M E R t e o nt wi k k el e n. D e V R A h e c ht er a a n o m t e c o nst at er e n d at er 

v o or als n o g g e e n e vi d e n c e  is v o or d ez e v or m v a n z or g. O m t e k u n n e n st ell e n d at M E R e e n 

t o e g e v o e g d e w a ar d e i n d e z or g k et e n h e eft , e n d a ar m e e o m M E R t o e t e l at e n t ot h et b asis p a k k et, is 

h et n o o dz a k elij k o m e erst a a n t e t o n e n d at M E R eff e cti ef e n d o el m ati g  is, e n v o or w el k e p ati ë nt e n dit 

h et g e v al is . Wij m a k e n d a ar o m b ez w a ar t e g e n M E R als o n d er d e el v a n h et b asis p a k k et  z o l a n g d ez e 

v or m v a n z or g n o g ni et b e w ez e n eff e cti ef  is.  

I n h et h ui di g e pl a n v a n a a n p a k zi e n w e h el a as d at er o n v ol d o e n d e l e er p u nt e n zij n m e e g e n o m e n uit 

h et e er d er e M E R -pr oj e ct ( d at n o e m e n w e M E R 1. 0). Wij vr ez e n d at d e h ui di g e o pz et M E R -o n d er z o e k 

z al ni et l ei d e n t ot d ui d elij k h ei d o v er d e st a n d v a n d e w et e ns c h a p  e n pr a ktij k v a n d e M E R -c hr o nis c h e 

pij n.  

T e nsl ott e is h et v o or o ns ni et a c c e pt a b el o m h et sl a g e n of f al e n v a n d e M E R t e k o p p el e n a a n h et 

tr aj e ct d ui di n g I M S R. T e n e erst e k a n uit h et o n d er z o e k M E R 2. 0 k o m e n d at M E R g e e n t o e g e v o e g d e 

w a ar d e h e eft b o v e n d e b est a a n d e z or g v or m e n. T e n t w e e d e z a d elt e e n af h a n k elij k h ei dsst elli n g h et 

o n d er z o e k n a ar M E R 2. 0 o p m et ( d e s c hij n v a n ) b el a n g e n v erstr e n g eli n g. Wij g a a n er d a n o o k v a n uit 

d at M E R e n d ui di n g I M S R s e p ar a at v erl o p e n e n g e e n i n vl o e d o p of af h a n k elij k h ei d v a n el k a ar h e b b e n.  

D e s a m e nst ell ers v a n h et e v al u ati e r a p p ort e n d e e x p erts bi n n e n o nz e v er e ni gi n g o p h et g e bi e d v a n 

c hr o nis c h e pij n zij n v a n h art e b er ei d o m h u n i n br e n g t e l e v er e n i n h et v o orli g g e n d e M E R -pr oj e ct 

( M E R 2. 0). Hi er o n d er tr eft u e e n a a nt al a a n d a c hts p u nt e n  a a n . Gr a a g g a a n w e hi er o v er m et u v er d er 

i n g es pr e k.  

 

M et vri e n d elij k e gr o et,  

Dr. P a uli e n H. G o oss e ns, r e v ali d ati e arts  

v o or zitt er V R A  

 

  



L e er p u nt e n uit M E R 1. 0  

K w alit eit  e n o n d er z o e k   

E x p ertis e o p h et g e bi e d v a n c hr o nis c h e pij n s c hi et i n d e e erst e  lij n v a a k  t e k ort ( ni v e a u o n b e w ust 

o n b e k w a a m) . O m k w alit eit t e k u n n e n b or g e n e n zi n v ol o n d er z o e k t e k u n n e n d o e n is h et n o di g o m : 

•  E e n  d ui d elij k e o ms c hrij vi n g v a n d e e x p ertis e v a n d e pr of essi o n als v ast t e l e g g e n;  

•  D e r oll e n e n v er a nt w o or d elij k h e d e n bi n n e n h et t e a m t e o ms c hrij v e n e n v ast t e l e g g e n;  

•  U nif or m e l a n d elij k e pr ot o c oll e n t e o nt wi k k el e n v o or d e v ari a nt e n di e w or d e n o n d er z o c ht ; 

•  A a n d e v o or k a nt v a n e e n M E R 2. 0 -o n d er z o e k t e b e o or d el e n of d e a a n bi e d ers v a n M E R d e 

g e w e nst e k w alit eit v a n z or g k u n n e n bi e d e n. D e V R A m o et hi eri n v o or v ari a nt 2 e n 3 e e n 

b el a n grij k e st e m h e b b e n ; 

•  M a xi m a al é é n M E R -a a n bi e d er p er r e gi o t e i n cl u d er e n ; 

•  T e k u n n e n b es c hi k k e n o v er all e r el e v a nt e d at a m. b.t.  i nz et v a n mi d d el e n e n a n d er e m e dis c h e 

k o st e n di e e e n p ati ë nt m a a kt tij d e ns e n n a d e M E R , a a n t e l e v er e n d o or z or g v er z e k er a ars .  

•  D e v er a nt w o or d elij k h ei d v o or d e i n h o u d elij k e z a k e n i n h et o n d er z o e k t e b el e g g e n bij d e 

i n h o u d elij k e pr of essi o n als e n o n d er z o e k ers. D e z or g v er z e k er a ars k u n n e n w el e e n pr o c es e v al u ati e 

d o e n o p b asis v a n c o ntr a ct e n et c ., m a ar g a a n ni et o v er d e k w alit eit e n in h o u d v a n d e 

b e h a n d eli n g.  

 

I nt er dis ci pli n air e b e h a n d eli n g 

Er w or dt g es pr o k e n o v er i nt er dis ci pli n air e b e h a n d eli n g I n d e e erst e lij n m a ar dit is p er d efi niti e ni et 

m o g elij k. I nt er dis ci pli n air e b e h a n d eli n g is e e n v a n d e k e n m er k e n v a n d e m e dis c h s p e ci alistis c h e 

r e v ali d ati e w a ar bij o n d er l ei di n g v a n d e m e dis c h s p e ci alist d e z or g v a n uit d e t w e e d e of d er d e lij n 

v a n uit 1 or g a nis ati e w or dt a a n g e b o d e n (I S M R), zi e o o k h et pr ot o c ol i n di c ati est elli n g. I n d e e erst e lij n 

s pr e e k j e v a n e e n m ulti dis ci pli n air e b e h a n d eli n g.  

 

R ol v a n d e h uis arts  

Er w or dt e e n r ol w e g g el e g d v o or d e h uis arts bij i n di c ati est elli n g v o or M E R/I M S R. Uit M E R 1. 0 bl e e k 

j uist d at h uis arts e n di e v astl o p e n bij e e n p ati ë nt m et c hr o nis c h e pij n hi er v o or o n v ol d o e n d e k e n nis e n 

tij d h e b b e n. Z e will e n hi eri n gr a a g o nt z or g d w or d e n d o or e e n  r e v ali d ati e arts. 

 

F i n a n ci eri n g e n g o v er n a n c e  

O m c o ntr a ct uit d a gi n g e n t e  o n d er v a n g e n m o et e n d e el n e m e n d e a a n bi e d ers v a n M E R  ( n a i n h o u d elij k e 

s el e cti e) v o or af g a a n d a a n d e st art g e a c c or d e er d w or d e n d o or  all e  z or g v er z e k er a ars.  

O nt br e k e n d e fi n a n ci eri n g w as ni et d e r e d e n v o or h et misl u k k e n v a n d e M E R. H et ni et h o u d e n a a n d e 

afs pr a k e n v a n d e z or g v er z e k er a ars, h et o nt br e k e n v a n e e n g o e d e g o v er n a n c e , t e v e el v ers c hil t uss e n 

d e pr o gr a m m a’s e n sl e c ht e afst e m mi n g m et d e o n d er z o e ks gr o e p s p e el d e n e e n b el a n grij k e r ol. D ez e 

p u nt e n zij n ni et  o n d er v a n g e n i n h et h ui di g e pl a n.  



Bi n n e n h et el e ktr o nis c h  p ati ë nt e n d o ssi er ( E P D ) v a n v e el a a n bi e d ers bl e e k h et a d mi nistr ati ef i n 

V e c oz o ni et m o g elij k d e c o d es v a n d e pr est ati er e g el t o e t e p ass e n.  

Afs pr a k e n wi e w a ar o v er g a at, h o e st e m v er h o u di n g e n li g g e n  e n  o p b asis v a n w el k e crit eri a b esl uit e n 

z ull e n w or d e n g e n o m e n , m o et e n v o or af w or d e n uit g e w er kt.  

B etr o k k e n h ei d e n g o e d k e uri n g v a n d e N Z A v o or fi n a n ci eri n gs afs pr a k e n g e d ur e n d e M E R 2. 0 m o et 

g er e g el d zij n v o or af g a a n d a a n d e st art v a n h et o n d er z o e k.  

H et M E R -pr oj e ct k a n ni et i n d el e n uit el k a ar g etr o k k e n w or d e n. D a ar v o or is d e s a m e n h a n g e n 

o n d erli n g e af h a n k elij k h ei d v a n d e d el e n t e gr o ot.  

I n M E R 1. 0 z at e n i n d e st u ur gr o e p all e e n i n h o u d elij k e m e dis c h a d vis e urs e n g e e n z or gi n k o p ers of 

b est u ur d ers v a n r e v ali d ati e -i nst elli n g e n. I n d e st u ur gr o e p z ull e n all e b el a n g e n v ert e g e n w o or di g d 

m o et e n zij n.  

 

R e a cti e o p h et pl a n v a n a a n p a k M E R -c hr o ni s c h e pij n : 

( bijl a g e 3 uit C o n c e ptst a n d p u nt v ersi e 1 8-0 7 -2 0 2 5)  

 

1.  I n h o u d v a n M E R-C P pr o gr a m m a + c o m p et e nti e s pr of e s si o n al s  

Er w or dt g es pr o k e n o v er e e n i nt e nsi e v e b e h a n d elf as e  i n d e M E R. E c ht er, ME R z al ni et d ez elf d e 

i nt e nsi e v e b e h a n d elf as e k e n n e n als d e I M S R.  

O m d at er i n M E R 2. 0  z o v e el v ers c hill e n d e p artij e n a a n b o or d zij n  is d e g es c h etst e tij dslij n ni et 

r e alistis c h. 

 

2.   Or g a ni s ati e M E R -c hr o ni s c h e pij n  

H et is uit dit st u k ni et h el d er wi e uit ei n d elij k b esl uit of e e n a a n bi e d er m et zij n pr ot o c ol v ol d o et a a n 

d e g ef or m ul e er d e v o or w a ar d e n e n h o e tij d e ns h et pr oj e ct t o e g ezi e n w or dt o p d e k w alit eit v a n d e 

g e b o d e n z or g. Hi er li gt v o or v ari a nt 2 e n 3 e e n r ol v o or d e V R A.  

W e d e n k e n d at h et v erst a n di g is o m tij d e ns h et o n d erz o e k v ol u m e afs pr a k e n t e m a k e n m et é é n 

a a n bi e d er v a n M E R p er r e gi o.  

V ó ór af g a a n d a a n d e st art v a n e e n ni e u w M E R -pr oj e ct zij n e e n a a nt al z a k e n v o or w a ar d elij k:  

- C o m mit m e nt v a n z or g v er z e k er a ars o m zi c h i n t e z ett e n v o or e e n o n d er z o e k  n a ar M E R ; 

- C rit eri a w a ar o p p artij e n  e e n g o/ n o g o z ull e n b as er e n ; 

- P r ot o c oll e n v o or d e 3 v ari a nt e n;  

- D ui d elij k h ei d o v er d e fi n a n ci eri n g v a n d e M E R -v ari a nt e n;  

- Afs pr a k e n h o e d e o nt wi k k el k o st e n e n h et o n d er z o e k z ull e n w or d e n g efi n a n ci er d.  

T e nsl ott e is e e n a a n d a c ht p u nt uit d e M E R. 1. 0 : n a m elij k h o e w et e n p artij e n d at M E R er a a n k o mt ? 

Krij g e n all e p artij e n g elij k e k a ns e n o m t e p arti ci p er e n ? H o e w or dt e e n k e u z e g e m a a kt ? Of w or dt d e 

k e u z e v o or af g e m a a kt ?  



3.   A a ns pr a a k  

H et blijft m o eilij k uitl e g b a ar d at h et ZI N f ysi ot h er a pi e v o or c hr o nis c h e pij n  als eis st elt bi n n e n 

st e p p e d c ar e , m a ar d at di e z or g ni et v er z e k er d is o m d at er g e e n w et e ns c h a p p elij k e e vi d e nti e v o or 

z o u zij n .  

R e v ali d ati e N e d erl a n d, als k o e p el or g a nis ati e v a n d e m e er d er h ei d v a n d e r e v ali d ati e i nst elli n g e n, 

w or d t ni et g e n o e m d bij d e p artij e n di e b etr o k k e n z o u d e n m o et e n zij n bij d e a a ns pr a a k. Dit is j uist w el 

v a n b el a n g.  

 

4.   B e k o sti gi n g / pr e st ati es / E x p eri m e nt e er r ui mt e ( B el ei d sr e g el I n n o v ati e)  

I n M E R 1. 0 gi n g  h et  o p h et vl a k v a n d e fi n a n ci eri n g ni et g o e d. D e N Z A h a d w elis w a ar e e n b et a altit el 

af g e g e v e n , m a ar z or g v er z e k er a ars m a a kt e n h u n ei g e n r e g els . T eg e n d e afs pr a k e n i n  c o m bi n e er d e n z e 

bij v o or b e el d  h et b u d g et v o or  d e M E R m et h et b u d g et v o or  d e M S R. Er w as g e e n g o v er n a n c e o m 

hi er o p i n t e grij p e n . D at m o et a n d ers.  

 

5.   Dr a a g vl a k z or g v erz e k er a ars / C o ntr a ct eri n g d o or z or g v er z e k er a ars  

Er w or dt a a n g e g e v e n d at h et v o or z or g v er z e k er a ars l asti g is o m M E R  i n t e k o p e n o m d at er i n mi d d els 

3 v ari a nt e n zij n. D e vr a a g is d er h al v e of w e ni et t er u g n a ar d e t e k e nt af el m o et e n ?  

 

6.   Dr a a g vl a k e erst e lij n  

I nt er dis ci pli n air e m e dis c h s p e ci alistis c h e r e v ali d ati e bij c hr o nis c h e pij n is d e e x p ertis e v a n d e 

r e v ali d ati e arts. V o or d ez e d o el gr o e p is h et ni et zi n v ol V er e ns o a a n t e l at e n sl uit e n. 

Er w or dt bij dit st u k g es pr o k e n o v er e e n z e er gr o ot a a nt al b er o e ps or g a nis ati es di e b etr o k k e n m o et e n 

w or d e n. H o e zi et  h et  ZI N dit v o or zi c h ? H o e v o or k o m e n w e e e n g efr a g m e nt e er d a a n b o d ?  

 

7.   Dr a a g vl a k t w e e d e lij n (i n cl u si ef r e v ali d ati e arts e n) 

D e v ol g e n d e zi n r o e pt vr a g e n o p; “ ’ W e will e n n u or g a nis er e n d at d e r e v ali d ati e arts w el r e c htstr e e ks 

k a n v er wij z e n, mits hij d e h uis arts hi er o v er  g o e d i nf or m e ert. O p d ez e wij z e k a n d e r e v ali d ati e arts 

b et er zij n v er a nt w o or d elij k h ei d n e m e n o m h et uit g a n gs p u nt v a n st e p p e d c ar e t o e t e p ass e n. ”  

W a ar o m w or dt dit z o  n a dr u k k elij k  n e er g ez et ? H ui s arts e n vr a g e n  z elf  pr o a cti ef o m d e i nz et v a n d e  

e x p ertis e v a n e e n r e v ali d ati e arts bij p ati ë nt e n  m et c hr o nis c h e pij n w a ar zij i n v ast l o p e n . 

R e v ali d ati e arts e n m a k e n g e br ui k v a n h u n e x p ertis e bij h et i ns c h att e n v a n d e c o m pl e xit eit e n h et 

i n di c er e n v ol g e ns d e pri n ci p es v a n m at c h e d/st e p p e d c ar e. All e v er wij z ers w or d e n altij d g eï nf or m e er d  

o v er r e v ali d ati e di a g n o sti e k, i n di c ati est elli n g e n b e h a n d eli n g.  

  



8.   G o v er n a n c e  

Uit d e e v al u ati e M E R 1. 0 l e er d e n w e d at v o or af g a a n d a a n d e st art afs pr a k e n n o di g zij n wi e w el k e r ol 

h e eft e n o p b asis v a n w el k e crit eri a d o or wi e w el k e b esl uit e n w or d e n g e n o m e n . D at l ez e n w e hi er 

ni et t er u g.  

Er is e e n v o orst el o m v o or el k  v a n d e  1 0 d e el o n d er w er p e n e e n w er k gr o e p i n t e st ell e n.  U it M E R 1. 0 

l e er d e n w e d at dit ni et w er kt. J e k a n ni et all es uit el k a ar tr e k k e n, all es h e eft i n vl o e d o p el k a ar e n 

m o et d a ar o m als g e h e el b e n a d er d w or d e n. Er zij n  b o v e n di e n  v e el b el a n g e n  t e m a n a g e n, di e d e els 

s a m e n o pl o p e n, m a ar d e els o o k strij di g zij n. Di e b el a n g e n z ull e n e erst o p t af el m o et e n k o m e n, 

t e n ei n d e t ot afs pr a k e n t e k o m e n di e r e c ht d o e n a a n h et g e m e e ns c h a p p elij k e d o el. Wij a d vis er e n e e n 

st u ur gr o e p m et m a n d a at s a m e n t e st ell e n, w a ari n all e b el a n g e n zij n v ert e g e n w o or di g d. D ez e 

st u ur gr o e p m o et, bi n n e n d e k a d ers v a n d e o p dr a c ht g e v er, k u n n e n st ur e n . D e st u ur gr o e p m o et 

hi ert o e gr o ot g e n o e g zij n o m g o e d t e r e pr es e nt er e n, m a ar kl ei n g e n o e g o m v o ort g a n g t e k u n n e n 

m a k e n. D e st u ur gr o e p z al o v er dit c o m pl e x e o n d er w er p m et v e el d e el g e bi e d e n fr e q u e nt  bij el k a ar  

m o et e n  k o m e n. H et lij kt d a ar bij r a a dz a a m o m, e v e nt u e el als a d vis e urs, o o k l e d e n v a n d e o u d e 

st u ur gr o e p  t e b etr e k k e n.  

 

9.   O n d er z o e k i n h o u d e n s u b si di ëri n g  

Afs pr a k e n o v er  d e fi n a n ci eri n g v a n h et o n d er z o e k e n d e bi n n e n M E R -g el e v er d e z or g z ull e n m o et e n 

w or d e n g e m a a kt v o or d at M E R 2. 0 o n d er z o e k k a n st art e n.  

 

1 0.   M o nit ori n g e n pr o c e s e v al u ati e  

D e m o nit ori n g e n pr o c es e v al u ati e v a n h et o n d er z o e k h o ort t h uis bij d e o n d er z o e ks gr o e p , di e d e 

uit k o mst e n v a n h et o n d er z o e k d ui d e n. Z N/ v er z e k er a ars k u n n e n d e k w alit eit e n pr o c es e v al u ati e v a n 

e e n i nt er v e nti e ni et b e o or d el e n.  

B etr o k k e n h ei d e n g o e d k e uri n g v a n d e N Z A v o or fi n a n ci eri n gs afs pr a k e n v a n g e d ur e n d e M E R 2. 0 m o et 

g er e g el d zij n v o or af g a a n d a a n d e st art v a n h et o n d er z o e k.  



 

P a gi n a  1  v a n  2 

S p arr e n h e u v el  1 6  

P ost b us  5 2 0  

3 7 0 0  A M  Z eist  

0 3 0  6 9 8  8 9  1 1  

i nf o @ z n. nl 

w w w.z n. nl  

G e a c ht e  m e vr o u w  Ti m m,   

 

Z or g v er z e k er a ars  N e d erl a n d ( Z N)  h e c ht  gr ot e  w a ar d e  a a n  h et  w a ar b or g e n  v a n  d e j uist e r e v ali d ati e z or g 

v o or  d e j uist e  c hr o nis c h e  pij n  p ati ë nt  o p  d e j uist e  pl e k.   

Z or g v er z e k er a ars zij n  bij  d e  uit v o eri n g  v a n  d e z or g v er z e k eri n g  g e h o u d e n t e  h a n d el e n  o p  gr o n d  v a n  d e 

Z or g v er z e k eri n gs w et . H a n d el e n i n strij d  d a ar m e e  b et e k e nt  d at z or g v er z e k er a ars  o nr e c ht m ati g 

h a n d el e n.  Z N  a c ht  h et  d a n  o o k  v a n  w e z e nlij k  b el a n g  d at  w et - e n r e g el g e vi n g  w or dt t o e g e p ast z o als 

b e d o el d,  e n  d at  d e  d a art o e  b e st e m d e  pr o c e d ur e s  w or d e n  g e v ol g d.  All e e n  d a n  k u n n e n  all e  b etr o k k e n 

p artij e n  h u n r ol  bi n n e n  h et st els el  o p  p ass e n d e  wij z e  v er v ull e n  e n  k u n n e n  o n b e d o el d e  pr e c e d e nt e n, 

d o or  h et  b e w a n d el e n  v a n  ni et - ge br ui k elij k e r o ut e s,  e n  o nr e c ht m ati g h ei d  w or d e n  v o or k o m e n.   

 

I n  h et I nt e gr a al  Z or g a k k o or d (I Z A)  h e b b e n  w e  m et  el k a ar  af g e s pr o k e n i n v ulli n g t e  g e v e n  a a n p ass e n d  

p a k k et b e h e er  e n t e  w a ar b or g e n  d at  all e e n z or g  di e  a a nt o o n b a ar  bij dr a a gt  a a n  p ass e n d e z or g  d e el  blijft 

uit m a k e n  v a n  h et  v er z e k er d e  p a k k et . D o or t e st ell e n  d at z or g  di e ( n o g)  ni et  v ol d o et  a a n  d e  ‘St a n d  v a n 

W et e ns c h a p  e n  Pr a ktij k ’ t o c h  v o or  v er g o e di n g  uit  h et  b asis p a k k et i n  a a n m er ki n g  k a n  k o m e n,  w or dt  d e 

r e alis ati e  v a n  o nz e  g e z a m e nlij k e  a m biti e  v o or  p ass e n d e z or g  a a nzi e nlij k  b e m o eilij kt.  

 

G e zi e n  d e  w ett elij k e t a a k  v a n  Z or gi nstit u ut  N e d erl a n d ( Z i N L) v er w a c ht  Z N  d at  h et  Z i N L o p  b asis  v a n  d e 

b e s c hi k b ar e  e vi d e n c e  bij  h et  uit br e n g e n  v a n  h et  d efi niti e v e st a n d p u nt  t ot  e e n  n e g ati e v e  d ui di n g  k o mt 

v a n  d e  i nt er dis ci pli n air e  Me dis c h  S p e ci alistis c h e  R e v ali d ati e  (i M S R) z or g  v o or  d e  t ot al e  p o p ul ati e  m et 

c hr o nis c h e  pij n ( z o w el “ m at c h e d  c ar e  gr o e p ”  als  “ l ast r e s ort  gr o e p "). Bij  e e n  n e g ati e v e  d ui di n g  v a n  d e 

i M S R z or g  v o or  d e t ot al e  c hr o nis c h e  pij n  p o p ul ati e ,  k a n  d e z e z or g v o or  d e z e  p o p ul ati e  ni et  m e er t e n 

l ast e  w or d e n  g e br a c ht  v a n  d e  b asis v er z e k eri n g. M et  V er g o e di n g I n  O n d er z o e k  ( Vi O) is  er v o or  d e ‘l ast 

Z or gi nstit u ut  N e d erl a n d  

T. a. v.  m e vr o u w  K.  Ti m m , li d  R v B  

 

P er  e -m ail:   

  

 

 

 

 

 

 

D at u m  1 7  o kt o b er  2 0 2 5  

C o nt a ct p er s o o n   

O n s  k e n m er k   Z N -2 5 -0 2 5 6 7 2  

U w  k e n m er k    

 O n d er w er p   R e a cti e  o p  d e  c o n s ult ati e  v a n  h et  c o n c e pt st a n d p u nt  int er dis ci pli n air e  

m e dis c h  s p e ci alistis c h e r e v ali d ati e (i M S R)  bij  c hr o nis c h e  pij n  

 



 

P a gi n a  2  v a n  2 
 

r e s ort  p ati ë nt e n’  di e  d e el n e m e n  a a n  h et  o n d er z o e k  n o g  e e n  m o g elij k h ei d  v o or  v er g o e di n g v a n i M S R 

z or g.   

 

E c ht er,  m e d e  g el et  o p  d e  k w et s b a ar h ei d  v a n  d e  c hr o nis c h e  pij n p o p ul ati e , is  Z N  b er ei d o m  bij  h et 

uit blij v e n  v a n  e e n  e x pli ci et e  d ui di n g  d o or  h et  Zi N L ,  h et st a n d p u nt t e  v ol g e n  d at  d e  b etr eff e n d e z or g 

o n d er  d e r ei k wij dt e  v a n  d e  Z or g v er z e k eri n gs w et  v alt.   Ee n j uri dis c h e  gr o n d  v o or  v er g o e di n g  v a n  d e z e 

z or g t e n l ast e  v a n  d e  Z or g v er z e k eri n gs w et is d a n  w el  n o o dz a k elij k  e n  er  di e nt  e e n s c hrift elij k e 

b e v e sti gi n g t e  k o m e n  d at  d e z e z or g k o st e n  d a a d w er k elij k  o n d er  d e risi c o v er e v e ni n g  g e br a c ht  m o g e n 

w or d e n  e n  v o or  w el k e t er mij n.   

 

H et is  v a n  gr o ot  b el a n g  d at  all e  b etr o k k e n  p artij e n zi c h  m a xi m a al i ns p a n n e n  o m  h et i n di c ati e pr ot o c ol  e n  

h et  eff e cti vit eit s o n d er z o e ks v o orst el  v o or i M S R  z o s p o e di g  m o g elij k  g er e e d t e  m a k e n.  P ar all el  d a ar a a n 

di e nt  er  v ol d o e n d e  a a n d a c ht t e  w or d e n  b e st e e d  a a n  d e  M E R, z o d at  o o k  dit tr aj e ct  v o ors p o e di g  v a n st ar t 

k a n  g a a n . O m  h et i n di c ati e pr ot o c ol,  h et  eff e cti vit eit s o n d er z o e ks v o orst el  e n  d e  M E R tij di g  g er e e d t e 

h e b b e n, zij n  b e st u urlij k e  afs pr a k e n  n o o dz a k elij k,  w a ar bij  d ui d elij k e tij dslij n e n  e n  c o ns e q u e nti e s  w or d e n 

v ast g est el d  e n  b e w a a kt . Z N  g a at  er v a n  uit  d at  d e z e  b est u urlij k e  afs pr a k e n i n  2 0 2 5  w or d e n  b e p a al d  e n 

v ast g est el d.   

 

O m  d e j uist e r e v ali d ati e z or g  v o or  d e j uist e  c hr o nis c h e  pij n  p ati ë nt  o p  d e j uist e  pl e k z o s p o e di g  m o g elij k 

t e r e alis er e n, z al Z N zi c h  hi er v o or i ns p a n n e n  e n  a cti ef  d e el n e m e n  a a n  dit  pr o c e s  o m  dit  d o el t e  b er ei k e n .  

 

I n  d e  bijl a g e tr eft  u  e e n uit g e br ei d e i n h o u d elij k e  t o eli c hti n g v a n  d e  visi e  v a n  Z N  o p  h et 

c o n c e ptst a n d p u nt  i M S R  bij  c hr o nis c h e  pij n e n  d e  bij b e h or e n d e  v o or w a ar d e n  v o or  p ass e n d e z or g.   

 

 

M et  vri e n d elij k  gr o et,  

M e vr o u w  P. H.  W or m s er,  

Al g e m e e n  dir e ct e ur   

 

 

 



Bijl a g e : T o eli c hti n g  o p  d e  visi e  v a n  Z N t e n  a a nzi e n  v a n  h et  c o n c e pt st a n d p u nt  i M S R bij  c hr o nis c h e  pij n 

e n  bij b e h or e n d e  v o or w a ar d e n  v o or  p ass e n d e z or g.   

 

•   Z N st u ur d e  o p  1 3 f e br u ari  2 0 2 5  e n  2 4  a pril  2 0 2 5 r e a cti e s  o p  u w  c o n c e pt st a n d p u nt.  H et  v alt  o ns 

o p  d at  e n k el  d e r e a cti e  v a n f e br u ari ( m et  k e n m er k  Z N -2 5 -0 0 3 1 5 8) is  o p g e n o m e n i n  Bijl a g e  2  v a n 

u w  bij g e w er kt e  c o n c e pt  e n  ni et  o nz e r e a cti e  uit  a pril ( m et  k e n m er k  Z N -2 5 -0 0 9 9 5 8).   

 

•   H et  Z or gi nstit u ut s c hrijft i n  p ar a gr a af  2. 9  o v er  m at c h e d  c ar e  … ” D a ar m e e is  d e  eff e cti vit eit  v a n 

I M S R  v o or  di e  p ati ë nt e n  m et  c hr o nis c h e  pij n  e n  c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e  pr o bl e m ati e k  v o or  wi e 

I M S R  g e e n l ast r es ort is  o n v ol d o e n d e  a a n g et o o n d,  e n  k a n  d e  c o n cl usi e  uit  2 0 2 2  ni et  g e h a n d h a af d 

blij v e n. I M S R  v ol d o et  bij  p ati ë nt e n  v o or  wi e I M S R  g e e n l ast r es ort is  ni et  a a n  d e st a n d  v a n  d e 

w et e ns c h a p  e n  pr a ktij k . ” 

  

H et  Z or gi nstit u ut s c hrijft  v er v ol g e ns i n  p ar a gr a af  3. 5  o v er ‘l ast r e s ort’  p ati ë nt e n:  “ O p  b asis  v a n  d e 

a a n g el e v er d e  o n d er b o u wi n g is  d e  eff e cti vit eit  v a n I M S R i n  v er g elij ki n g  m et  af w a c ht e n d  b el ei d  bij 

l ast r es ort  p ati ë nt e n  o p  d e  cr u ci al e  uit k o mst e n  o nz e k er,  al  wij z e n  d e r es ult at e n  v a n  d e 

b es c hi k b ar e st u di es  w el  d e  g o e d e  k a nt  o p … … … … …   

  

O ns i n zi e ns  blij kt  hi er uit  d at  d e  eff e cti vit eit  v a n I M S R i n  o n d er z o e k ( z o w el  m at c h e d  c ar e  als l ast 

r e s ort)  n o g  o n v ol d o e n d e is  a a n g et o o n d,  d er h al v e  v ol d o et  d e i M S R z or g  o p  dit  m o m e nt  ni et  a a n 

d e  St a n d  v a n  d e  w et e ns c h a p  e n  Pr a ktij k.  

  

Z N  v ol gt  d a n  o o k  d e  visi e  v a n  u w  W et e ns c h a p p elij k e  A d vi e sr a a d ( W A R), z o als  g e d e el d i n  d e 

n ot ul e n  v a n  d e  W A R -C C  v a n  3 1  m a art  2 0 2 5  e n  p ar a gr a af  2. 1 0  e n  3. 6  uit  h et  c o n c e pt st a n d p u nt. 

Uit  d e  n ot ul e n  v ol gt  d at  er  m o m e nt e el  g e e n  w et e ns c h a p p elij k  b e wijs is  v o or  d e  eff e cti vit eit  v a n 

i M S R  bij z o w el  d e  m at c h e d  c ar e  als  d e l ast r es ort  gr o e p  e n  d at  eff e cti vit eit  v a n  b e h a n d eli n g e n 

e e n  w ett elij k e  v er eist e  blijft.   
  

•   H et  Z or gi nstit u ut s c hrijft  v er d er i n  p ar a gr a af  3. 5  o v er ‘l ast r e s ort’  p ati ë nt e n   “ O v er  d e  eff e cti vit eit 

v a n I M S R  bij l ast r es ort  p ati ë nt e n  d o et  h et  Z or gi nstit u ut  o p  dit  m o m e nt  g e e n  uits pr a a k.  D at 

b et e k e nt  d at I M S R  v o or  p ati ë nt e n  m et  c hr o nis c h e  pij n  e n  c o m pl e x e s a m e n h a n g e n d e 

pr o bl e m ati e k  di e z o n d er s u c c es st e p p e d  c ar e  h e b b e n  d o orl o p e n  w at  h et  Z or gi nstit u ut  b etr eft 

v o or als n o g  v er g o e d  k a n  w or d e n t e n l ast e  v a n  d e  b asis v er z e k eri n g. ”.   

  

D e  c o n cl usi e  v a n  h et  Z or gi nstit u ut  d at  h et  v o or als n o g  v er g o e d  k a n  w or d e n t e n l ast e  v a n  d e 

b asis v er z e k eri n g  k e nt  g e e n j uri dis c h e  gr o n d  e n is  o ns i nzi e ns j uri dis c h  k w et s b a ar.   

 

•   N ot ul e n  W A R  3 1  m a art  2 0 2 5  “ D e  W A R  er k e nt  d e  m a ats c h a p p elij k e  ur g e nti e  e n  h et  et his c h e 

dil e m m a  d at  p ati ë nt e n  ni et i n  d e st e e k  m o g e n  w or d e n  g el at e n.  M a ar  eff e cti vit eit  v a n 

b e h a n d eli n g e n  blijft  e e n  w ett elij k e  v er eist e.  ZI N  k a n  ni et  o p  w et e ns c h a p p elij k e,  m a ar  w elli c ht  w el 

o p  m a ats c h a p p elij k e  of  et his c h e  gr o n d e n  b esl uit e n  o m I M S R  b es c hi k b a ar t e  h o u d e n  v o or  d e z e 

p ati ë nt e n p o p ul ati e,  m a ar  d a n i n  o n d er z o e ks v er b a n d . ”  

 

D e  m a ats c h a p p elij k e  ur g e nti e  w or dt  o o k  d o or  Z N  er k e nt  e c ht er  d e  vr a a g is  of  er  e e n j uri dis c h e 

gr o n dsl a g is  o m  d e  b e k o sti gi n g  v a n z or g  di e  ni et  v ol d o et  a a n  d e  St a n d  v a n  d e  W et e ns c h a p  e n 

Bijl a g e  bij  Z N -2 5 -0 2 5 6 7 2  



Pr a ktij k  vi a  d e  Z or g v er z e k eri n gs w et t e l at e n  v erl o p e n.  D e i M S R z or g  k a n i n  o n d erz o e k s v er b a n d 

mi d d els  d e  g e br ui k elij k e r o ut e s  b e s c hi k b a ar  w or d e n  g e st el d  v o or l ast r e s ort  p ati ë nt e n.  

  

•   D e  g e pl a n d e i ntr o d u cti e  v a n  M E R i n  2 0 2 6  b et e k e nt  d at t ot  d a n  n o g  g e e n ‘l ast r e s ort’  b e h a n d eli n g 

pl a at s vi n dt,  m a ar ‘ m at c h e d  c ar e’ (st a p  3  w or dt i m m ers  o v er g e sl a g e n).  D e i M S R z or g  v o or 

m at c h e d  c ar e  p ati ë nt e n  k a n  ni et  w or d e n  b e k o sti g d  uit  d e  Z or g v er z e k eri n gs w et  a a n g e zi e n i M S R 

v o or  m at c h e d  c ar e  ni et  v ol d o et  a a n  d e  St a n d  v a n  d e  W et e ns c h a p  e n  Pr a ktij k.  

M et  d e  o p m er ki n g ( p a gi n a  7 r ef er e nti e  8) i n  h et st a n d p u nt  “ H et  g a at  er o m  d at  p ati ë nt e n  all e 

b es c hi k b ar e st a p p e n  v a n st e p p e d  c ar e  h e b b e n  d o orl o p e n.  Z ol a n g  M E R  ni et  b es c hi k b a ar is,  k a n 

ni et  v er eist  w or d e n  d at  p ati ë nt e n  d e z e st a p  h e b b e n  d o orl o p e n  v o or z e t o e g a n g  krij g e n t ot I M S R ”, 

w or dt  ni et  all e e n  e e n  alt er n ati e v e r o ut e  g e cr e ë er d,  di e i n strij d is  m et  e er d er e  c o n cl usi e s t. a. v. 

m at c h e d  c ar e.  D e z e  o p m er ki n g  br e n gt  o o k  e e n  n e g ati e v e fi n a n ci ël e  pri k k el  m et zi c h  m e e  di e  v a n 

i n vl o e d  k a n zij n  o p  d e (s n el h ei d)  v a n  o nt wi k k eli n g  v a n  d e  M E R.  Z ol a n g  M E R  ni et  b e s c hi k b a ar is  e n 

dir e ct t o e g a n g t ot i M S R  m o g elij k  blijft,  g e eft  dit  m o g elij k  e e n  v ertr a g e n d   eff e ct  o p  d e 

o nt wi k k eli n g  v a n  d e  M E R.  D a ar n a ast  blijft  e e n  gr ot er e  gr o e p  d a n  all e e n  “l ast r es ort ”  p ati ë nt e n 

a a ns pr a a k  m a k e n  o p i M S R z or g.    

 

V o or z or g v er z e k er a ars  o nt st a at  er  n a ast  d e j uri dis c h e  k w ets b ar e sit u ati e  e e n  o n w e ns elij k e 

sit u ati e  di e  pr o bl e m e n  m et zi c h  m e e br e n gt i n  d e  uit v o er b a ar h ei d,  o n d er  a n d er e  v o or 

b e o or d eli n g e n  of i n di vi d u el e  v er z e k er d e n r e d elij k er wijs zij n  a a n g e w e z e n  o p i M S R z or g,  w a ar bij 

n a ast  h et  “ Pl e g e n t e  bi e d e n ”  e e n  “ St a n d  v a n  W et e ns c h a p  e n  Pr a ktij k ”  b e o or d eli n g  v o orli g g e n d 

is.  H et is  d a ar n a ast  ni et  w e ns elij k  als  er i n  h et st a n d p u nt fi n a n ci ël e  pri k k els  w or d e n  g e cr e ë er d  di e 

v er d er  o n d er z o e k  e n  o nt wi k k eli n g  v a n  d e j uist e r e v al i d ati e z or g  v o or  d e j uist e  c hr o nis c h e 

pij n p ati ë nt e n  o p  d e j uist e  pl e k  m o g elij k i n  d e  w e g st a a n.  

  

R e a cti e  o p  P as s e n d e z or g  v o or w a ar d e n  

A.   Pl a n  v a n  a a n p a k  v o or i n di c ati e pr ot o c ol I M S R  

•   O p  b asis  v a n  h ui di g e  w et e ns c h a p p elij k e  p u bli c ati e s is  e e n  o p d eli n g i n ‘ m at c h e d  c ar e’  e n ‘l ast 

r e s ort’  gr o e p  ni et  g o e d t e  m a k e n.  Er  o nt br e k e n  d ui d elij k e  k a d ers.  “ M et  d e  V R A is  af g e s pr o k e n 

d at  o p z e er  k ort e t er mij n  e e n i n di c ati e pr ot o c ol  v o or I M S R  bij  p ati ë nt e n  m et  c hr o nis c h e  pij n 

o p g el e v er d z al  w or d e n.  O p  dit  m o m e nt is  n o g  ni et  d ui d elij k  w at  e e n l ast r e s ort  p ati ë nt is.  D e 

vr a a g is  h o e z o n d er  d ui d elij k  k a d er  v o or l ast r e s ort  d e  PI C O  al  k a n zij n  b e p a al d  e n  e e n s e ar c h 

hi er v o or  k a n zij n  v erri c ht ?  

•   T e n  a a nzi e n  v a n  h et  o pst ell e n  v a n  e e n i n di c ati e pr ot o c ol  v o or  d e z e ‘l ast -r e s ort’-gr o e p is  d e  V R A 

ei n d v er a nt w o or d elij k.  Z N z o u  hi er bij  w or d e n  b etr o k k e n  d o or  d e  V R A,  m a ar  dit is t ot  o p  h e d e n 

ni et  g e b e ur d.  

•   H et  o nt br e e kt  a a n  e e n  c o n cr et e  o m s c hrij vi n g  w at  e e n ‘ d o orl o p e n tr aj e ct  v a n st e p p e d  c ar e 

z o n d er s u c c e s’ i n h o u dt.  D a ar bij is  o n d ui d elij k h ei d  o v er  w el k e  dis ci pli n e s  b etr o k k e n zij n,  h o e v e el 

b e h a n d eli n g e n  w or d e n  g er e k e n d t ot  e e n  v oll e di g tr aj e ct,  w el k e  p eri o d e  dit  b e sl a at,  e n  wi e 

b e p a alt  of  e e n tr aj e ct ‘ ni et s u c c e s v ol’ is  g e w e est.  D a ar n a ast is  d e  uit k o mst m a at  w a ar o p s u c c e s  of 

f al e n  w or dt  v ast g est el d  ni et  o bj e cti ef  m e et b a ar  of  g e st a n d a ar dis e er d.  

•   H et  o pz ett e n  v a n  d e  m ulti dis ci pli n air e  e erst elij nsr e v ali d ati e ( M E R)  e n  o p n e m e n  d a ar v a n i n  h et 

i n di c ati e pr ot o c ol is  e e n  a bs ol ut e  v er eist e.  

•   D e  a a n n a m e  d at  5 0 %  v a n  d e  p ati ë nt e n  o n d er l ast -r e s ort  v alt, is  o n h o u d b a ar z ol a n g  ni et  d ui d elij k 

is  w at  e e n  v oll e di g  d o orl o p e n  e erst elij nstr aj e ct i n h o u dt 



  

B.  Pl a n  v a n  a a n p a k  v o or  eff e cti vit eit s o n d er z o e k I M S R  

•   V o or  d e  k w alit eit  e n  o n af h a n k elij k h ei d  v a n  h et  o n d erz o e k  a c ht  Z N  h et  v a n  b el a n g  d at  d e  W A R  e n 

( a c a d e mis c h e)  o n d er z o e k ers  v a n af  h et  e erst e  m o m e nt  b etr o k k e n zij n  bij  h et  o pz ett e n  v a n  h et 

o n d er z o e k.  

•   D e  e x a ct e  o n d er z o e ks vr a a g is  ni et  d ui d elij k.  H et is  b el a n grij k  d at  m et  h et  o n d er z o e k  d ui d elij k 

w or dt  of i M S R  e e n  m e er w a ar d e  h e eft t. o. v.  d e i nz et  v a n  v er g elij k b ar e  b e h a n d el m o d ul e s i n  d e 

e erst e lij n/  e e n  g o e d  g e or g a nis e er d e  M E R ?  Uit ei n d elij k zit  h et  v ers c hi l t uss e n i M S R  e n st a p  3  v a n 

d e st e p p e d  c ar e  m et  n a m e i n  h et  a a nt al  b e h a n d el ur e n,  b etr o k k e n h ei d  v a n  d e  r e v ali d ati e -art s  e n 

M D O. I n  h o e v err e  w or dt  d e  k o st e n eff e cti vit eit  o n d erz o c ht ?   

•   Z N is  v a n  m e ni n g  d at  dit  o n d er z o e k  p as  k a n  w or d e n  g est art  n a d at st a p  3  v a n  h et st e p p e d  c ar e 

m o d el ( M E R z or g)  b es c hi k b a ar is  e n  p ati ë nt e n  d e z e st a p  h e b b e n  d o orl o p e n.  A n d ers is  er  p er 

d efi niti e  g e e n s pr a k e  v a n l ast r e s ort  p ati ë nt e n  e n  g e e n  g o e d e  p ati ë nt s el e cti e  m o g elij k.  V o or  e e n 

k w alit ati ef  g o e d  o n d er z o e k is  e e n j uist e  af b a k e ni n g  v a n  d e  o n d er z o e ks p o p ul ati e  cr u ci a al.  Dit 

b et e k e nt  d at  d e z e  eff e cti vit eit sst u di e  v o orl o pi g  n o g  ni et  k a n  w or d e n  g e st art  e n  h et  d us 

w a ars c hij nlij k  ni et r e alistis c h is  d at  hi er i n  2 0 2 9  r es ult at e n zij n  b e h a al d.  Z N  vr a a gt zi c h  d a n  o o k  af 

of  h et  ZI N L i n  2 0 2 9  d a a d w er k elij k  e e n  uit s pr a a k  k a n  d o e n  a a n  d e  h a n d  v a n r es ult at e n  v a n  h et 

n o g  n a d er  uit t e  v o er e n  o n d er z o e k  n a ar  d e  eff e cti vit eit  v a n i M S R  bij l ast -r e s ort  p ati ë nt e n. 

•   I n  h et  c o n c e pt st a n d p u nt lij kt  d e  v o or k e ur  uit t e  g a a n  n a ar  e e n  c o h ort o n d er z o e k.  E e n 

c o h ort o n d er z o e k  bl e e k  e er d er  v e el  g e br e k e n t e  h e b b e n (risi c o  o p  bi as).  A n d er e 

o n d er z o e ks o pz ett e n z o als  e e n s y st e m atis c h  o n d er z o e k  m et  e e n  c o ntr ol e gr o e p ( R C T)  h e b b e n  d e 

v o or k e ur.  

 

C.   M ulti di s ci pli n air e  E erst elij n s  R e v ali d ati e z or g  bij  p ati ë nt e n  m et  c hr o ni s c h e  pij n  

•   H et  ZI N L is  v o or n e m e ns  e e n  uit s pr a a k t e  d o e n  o v er  S W E P t e n  a a nzi e n  v a n  d e  M E R  n a ar 

a a nl ei di n g  v a n  n o g t e  p u bli c er e n st u di e  v a n uit  h et  M a astri c ht -U M C  e n  h et  c o h ort o n d er z o e k  d at 

bij  d e  v ori g e  B el ei dsr e g el I n n o v ati e is i n g e st el d.  H et is  ni et  d ui d elij k  w at  h et  alt er n ati ef is  v o or  d e 

b e k o sti gi n g  v a n  d e st art e n i niti ati e v e n  als  d e  uit s pr a a k  n e g ati ef is.  D e  v o or g e st el d e  B RI t e n 

a a nzi e n  v a n  d e  M E R  k a n  e n k el  v a n uit  d e  Z or g v er z e k eri n gs w et  w or d e n  b e k o sti g d  bij  b e w e z e n 

eff e cti vit eit  e n is  d a n  e n k el  g eri c ht  o p  d e  or g a ni s ati e  v a n  d e z e z or g.  

•   Bij  d e i n v e nt aris ati er o n d e zij n  e n k el  k n el p u nt e n  v a n uit  d e t w e e d e lij n  m e e g e n o m e n.  D e  e erst e 

lij n,  w a ar  h et  bij  M E R j uist  o m  dr a ait, is  hi eri n  ni et  b etr o k k e n  g e w e e st.  Dit is z or g elij k  e n  g e eft 

e e n  e e nzij di g  b e el d  v a n  d e  h ui di g e  k n el p u nt e n  e n  b e h o eft e n.  B et r o k k e n h ei d  v a n  d e  e erst e lij n  e n 

m e d e  k artr e k k er  v a n  d e  or g a nis ati e  e n  h et  o n d er z o e k  v a n  d e  M E R z or g is  cr u ci a al.  H et  b etr eft 

ni et  all e e n  d e  h uis art s e n/ h et  N H G  m a ar  m et  n a m e  o o k  d e  b er o e ps gr o e p e n  v a n  o a. 

( ps y c h os o m atis c h) f y si ot h er a p e ut e n  e n  er g ot h er a p e ut en.  

 



U  o nt v a n gt  ni et  v a a k  e - m ail  v a n  ri c htlij n e n @ v v o c m. nl. O nt d e k  w a ar o m  dit  b el a n grij k is

V a n:   Ri c htlij n e n  V v O C M  <ri c htlij n e n @ v v o c m. nl> 

V er z o n d e n:   di ns d a g  2 3 s e pt e m b er  2 0 2 5  1 1: 3 2

A a n:  

O n d er w er p:   R E:  C o ns ult ati e  c o n c e ptst a n d p u nt I nt er dis ci pli n air e  m e dis c h-s p e ci alistis c h e

r e v ali d ati e (I M S R)  bij  p ati ë nt e n  m et  c hr o nis c h e  pij n ( e e n  u p d at e  v a n  h et st a n d p u nt  v a n  1 3

s e pt e m b er  2 0 2 2)

B est e   ,

H o p elij k zij n  w e  n o g  o p tij d  m et  o n z e r e a cti e.   h e eft  n a m e ns  V v O C M  h et

c o n c e ptst a n d p u nt  d o or g e n o m e n  e n  hi er o n d er  vi n dt j e  h a ar r e a cti e.

G e a c ht e 

H art elij k  d a n k  v o or  d e  m o g elij k h ei d  o m t e r e a g er e n  o p  h et  c o n c e ptst a n d p u nt i nt er dis ci pli n air e

m e dis c h s p e ci alistis c h e r e v ali d ati e (i M S R)  bij  c hr o nis c h e  pij n.

Hi er bij  wil  d e  v er e ni gi n g  v a n  o ef e nt h er a p e ut e n  n a dr u k k elij k  h a ar st e u n  b et ui g e n  v o or

v o ort z etti n g  v a n  d e i nt er dis ci pli n air e r e v ali d ati e.

I nt er dis ci pli n air e r e v ali d ati e  m a a kt  al ti e nt all e n j ar e n  d e el  uit  v a n  h et  b e h a n d el ars e n a al  bij

c hr o nis c h e  pij n  e n  w or dt  d o or g a a ns i n g e z et  w a n n e er  a n d er e  b e h a n d el o pti es  o n v ol d o e n d e  eff e ct

h e b b e n  of  ni et l a n g er  p ass e n d zij n.  D e z e  a a n p a k  b er ust  o p  n a u w e s a m e n w er ki n g t uss e n

v ers c hill e n d e z or g pr of essi o n als  e n ri c ht zi c h  o p  h et  v er gr ot e n  v a n  k w alit eit  v a n l e v e n,  h erst el  v a n

p arti ci p ati e  e n  v er b et eri n g  v a n f u n cti o n er e n.  O m d at  c hr o nis c h e  pij n  e e n  m ultif a ct ori e el  pr o bl e e m

is,  w a ar bij  di v ers e f a ct or e n  e e n r ol s p el e n i n  h et i n st a n d h o u d e n  v a n  kl a c ht e n, is  h et  v a a k  ni et

g e p ast  o m  é é n  pri m air e  uit k o mst m a at t e  o n d ers c h ei d e n  v a n  m e er d er e s e c u n d air e.  Z e k er

w a n n e er i nt er v e nti es  eff e ct  h e b b e n  o p  v ers c hill e n d e  d o m ei n e n  e n  er r e k e ni n g  m o et  w or d e n

g e h o u d e n  m et  d e i nt er a cti e  v a n  d e i nt er v e nti e  m et  d e  c o nt e xt.  O m  di e r e d e n zij n  R C T’s  ni et  altij d

h et  m e est  g es c hi kt e  o n d er z o e ks d esi g n;  uit g e br ei d e  pr o c es e v al u ati es  bi e d e n  hi er  v a a k  e e n  m e er

p ass e n d e  m et h o d e.

mailto:richtlijnen@vvocm.nl
https://aka.ms/LearnAboutSenderIdentification
mailto:richtlijnen@vvocm.nl


H art elij k e  gr o et e n,

 

 

M et  vri e n d elij k e  gr o et,

 

 | M S c  | B el ei d s m e d e w er k er  K w alit eit  &  W et e n s c h a p   | 

V er e ni gi n g  v a n  O ef e nt h er a p e ut e n  C e s ar  e n  M e n s e n di e c k  | 

Ort eli u sl a a n  7 5 0  | 3 5 2 8  B B  Utr e c ht  | 0 3 0- 2 6 2 5 6 2 7  |

A a n w e zi g:   di n s d a g,  w o e n s d a g-  e n  d o n d er d a g o c ht e n d

V ol g  o n s  o p  s o ci al  m e di a:  Li n k e dI n  | F a c e b o o k

Ti p  e e n  c oll e g a  v o or  V v O C M-li d m a at s c h a p  e n  o nt v a n g  all e b ei  € 5 0  k orti n g  o p  e e n

kl a s si k al e  s c h oli n g!

 

V a n:  I nf o  V v O C M  <i nf o @ v v o c m. nl> 

V er z o n d e n:   m a a n d a g  2 1 j uli  2 0 2 5  0 9: 0 1

A a n:   Ri c htlij n e n  V v O C M  <ri c htlij n e n @ v v o c m. nl>

O n d er w er p:   F W:  C o ns ult ati e  c o n c e ptst a n d p u nt I nt er dis ci pli n air e  m e dis c h-s p e ci alistis c h e

r e v ali d ati e (I M S R)  bij  p ati ë nt e n  m et  c hr o nis c h e  pij n ( e e n  u p d at e  v a n  h et st a n d p u nt  v a n  1 3

s e pt e m b er  2 0 2 2)

 

V o or j o u ?

 

 

 
M e t  v ri e n d elij k e  g r o e t,
 

 |  S e c r e t a ri a a t  | 
V e r e ni gi n g  v a n  O ef e n t h e r a p e u t e n  C e s a r  e n  M e n s e n di e c k   | 
O r t eli u sl a a n  7 5 0  |  3 5 2 8  B B  U t r e c h t  |  0 3 0 - 2 6 2 5 6 2 7  | 
i nf o @ v v o c m. nl |  A a n w e zi g :   m a a n d a g,  di n s d a g,  w o e n s d a g  e n  d o n d e r d a g
w w w. v v o c m. nl  |  w w w. o ef e n t h e r a pi e. nl   |

 

V ol g  o n s  o p  s o ci al  m e di a:  Li n k e dI n  | F a c e b o o k

Ti p  e e n  c oll e g a  v o or  V v O C M-li d m a at s c h a p  e n  o nt v a n g  all e b ei  € 5 0  k orti n g  o p  e e n

kl a s si k al e  s c h oli n g
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