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DE ZORG 
VAN MORGEN
Met passende zorg houden we de zorg in de 
toekomst goed, toegankelijk en betaalbaar. 
Maar hoe doen we dat? In deze rubriek vragen 
we mensen naar hun visie op de zorg van 
morgen. Deze keer:  

Hedwig Vos 
Hoogleraar Huisartsgeneeskunde 
LUMC
“In mijn oratie, Strijd voor gezondheid,  concludeer 
ik dat het zorgsysteem mensen uitsluit: de 
toegang tot zorg is niet voor iedereen gelijk 
en dat creëert gezondheidsverschillen. Denk 
aan  mensen met een migratieachtergrond, 
mensen met een lage sociaaleconomische 
positie,  mensen met een LHBTQI-achtergrond. 
Of mensen met overgewicht. Ik ben nog één 
dag per week huisarts en zie daar dat mensen 
die meerdere problemen tegelijkertijd hebben 
– denk aan zowel psychiatrische problematiek 
als bijvoorbeeld een verstandelijke beperking 
en een somatische aandoening – op meerdere 
 plekken geweigerd worden.
Willen we dat in de toekomst verbeteren, dan 
moeten we ons eerst ervan bewust zijn dat 
we niet voor iedereen de zorg goed hebben 
 georganiseerd en dat gemarginaliseerde groepen 
niet goed worden geholpen. We moeten niet 
 alleen nadenken over fysieke toegankelijkheid 
van zorg, maar ook over mentale toegankelijk-
heid. Dat is niet per se kostenverminderend. 
Maar dat zijn wel keuzes, vooral politieke keuzes, 
die gemaakt moeten worden. 
Voor de zorg van morgen is het belangrijk dat 
wij mensen laten meedenken die weten waar 
het over gaat. Dus ook artsen, verpleegkundigen 
en bestuurders die vanuit de groepen komen 
waar het systeem minder goed voor werkt. Want 
dan neem je al die perspectieven mee, ook de 
 stemmen die we nu niet horen.”

Tekst Jasper Enklaar
Beeld De Beeldredaktie | Eelkje Colmjon

“ Voor de zorg van  
morgen moeten we  
ook mensen laten  
meedenken die we  
nu niet horen”
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