AANVRAAG SUBSIDIEVERLENING

SUBSIDIEREGELING
ANONIEME E-MENTAL HEALTH 2026

Naam subsidieaanvrager:
(rechtspersoon)

Het volledig ingevulde formulier mailt u aan:

teamsubsidies@zinl.nl

De termijn voor het indienen van aanvragen sluit op dinsdag 30 september 2025 om 24.00
uur.

2025017205


mailto:teamsubsidies@zinl.nl

1. BESTUURSVERKLARING

Het bestuur van:

Verklaart:

a) kennis te hebben genomen van de Regeling zorgverzekering hoofdstuk 6 paragraaf 2, anonieme e-mental
health;

b) de aanvraag tot subsidieverlening juist en volledig te hebben opgesteld;

c) de aanvraag voor subsidieverlening overeenkomstig subsidievoorwaarden, voorschriften, aanwijzingen en
verplichtingen te hebben opgesteld;

d) dat de aangeboden vorm van internetinterventie voldoet aan de stand van de wetenschap en de praktijk;

e) dat de interventies anoniem worden aangeboden uitsluitend ten behoeve van personen die om psychische
redenen noodzakelijkerwijs anoniem zijn;

f) dat interventies worden uitgevoerd onder verantwoordelijkheid van een persoon die is ingeschreven in een
register als bedoeld in de Wet op de beroepen in de individuele gezondheidszorg voor een beroep dat relevant

is voor de interventie;

g) dat de aanvrager een organisatie is voor geestelijke gezondheidszorg of verslavingszorg.

Functie *) Naam *) Handtekening *)

Plaats:

Datum:

*) De aanvraag tot subsidieverlening moet op grond van de artikel 6.2.6 van de Regeling zorgverzekering
ondertekend zijn door een persoon of personen, die namens de rechtspersoon daartoe bevoegd
is of zijn onder de volgende voorwaarden:

a) Bij gezamenlijke bevoegdheden van de bestuursleden moet de aanvraag getekend zijn door ten minste
twee bestuursleden die daartoe bevoegd zijn;

b) De bevoegdheid om te kunnen tekenen namens de rechtspersoon blijkt uit het Handelsregister van de

Kamer van Koophandel;
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2. ADMINISTRATIEVE GEGEVENS

Rechtspersoon die is aangewezen om de subsidie in ontvangst te nemen
(Deze rechtspersoon moet gelijk zijn aan de rechtspersoon genoemd in de bestuursverklaring)

Naam

Adres

Postcode

Plaats

Telefoonnummer

Naam

telefoonnummer  e-mailadres

Contactpersoon

Bankrekeningnummer

Tenaamstelling bankrekening

Kamer van Koophandel registratienr.

Mailadres te gebruiken voor
verzending beslissing

e Indien het Zorginstituut daar nog niet over beschikt stuurt u een afschrift mee van de oprichtingsakte van
de rechtspersoon dan wel van de laatstelijk gewijzigde statuten.

e Indien u voor het eerst subsidie aanvraagt stuurt u de laatst opgemaakte jaarrekening mee of, indien
deze ontbreekt, de balans en staat van baten en lasten en de toelichting daarop.

e Indien u voor het eerst subsidie aanvraagt stuurt u een bewijs mee van de juistheid van de te gebruiken

bankrekening.
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3. PROJECTOMSCHRIJVING

Toelichting

In deze omschrijving dient u, uitgesplitst naar soort interventie waarvoor de subsidie wordt aangevraagd,
per interventie het volgende kort te omschrijven:

a) de inhoud van de interventie;
b) het doel van de interventie;

c) hoe de aangeboden vorm van internetinterventie voldoet aan de stand van de wetenschap en de
praktijk;

d) het aantal interventies en de onderbouwing van het aantal;

Indien u ook in 2025 subsidie heeft ontvangen geeft u deze toelichting op basis van het aantal in
2025 gerealiseerde interventies.

Een interventie is voltooid als gebruiker en behandelaar in goed onderling overleg besluiten om een
behandelcontact te beéindigen.

e) de wijze waarop uw organisatie de anonimiteit waarborgt van de persoon aan wie de interventie wordt
verleend;

f) het beleid van uw organisatie ter beveiliging van de gegevensverwerking met betrekking tot de
interventies;

g) een uitleg over de wijze waarop u uw cliénten toeleidt naar reguliere zorg

h) de opgaven van de inschrijving in een register als bedoeld in de Wet op de beroepen in de individuele
gezondheidszorg (wet BIG) van de beroepsbeoefenaar of beroepsbeoefenaren onder wiens
verantwoordelijkheid de interventies verleend worden;

De internetinterventie moet uitgevoerd worden onder verantwoordelijkheid van een persoon met een BIG-
registratie voor een beroep dat relevant is voor de interventie.

De door u opgegeven personen moeten een professionele verantwoordelijkheid dragen voor de
internetinterventies. Het is dus onvoldoende als u opgave doet van personen die weliswaar
(eind)verantwoordelijk zijn voor het functioneren van de gehele organisatie, maar geen
verantwoordelijkheid dragen voor de professionele uitvoering van de werkzaamheden.

In de aanvraag vermeldt u niet alleen de namen en het BIG-inschrijvingsnummer van de betrokken
beroepsbeoefenaren maar beschrijft u ook hun relatie met de dagelijkse uitvoeringspraktijk.

i) Opgave van het webadres waarop de interventie al op 1 oktober 2025 voor cliénten beschikbaar is.

De letters in deze toelichting verwijzen naar de letters zoals ze op de volgende pagina’s in het
invulschema staan vermeld.
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Vervolg 3. PROJECTOMSCHRIJVING

Interventie A ........ (naam interventie)

a) Inhoud

b) Doel

c) Stand van wetenschap en praktijk

d) Aantal interventies met onderbouwing van de aantallen

e) Waarborging anonimiteit

f) Beleid beveiliging gegevensbewerking

g) Wijze van toeleiden naar reguliere zorg

h) Inschrijving BIG-register (met beschrijving van de relatie tot de dagelijkse uitvoeringspraktijk)

i) Webadres interventie
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Vervolg 3. PROJECTOMSCHRIJVING

Interventie B ........ (naam interventie)

a) Inhoud

b) Doel

c) Stand van wetenschap en praktijk

d) Aantal interventies met onderbouwing van de aantallen

e) Waarborging anonimiteit

f) Beleid beveiliging gegevensbewerking

g) Wijze van toeleiden naar reguliere zorg

h) Inschrijving BIG-register (met beschrijving van de relatie tot de dagelijkse uitvoeringspraktijk)

i) Webadres interventie
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Vervolg 3. PROJECTOMSCHRIJVING

Interventie C ........ (naam interventie)

a) Inhoud

b) Doel

c) Stand van wetenschap en praktijk

d) Aantal interventies met onderbouwing van de aantallen

e) Waarborging anonimiteit

f) Beleid beveiliging gegevensbewerking

g) Wijze van toeleiden naar reguliere zorg

h) Inschrijving BIG-register (met beschrijving van de relatie tot de dagelijkse uitvoeringspraktijk)

i) Webadres interventie
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Vervolg 3. PROJECTOMSCHRIJVING

Interventie D ........ (naam interventie)

a) Inhoud

b) Doel

c) Stand van wetenschap en praktijk

d) Aantal interventies met onderbouwing van de aantallen

e) Waarborging anonimiteit

f) Beleid beveiliging gegevensbewerking

g) Wijze van toeleiden naar reguliere zorg

h) Inschrijving BIG-register (met beschrijving van de relatie tot de dagelijkse uitvoeringspraktijk)

i) Webadres interventie
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Vervolg 3. PROJECTOMSCHRIJVING

InterventieE ....... (naam interventie)

a) Inhoud

b) Doel

c) Stand van wetenschap en praktijk

d) Aantal interventies met onderbouwing van de aantallen

e) Waarborging anonimiteit

f) Beleid beveiliging gegevensbewerking

g) Wijze van toeleiden naar reguliere zorg

h) Inschrijving BIG-register (met beschrijving van de relatie tot de dagelijkse uitvoeringspraktijk)

i) Webadres interventie
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4. KOSTPRIJS PER INTERVENTIE

(Zie toelichting bij artikel 6.2.8, Rzv)

Omschrijving interventie

Opbouw kostprijs interventie
(U neemt de kostprijs per interventie over naar onderdeel 5, de
kolom ‘Kostprijs interventie’, regel 1.)

interventie A ...(naam interventie) - €
Kostprijs interventie A €
interventie B ...(naam interventie) - €
Kostprijs interventie B €
interventie C ...(naam interventie) - €
Kostprijs interventie C €
interventie D ...(naam interventie) - €
Kostprijs interventie D €
interventie E ...(naam interventie) - €
Kostprijs interventie E €
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5. BEGROTING PER SOORT INTERVENTIE

Omschrijving interventie

Aantal interventies

Kostprijs
interventie (zie 4)

Totaal interventie
(Aantal x prijs)

interventie A ....... (naam interventie)

1. Volledige interventies 2026

2. Onvolledige interventies
aangevangen op of na 1/1/2026 en
niet beéindigd voér 1/1/2027

3. Onvolledige interventies
aangevangen op of na 1/1/2026 en
beéindigd voor 1/1/2027

4. Onvolledige interventies
aangevangen voor 1/1/2026 en
beéindigd voér 1/1/2027

Begroting interventie A
(overbrengen naar samenvatting)

AXXX XX XXX XXX XXX

XXXXXXXXX

interventie B ....... (naam interventie)

1. Volledige interventies 2026

2. Onvolledige interventies
aangevangen op of na 1/1/2026 en
niet beéindigd véér 1/1/2027

3. Onvolledige interventies
aangevangen op of na 1/1/2026 en
beéindigd véor 1/1/2027

4. Onvolledige interventies
aangevangen véor 1/1/2026 en
beéindigd véér 1/1/2027

Begroting interventie B
(overbrengen naar samenvatting)

XXX XX XXX XX XX

XXXXXX XXX
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Vervolg 5. BEGROTING PER SOORT INTERVENTIE

Omschrijving interventie

Aantal interventies

Kostprijs
interventie

Totaal interventie
(Aantal x prijs)

interventie C ....... (naam interventie)

1. Volledige interventies 2026

2. Onvolledige interventies
aangevangen op of na 1/1/2026 en
niet beéindigd voér 1/1/2027

3. Onvolledige interventies
aangevangen op of na 1/1/2026 en
beéindigd voor 1/1/2027

4. Onvolledige interventies
aangevangen voor 1/1/2026 en
beéindigd voér 1/1/2027

Begroting interventie C
(overbrengen naar samenvatting)

AXXX XX XXX XXX XXX

XXXXXXXXX

interventie D ....... (naam interventie)

1. Volledige interventies 2026

2. Onvolledige interventies
aangevangen op of na 1/1/2026 en
niet beéindigd véér 1/1/2027

3. Onvolledige interventies
aangevangen op of na 1/1/2026 en
beéindigd véor 1/1/2027

4. Onvolledige interventies
aangevangen véor 1/1/2026 en
beéindigd véér 1/1/2027

Begroting interventie D
(overbrengen naar samenvatting)

XXX XX XXX XX XX

XXXXXX XXX
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Vervolg 5. BEGROTING PER SOORT INTERVENTIE

Omschrijving interventie

Aantal interventies

Kostprijs
interventie

Totaal interventie
(Aantal x prijs)

interventie E ....... (naam interventie)

1. Volledige interventies 2026

2. Onvolledige interventies
aangevangen op of na 1/1/2026 en
niet beéindigd voér 1/1/2027

3. Onvolledige interventies
aangevangen op of na 1/1/2026 en
beéindigd voor 1/1/2027

4. Onvolledige interventies
aangevangen voor 1/1/2026 en
beéindigd voér 1/1/2027

Begroting interventie E
(overbrengen naar samenvatting)

AXXX XX XXX XXX XXX

XXXXXXXXX
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6. SAMENVATTING BEGROTING

Begroting
Interventie (hele euro’s)

Interventie A

Interventie B

Interventie C

Interventie D

Interventie E

Aangevraagde subsidie
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