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| Wijzigingen basispakket
per1januari 2025

De samenstelling van

het basispakket van de
zorgverzekering is aan
verandering onderhevig. Aan
het begin van een nieuw jaar
gaat er heel soms zorg uit het
pakket, maar er komt veel
vaker nieuwe zorg bij. Dit zijn
de wijzigingen per 1januari
2025.

Tekst Edith Bijl
Beeld Mrs Peacock

Oefentherapie vergoed voor mensen met
ernstige reumatoide artritis

Vanaf 2025 krijgen mensen die lijden aan
zware reumatoide artritis oefentherapie ver-
goed vanuit het basispakket. De vergoeding
betreft alle behandelingen en geldt alleen
voor mensen met ernstig functionele beper-
kingen. Voor deze zorg kunnen zij terecht bij
een fysiotherapeut of een oefentherapeut.

Oefentherapie vergoed bij COPD, zonder
maximum aantal behandelingen

Mensen met COPD in fase 2 of hoger krijgen
vanaf volgend jaar alle behandelingen voor
oefentherapie vergoed vanuit het basis-
pakket. Anders dan in 2024 geldt er vanaf
2025 geen maximumaantal behandelingen
meer voor de vergoeding. Mensen kunnen
hiervoor terecht bij een fysiotherapeut of
oefentherapeut. De vergoeding geldt niet
voor mensen met COPD in fase 1.

Revalidatie voor ouderen vaker vergoed
Vanaf 2025 wordt revalidatie voor ouderen
vaker vergoed vanuit het basispakket. De
voorwaarde vervalt dat mensen eerstin
een ziekenhuis moeten hebben gelegen.
Ook kunnen ouderen vanaf 2025 meteen
thuis starten met revalideren. Een specialist

ouderengeneeskunde beoordeelt of geriatri-
sche revalidatie de best passende zorg is.

Codeine alleen nog vergoed bij

chronische diarree

Er is sprake van chronische diarree als
iemand last heeft van vaak terugkerende
diarree of al meer dan vijftien dagen aaneen-
gesloten diarree heeft. Dan kan een behan-
deling met codeine vanuit het basispakket
vergoed worden. Dit geldt ook als medicijnen
met loperamide onvoldoende werken of als
iemand deze medicijnen niet mag gebruiken.
Vanaf 2025 krijgen mensen géén vergoeding
meer voor het gebruik van codeine tegen
hoest, pijn of acute diarree. Het is namelijk
niet bewezen dat codeine tegen deze
klachten werkt, terwijl het wel bijwerkingen
kan geven. In de richtlijnen van Nederlandse
artsen wordt codeine daarom niet aan-
-geraden als behandeling van deze klachten.
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Verkennend gesprek vergoed voor mensen
met psychische klachten in combinatie met
andere problemen

Vanaf 2025 wordt het ‘verkennend gesprek’
vergoed uit het basispakket van de zorgver-
zekering voor mensen met psychische klach-
ten die ook andere problemen hebben, zoals
schulden of eenzaamheid. Bij twijfel over de
aanpak van psychische klachten kan de huis-
arts met een verkennend gesprek vroegtijdig
de hulp inroepen van ggz-experts, het sociaal
domein en ervaringsdeskundigen. Verwacht
wordt dat cliénten zo eerder op de juiste plek
geholpen worden en dat de wachtlijsten in
de ggz verminderen.

(Lees meer over het verkennend gesprek

in de rubriek ‘Aan het bureau/aan het bed’
elders in deze editie.) |
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