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Samenvatting  

Een nieuwe richtlijn  

 

In 2019 is er een nieuwe richtlijn gekomen en die heet: 

Probleemgedrag bij volwassenen met een verstandelijke 

beperking.  

In de richtlijn staat wat goede zorg is voor mensen met 

een verstandelijke beperking en probleemgedrag. 

Probleemgedrag kan zijn: agressief gedrag, jezelf pijn 

doen, weglopen of angstig zijn.  

 

Beeldvorming en diagnostiek 

 

Wat is beeldvorming en diagnostiek precies?  

Beeldvorming is dat je iemand goed leert kennen. 

Dan weet je wie iemand is, waar hij of zij vandaan komt 

en wat iemand leuk vindt.   

Diagnostiek is dat je onderzoek doet om een ziekte of aandoening vast 

te stellen. Een voorbeeld is als de dokter lichamelijk onderzoek doet.  

Om goede zorg te geven moet er beeldvorming en diagnostiek gedaan 

worden.   

 

Dit onderzoek 

Het Zorginstituut heeft onderzoek gedaan naar beeldvorming 

en diagnostiek. 

Het onderzoek is uitgevoerd met cijfers die de universiteit van 

Rotterdam heeft verzameld.  

Deze cijfers komen uit de zorgdossiers van 425 mensen met 

een verstandelijke beperking en probleemgedrag.  
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De vragen van het onderzoek zijn: 

 

1. Wat wordt er gedaan aan beeldvorming en aan 

diagnostiek, bij mensen met een verstandelijke 

beperking en probleemgedrag? 

2. Wat zegt de nieuwe richtlijn over beeldvorming 

en over diagnostiek? 

 

De belangrijkste resultaten 

 

Alle mensen hebben testen gehad naar 1 of meer lichamelijke 

klachten.  

Bij iedereen is ook bekeken hoe ernstig de verstandelijke beperking is.  

Bij de meeste mensen is naar hun ogen en oren gekeken.  

Verder controleert de dokter bij veel mensen ook de medicijnen.  

Niet alle mensen krijgen testen over wat voor soort verstandelijke 

beperking iemand heeft.  

Ook wordt bij weinig mensen getest hoe slim ze zijn.  

 

Wat kan beter? 

 

Gelukkig krijgen mensen met een verstandelijke 

beperking allemaal testen om te weten hoe het 

met hen gaat. In de richtlijn staat wel dat 

zorgverleners alle testen moeten doen bij alle 

mensen met een verstandelijke beperking en 

probleemgedrag.  

Dat kan dus nog beter. Al is het soms lastig om testen te doen bij 

mensen met een verstandelijke beperking en probleemgedrag.  


