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1 Inleiding implementatiefase Zinnige Zorg 

De aanwezigen stellen zich kort voor. 

Het Zorginstituut vertelt dat het aan de betrokken partijen is om het voortouw 

te nemen in de realisatie van de verbeterafspraken. Het Zorginstituut heeft in 

deze fase een ondersteunende rol. Jaarlijks zal het Zorginstituut een 

voortgangsrapportage naar VWS sturen en na ongeveer 3 jaar start de 

evaluatiefase.  

 

2 Delen van lopende initiatieven 

Het Zorginstituut licht toe dat het NHG de NHG-Standaard psoriasis op enkele 

punten zal herzien. Door de aanwezigen wordt aangegeven dat er ook behoefte 

is aan herziening van de NHG-standaard eczeem die dateert uit 2014. 

Daarnaast wordt Thuisarts.nl uitgebreid met informatie over systemische 

medicatie, biologicals en lichttherapie.  

 

De NVH geeft een presentatie over het multidisciplinair zorgtraject voor 

patiënten met constitutioneel eczeem in de eerste lijn (Multidisciplinaire aanpak 

van eczeem in de eerstelijnszorg | Hogeschool Utrecht (hu.nl)). De NVDV heeft 

hierbij gewezen op het gebruik maken van de Core Outcome Set die ontwikkeld 

is voor constitutioneel eczeem binnen het HOME-initiatief. Er is consensus over 

https://www.hu.nl/onderzoek/projecten/multidisciplinaire-aanpak-van-eczeem-in-de-eerstelijnszorg
https://www.hu.nl/onderzoek/projecten/multidisciplinaire-aanpak-van-eczeem-in-de-eerstelijnszorg
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de te gebruiken domeinen en instrumenten: www.homeforeczema.org. 

 

De NVDV vertelt over de noodzaak van doorontwikkeling van consultkaarten 

voor psoriasis en constitutioneel eczeem en de keuzehulp psoriasis. 

De NVDV licht het nationaal constitutioneel eczeemproject toe (Nationaal 

eczeemplan (nvdv.nl)). 
Er wordt door het Zorginstituut nog een inventarisatie van projecten en 

initiatieven doorgestuurd. 

 
3 Verbeterafspraken 

Het Zorginstituut vertelt welke verbeterafspraken door de partijen hoog zijn 

geprioriteerd.  

 

Er vindt discussie plaats vanwege de afwezigheid van het NHG. Men vraagt zich 

af waarom ze niet aanwezig zijn. Er wordt door de aanwezigen aangegeven dat 

zonder de betrokkenheid van het NHG / huisartsen de zorg niet verbeterd kan 

worden. De zorg voor mensen met eczeem of psoriasis vindt veelal plaats in de 

eerste lijn. Het is dus essentieel dat ook de eerste lijn verantwoordelijkheid 

neemt en betrokken is bij de verbeterslag die gemaakt dient te worden. Er 

worden zorgen geuit over de nuttigheid van de bijeenkomst zonder 

aanwezigheid van het NHG. Er is de wens geuit te achterhalen waarom het NHG 

afwezig is en betrokkenheid nog lastig is. 

 

Het Zorginstituut zal contact met het NHG zoeken en met hen in gesprek gaan 

over hun betrokkenheid bij dit Zinnige Zorg traject. Er wordt nagedacht op 

welke wijze de projecten en verbeteringen doorgang kunnen vinden, zolang het 

NHG niet deelneemt. Mogelijkheden zijn om HAIO’s er bij te betrekken (bijv. via 

de stichting voor artsen in opleiding – www.sboh.nl) of een groep van 

individuele huisartsen. Deze laatste groep zou via het netwerk van alle 

aanwezigen geworven kunnen worden. De NVDV zal een tekst opstellen met 

informatie over wat er van huisartsen gevraagd wordt. De aanwezigen kunnen 

dit binnen hun netwerk verspreiden. 

 

ParkinsonNet zou ook als voorbeeld kunnen dienen van een manier om vanuit 

de regio’s een initiatief op te zetten. Het nationaal constitutioneel 

eczeemproject, een initiatief dat al loopt, omvat meerdere verbeterafspraken 

uit het verbetersignalement voor constitutioneel eczeem. Dit initiatief zou als 

voorbeeld kunnen dienen voor psoriasis en mogelijk zijn delen hieruit ook (met 

aanpassing) bruikbaar voor psoriasis.  

Voor een aantal initiatieven wordt aan het Zorginstituut gevraagd of zij kan 

helpen bij het actief faciliteren van deze initiatieven. Het gaat om optimale 

inclusie van patiënten bij het ZE&GG onderzoek naar lichttherapie (de UPDATE-

studie), randvoorwaarden bij het nationale constitutioneel eczeemproject en 

hulp bij de doorontwikkeling van de keuzekaarten. Voor het eerste punt zal het 

Zorginstituut in overleg met de NVDV gaan om te bespreken op welke wijze zij 

eventueel ondersteuning kan bieden bij optimale inclusie. Voor het tweede punt 

heeft de NVDV aangegeven de punten concreet op de mail te zetten aan het 

Zorginstituut, zodat kan worden bepaald wat het Zorginstituut hierin kan 

betekenen. Voor het derde punt is het mogelijk om via SKMS-gelden een 

subsidie aan te vragen voor de doorontwikkeling van keuzekaarten. 

Psoriasispatiënten Nederland gaf aan dat dit niet veel tijd hoeft te kosten en dat 

er naar verwachting ook voldoende financiële ruimte is, omdat er niet heel veel 

http://www.homeforeczema.org/
https://nvdv.nl/professionals/professionals/nationaal-eczeemproject
https://nvdv.nl/professionals/professionals/nationaal-eczeemproject
http://www.sboh.nl/
https://www.parkinsonnet.nl/
https://www.parkinsonnet.nl/
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aanvragen zijn.  

 

4 Samenwerkingsafspraken maken 

Er zijn geen concrete samenwerkingsafspraken gemaakt. Er wordt deels al 

samengewerkt en mensen weten elkaar al te vinden. Daarbij wordt opnieuw 

aangegeven dat slagen van de verbeterprojecten bijna onmogelijk is zonder 

deelname van het NHG. De groep wil af en toe wel digitaal bij elkaar komen. 

 

Het Zorginstituut zal enkele documenten nasturen: 

-  de notulen van deze vergadering 

-  een overzicht van financieringsmogelijkheden voor initiatieven in de zorg 

-  een overzicht van lopende initiatieven, dat partijen kunnen aanvullen 

 


