
Zinnige Zorg voor mensen met eczeem of psoriasis, voortgang november 2023

Verbeterafspraken Regievoerders en 
betrokken partijen

categorie Anders, 
namelijk:

status 
eczeem

status 
psoriasis

Bijdrage ZiN Toelichting

1 Partijen verkennen de mogelijke redenen voor het niet starten 
met een medicamenteuze behandeling. Zij maken afspraken 
over de nodige acties om deze redenen aan te pakken.

VMCE, PN, NHG, 
NVDV, HN, NVH en 
KNMP

Kennisontwikkeling in gang in gang De VMCE heeft verscheidene redenen geïdentificeerd waarvan zij vermoeden dat deze ten grondslag liggen aan het niet starten met een 
medicamentueze behandeling. Verder uitzoeken achten zij voor eczeem niet noodzakelijk. Binnen het NCEP (Nationaal Constitutioneel 
Eczeem Project) en het project ‘Multidisciplinaire aanpak van eczeem in de eerstelijnszorg’ zal aan oplossingen worden gewerkt. 
PN is van plan om een brede enquête uit te zetten onder patiënten, waarbij ook vragen worden gesteld in het kader van deze 
verbeterafspraak. Budget hiervoor is al gevonden. 

2 Partijen verduidelijken in de relevante psoriasisrichtlijnen de 
formulering van en argumentatie over adviezen rondom de 
verschillende klassen dermatocorticosteroïden, al dan niet in 
combinatie met een vitamine D-analoog.

NVDV, NHG, PN, 
KNMP, NVH, V&VN en 
NAPA

Richtlijnontwikkeling N.v.t. (nog) geen 
actie

NHG-Standaard 'Psoriasis' wordt momenteel herzien en is in juli 2023 ter consultatie rondgestuurd. Echter, dit punt was niet 
meegenomen in de herziening. Deze bevinding is door het Zorginstituut in de consultatie teruggegeven. 
De NVDV-richtlijn 'Psoriasis' is in maart 2023 herzien. Dit punt is hierin niet meegenomen. Mogelijk wordt dit punt in de herziening van 
2024 meegenomen, waarin de module topicale therapie wordt herzien.

3 Partijen maken een plan waarin zij de acties vastleggen die 
nodig zijn om niet-passend voorschrijven van 
combinatiepreparaten met klasse 1 dermatocorticosteroïden te 
verminderen.

KNMP, NHG, NVDV, 
PN, VMCE, HN, NVH, 
NAPA en ZN

Richtlijnontwikkeling (nog) geen 
actie

(nog) geen 
actie

NHG-Standaard 'Psoriasis' wordt momenteel herzien en is in juli 2023 ter consultatie rondgestuurd. Dit punt is meegenomen.
Herziening van de NHG-Standaard 'Eczeem' staat nog niet op de planning, maar is wel door andere partijen als wens geuit in het kader 
van het NCEP. 

4 Partijen stellen samen aanbevelingen op over de indicaties voor 
de inzet van ontschilferingsmiddelen bij psoriasis en voor de 
keuze van het geneesmiddel.

NVDV, NHG, PN, 
KNMP, NVH, V&VN en 
NAPA

Richtlijnontwikkeling N.v.t. in gang NHG-Standaard 'Psoriasis' wordt momenteel herzien en is in juli 2023 ter consultatie rondgestuurd. Er zijn aanbevelingen over 
ontschilferingsmiddelen toegevoegd. 
De NVDV-richtlijn 'Psoriasis' is in maart 2023 herzien. Dit punt is hierin niet meegenomen. Mogelijk wordt dit punt in de herziening van 
2024 meegenomen, waarin de module topicale therapie wordt herzien.

5a De NVDV voert een onderzoek uit naar de effectiviteit van het 
toevoegen van lichttherapie aan de gebruikelijke behandeling bij 
constitutioneel eczeem.

NVDV, ZE&GG, ZN 
en VMCE

Kennisontwikkeling in gang N.v.t. De inclusie van de UPDATE-studie is gestart. Deze studie onderzoekt optimale topicale therapie versus NB-UVB (1 type lichttherapie). 
Meer informatie: https://www.zorgevaluatienederland.nl/evaluations/update. 
Inclusie blijkt uitdagend. Op dit moment zijn 47 van de benodigde 316 patiënten geincludeerd.

5b Het Zorginstituut doet na afloop van het onderzoek genoemd 
onder 5a zo nodig een duiding van alle op dat moment 
beschikbare literatuur, om te bepalen of lichttherapie bij 
constitutioneel eczeem voldoet aan de stand van de wetenschap 
en praktijk.

Zorginstituut 
Nederland, NVDV, 
ZN en VMCE

Anders Duiding (nog) geen 
actie

N.v.t. Mogelijk 
uitbrengen 
standpunt of 
advies

5c Als een jaar na publicatie van dit verbetersignalement geen 
uitzicht is op de start van het onderzoek, dan overweegt het 
Zorginstituut het eerder starten van een duiding.

Zorginstituut 
Nederland, NVDV, 
ZN en VMCE

Anders Duiding (nog) geen 
actie

N.v.t. Mogelijk 
uitbrengen 
standpunt of 
advies

6 Het Zorginstituut verkent samen met de verschillende partijen 
de mogelijkheden om gepast gebruik van biologicals bij psoriasis 
te bevorderen, en maakt hier samen met de partijen afspraken 
over.

Zorginstituut 
Nederland, NVDV, 
NVR, PN, ZN, NFU, 
NVZ en NVZA

Kennisontwikkeling N.v.t. (nog) geen 
actie

Er loopt momenteel de transformatiedeal Dure Geneesmiddelen dat bij kan dragen aan gepast gebruik van biologicals bij psoriasis. Onder 
andere de modules 'Biologics' en 'Keuzematrix systemische therapie' van de NVDV-richtlijn 'Psoriasis' zijn herzien. PN gaat twee 
focusgroepen houden met patiënten om meer informatie te krijgen over o.a. hoe de patiënten kijken naar en communicatie bij wisselen 
ten gevolge van de komst van een biosimilar. Deze initiatieven zouden mogelijk als input kunnen worden gebruikt voor deze 
verbeterafspraak.

7 Partijen maken een plan voor het (door)ontwikkelen van 
patiënteninformatie voor patiënten met constitutioneel eczeem 
(kinderen en volwassenen) of psoriasis.

VMCE, PN, NHG, 
NVDV, NVR, NVH, 
KNMP, V&VN en 
NAPA

Patiënten- en 
publieksvoorlichting

in gang in gang Het NCEP omvat deze verbeterafspraak voor constitutioneel eczeem. PN heeft nieuwe informatie aan hun website toegevoegd en een 
folder gemaakt waarin de vingertopeenheid wordt uitgelegd. Ook hebben zij de geupdate teksten van Thuisarts beoordeeld, waar 2e 
lijnsbehandelopties aan zijn toegevoegd. PN is een kaartje aan het ontwikkelen waarop alle behandelmogelijkheden staan voor de 
patiënt. Hiermee kan hij/zij het gesprek over individuele behandelopties met de zorgverlener aan gaan.

8 Partijen maken een plan met afspraken over hoe de kennis en 
kunde up-to-date blijft die nodig is voor de mondelinge 
voorlichting van de verschillende zorgverleners aan patiënten 
met constitutioneel eczeem (kinderen en volwassenen) of 
psoriasis.

NVDV, NHG, VMCE, 
PN, NVR, NVH, 
KNMP, V&VN en 
NAPA

Scholing 
zorgprofessionals

in gang (nog) geen 
actie

Het NCEP omvat deze verbeterafspraak voor constitutioneel eczeem via diverse acties over scholing van zorgprofessionals.  Er zijn nog 
geen acties gestart voor psoriasis.

9 Partijen maken een plan dat ertoe leidt dat patiënten met 
constitutioneel eczeem (kinderen en volwassenen) of psoriasis 
gedurende de gehele behandeling voorlichting en begeleiding 
ontvangen ter ondersteuning van het (juiste) gebruik van 
indifferente middelen.

NVH, NHG, NVDV, 
VMCE, PN, HN, 
KNMP, V&VN en 
NAPA

Samenwerking in de 
zorg/ keten

in gang in gang Deze afspraak is onderdeel van het NCEP en de in ontwikkeling zijnde NVH-zorgmodule ‘Begeleiding en educatie bij constitutioneel 
eczeem’ en de generieke NVH-zorgmodule 'Begeleiding en educatie bij chronische huidziekten’ (deze omvat ook psoriasis). 
Commentaarrondes voor de NVH-zorgmodules zullen in Q4 2023 starten. Ook de uitkomsten van het project ‘Multidisciplinaire aanpak 
van eczeem in de eerstelijnszorg’ zullen bijdragen aan deze verbeterafspraak. Gesprekken over vergoeding voor advies, educatie en 
begeleidingsconsulten door huidtherapeuten lopen nog - dit is een van de randvoorwaarden om de ondersteuning voor de patient goed te 
kunnen vormgeven en doen slagen.

10 Partijen zorgen dat voor patiënten en zorgverleners duidelijk is 
wat de kosten voor de patiënt zijn voor het verkrijgen van een 
indifferent middel, zonder of met voorschrift van de 
zorgverlener.

KNMP, NHG, NVDV, 
VMCE, PN, HN en 
Zorginstituut 
Nederland

Scholing 
zorgprofessionals

in gang in gang Het Zorginstituut overlegt met medicijnkosten.nl en met apotheek.nl over tekstuele wijzigingen op deze websites.

11 Partijen maken een plan om te zorgen dat patiënten met 
constitutioneel eczeem (kinderen en volwassenen) of psoriasis 
die (het advies krijgen om te) smeren met medicamenteuze 
middelen gedurende de gehele behandeling voorlichting en 
begeleiding ontvangen.

NVH, NHG, NVDV, 
VMCE, PN, HN, 
KNMP, V&VN, NAPA 
en ZN

Samenwerking in de 
zorg/ keten

in gang in gang Deze afspraak is onderdeel van het NCEP en de in ontwikkeling zijnde NVH-zorgmodule ‘Begeleiding en educatie bij constitutioneel 
eczeem’ en de generieke NVH-zorgmodule 'Begeleiding en educatie bij chronische huidziekten’ (deze omvat ook psoriasis). 
Commentaarrondes voor de NVH-zorgmodules zullen in Q4 2023 starten. Ook de uitkomsten van het project ‘Multidisciplinaire aanpak 
van eczeem in de eerstelijnszorg’ zullen bijdragen aan deze verbeterafspraak. Gesprekken over vergoeding voor advies, educatie en 
begeleidingsconsulten door huidtherapeuten lopen nog - dit is een van de randvoorwaarden om de ondersteuning voor de patient goed te 
kunnen vormgeven en doen slagen.

12 De partijen maken een plan om de bewustwording over het nut 
en de noodzaak van Samen beslissen te vergroten en om de 
toepassing van Samen beslissen te stimuleren.

NVDV, NVPD, NVR, 
PN, VMCE, HN, NHG, 
NVH, V&VN, NAPA en 
KNMP

Patiënten- en 
publieksvoorlichting

(nog) geen 
actie

(nog) geen 
actie

13 Partijen ontwikkelen keuzemateriaal (door) voor patiënten met 
constitutioneel eczeem (kinderen en volwassenen) of psoriasis.

NVDV, NHG, NVR, 
NVPD, PN, VMCE, 
HN, KNMP, NVH, 
V&VN en NAPA

Keuzehulp (nog) geen 
actie

(nog) geen 
actie

De partijen hebben aangegeven dat de bestaande consultkaarten en keuzehulpen verouderd zijn en geupdate moeten worden. Hiertoe 
zijn nog geen stappen gezet. 

14 Partijen gaan met behulp van het programma Uitkomstgerichte 
Zorg de belangrijkste Samen beslismomenten voor psoriasis in 
de tweede en derde lijn in kaart brengen.

FMS, NVDV, PN, PFN, 
V&VN, ZN, NFU, NVZ 
en ZKN

Patiënten- en 
publieksvoorlichting

N.v.t. in gang Rapport met de uitkomstenset ligt in concept ter commentaar bij de verenigingen en zal in september definitief gemaakt worden. Het 
rapport wordt naar verwachting begin 2024 bestuurlijk vastgesteld en gepubliceerd. 

15 Partijen gaan met elkaar in gesprek over hoe zij psychosociale 
zorg voor mensen met huidklachten in de praktijk verder 
kunnen vormgeven.

NVPD, NHG, NVDV, 
VMCE, PN, HN, NVH, 
V&VN en NAPA 

Samenwerking in de 
zorg/ keten

(nog) geen 
actie

(nog) geen 
actie

Er is een lokaal initiatief, het project Beter Gestemd met je Huid, een cognitief gedragsmatige–Health project in het AMC. Het breder 
uitrollen kent nog belemmeringen.

16 Partijen maken een plan om patiënten met constitutioneel 
eczeem of psoriasis voorlichting en begeleiding te bieden over 
leefstijl en het inpassen van niet-medicamenteuze adviezen in 
het dagelijks leven.

NVDV, NVPD, NHG, 
VMCE, PN, HN, NVH, 
KNMP, V&VN en 
NAPA

Samenwerking in de 
zorg/ keten

in gang in gang Het NCEP omvat deze verbeterafspraak voor constitutioneel eczeem en is ook onderdeel van de in ontwikkeling zijnde NVH-zorgmodule 
‘Begeleiding en educatie bij constitutioneel eczeem’ en de generieke NVH-zorgmodule 'Begeleiding en educatie bij chronische huidziekten’ 
(deze omvat zowel eczeem als psoriasis). Ook binnen het project ‘Multidisciplinaire aanpak van eczeem in de eerstelijnszorg’ wordt 
leefstijl en kwaliteit van leven meegenomen. De uitkomsten van dit project zullen daarmee bijdragen aan de verbeterafspraak.


