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Datum 15 september 2015 
Betreft Voortgangsrapportage na 1 jaar van "Zorg voor artrose knie en heup" 
 
 
Geachte mevrouw Schippers, 
 
Hierbij ontvangt u de eerste voortgangsrapportage van het programma Zinnige 
Zorg over het onderwerp “Zorg voor Artrose van knie en heup”. Deze rapportage 
is opgesteld op basis van de tussentijdse voortgangsbespreking op 13 mei jl. met 
alle betrokken partijen, namelijk de zorginstellingen, patiënten, zorgprofessionals 
en verzekeraars1. Aansluitend hebben nog enkele gesprekken met individuele 
partijen plaatsgevonden teneinde de bijdrage en commitment van alle partijen te 
waarborgen. 
 
Op 30 juni 2014 heeft u het Verbetersignalement “Zorg voor artrose bij knie en 
heup” ontvangen (documentnummer 2014050867). In dit rapport presenteerde 
het Zorginstituut de resultaten van de verdiepingsfase naar het onderwerp “knie 
en heup artrose”. Hierin wordt gesteld dat de zorg bij artrose van knie en heup in 
Nederland van hoog niveau is, maar dat:  
• diagnostische middelen zoals scans en foto’s doelmatiger moeten worden 

ingezet;  
• er meer werk moet worden gemaakt van gedeelde besluitvorming tussen 

arts en patiënt; 
• de patiëntenvoorlichting beter kan; 
• artsen het principe van stepped care (dus: beginnen met de lichtst mogelijke 

interventie en pas zwaardere interventies inzetten als dat geen effect heeft) 
consequenter kunnen toepassen. 

 
Partijen hebben toegezegd de benoemde verbeteracties op te pakken en binnen 
redelijke termijn af te ronden en dat ze zich vervolgens zullen beijveren voor een 
brede implementatie hiervan. 
 
 
 

 
1
 De volgende partijen zijn betrokken: Nederlandse Vereniging voor Reumatologie (NVR), Nederlands Huisartsen 

Genootschap (NHG), Koninklijk Genootschap voor Fysiotherapie (KNGF), Vereniging van Oefentherapeuten 
Cesar en Mensendieck (VvOCM), Federatie van Medisch Specialisten (FMS), Nederlandse Orthopeden 
Vereniging (NOV), Zorgverzekeraars Nederland (ZN), Nederlandse Patiënten Consumenten Federatie (NPCF), 
Nederlandse Vereniging van Ziekenhuizen (NVZ), Nederlandse Federatie Universitaire Ziekenhuizen (NFU) en 
Zelfstandige Klinieken Nederland (ZKN). 
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De belangrijkste vorderingen tot heden kunnen we als volgt samenvatten: 
• Er is een werkgroep geformeerd ten behoeve van een beter kwantitatief 

inzicht in de zorg voor artrose van knie en heup. Het doel van de werkgroep 
is onder meer het bepalen van meetpunten. De inzet van diagnostische 
middelen (hoeveel, wanneer en waarom) zal in deze werkgroep nader 
uitgewerkt worden. De eerste bijeenkomst van de werkgroep is op 8 oktober. 
In de werkgroep nemen de volgende partijen deel: Nederlandse Vereniging 
voor Reumatologie (NVR), Nederlands Huisartsen Genootschap (NHG), 
Koninklijk Genootschap voor Fysiotherapie (KNGF), Nederlandse Orthopeden 
Vereniging (NOV), Zorgverzekeraars Nederland (ZN), Nederlandse Patiënten 
Consumenten Federatie (NPCF). 

• De afstemming van de richtlijnen, verbetering van de gedeelde 
besluitvorming tussen arts en patiënt en de kwaliteit van de 
patiëntinformatie heeft door het overleg een nieuwe impuls gekregen:  
− Partijen willen Stepped Care meer vorm geven in BART 2.0. Het BART 

project is een initiatief waarin afstemming van richtlijnen (KNGF, NHG, 
NOV) heeft plaatsgevonden. In BART 2.0 kan een hernieuwde 
afstemming van de, deels reeds aangepaste, richtlijnen plaatsvinden. 
Aan Bart 2.0 nemen in ieder geval de volgende partijen deel: NOV 
(initiatiefnemer), NHG en VvOCM. Een einddatum is nog niet bepaald. 

− Er zijn al een aantal richtlijnen herzien, opgesteld of worden op dit 
moment ontwikkeld. Het betreft de volgende richtlijnen: 
• de NOV-richtlijn Totale Knie Prothese is vastgesteld in oktober 

2014 en door de NOV geautoriseerd; 
• de NHG-richtlijn artrose heup en knie - conservatieve behandeling 

wordt op dit moment ontwikkeld. Een bijeenkomst hierover is op 
16 oktober 2015 gepland, een publicatiedatum is nog niet bekend; 

• de herziene NHG-standaard niet traumatische knieklachten is 
gereed eind 2015; 

• de KNGF-richtlijn Artrose heup/knie is uit 2010, maar is 
geagendeerd voor herziening. (Deze KNGF richtlijn is ook van 
toepassing op oefentherapeuten). Een publicatiedatum is nog niet 
bekend. 

• Een nieuwe KNGF-richtlijn ‘Perioperatieve fysiotherapie voor 
patiënten met een unilaterale gewricht vervangende operatie van 
heup of knie’ wordt ontwikkeld, in afstemming met de NOV. Een 
publicatiedatum is nog niet bekend. 
 

Deze rapportage bevat nog geen kwantitatieve gegevens, aangezien de 
declaraties over 2014 pas in 2016 beschikbaar zijn en de meetpunten in de 
werkgroep nog bepaald gaan worden. 
 
Rondom juni 2016 zullen wij u opnieuw informeren over de kwantitatieve 
gegevens en over de voortgang op de verbeteracties. 
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Wij hebben ondertussen zelf lessen getrokken over de kansen en belemmeringen 
bij het implementeren van de benoemde verbeteronderwerpen in de praktijk. Wij 
gebruiken deze ervaringen bij het formuleren van verbeteracties bij de volgende 
onderwerpen, die op dit moment in de verdiepingsfase zitten.  
 
 
Hoogachtend, 
 
 
 
 
prof. dr. A. Boer 
Plv. Voorzitter Raad van Bestuur 
 


