
Punt voor Parkinson
Gecoördineerde parkinsonzorg
 IZA-doelgroep: Ouderen met een kwetsbare gezondheid

Wat is de passende zorgpraktijk?

In Nederland zijn gemiddeld tien tot twintig zorgverleners betrokken bij de hulp 
aan een patiënt met de ziekte van Parkinson en parkinsonisme. Zorg coördinatie 
en afstemming vormen vaak een probleem.

Punt voor Parkinson (PvP) is een zorgconcept, ontwikkeld in Groningen. PvP 
is gebaseerd op multidisciplinaire samenwerking: samen met neurologen, 
verpleegkundigen, paramedici, huisartsen en thuiszorginstellingen bouwt PvP 
aan een parkinsonzorg-netwerk om de patiënt heen, ook in de thuissituatie. 
Het expertisecentrum is de kern van het netwerk. De zorg krijgt samen met de 
patiënt invulling. PvP functioneert als coördinatiecentrum voor parkinsonzorg 
in de regio. Hiermee is alle parkinsonzorg in Groningen buiten het ziekenhuis 
gebracht. Door de zorg eenduidig te organiseren en doordat patiënten voor  
alle zorg en ondersteuning altijd op dezelfde locatie terecht kunnen, neemt de 
tevredenheid van patiënten over de zorg sterk toe. De zorg is efficiënt te  
organiseren door de nauwe samenwerking tussen zorgprofessionals die in 
Parkinson en parkinsonisme zijn gespecialiseerd.

Deze werkwijze is al overgenomen in de regio Leeuwarden en Twente. Andere 
regio’s zijn bezig met de implementatie van PvP.

Dit is een uitgave van Zorginstituut Nederland, 
december 2023.  
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Wat levert het op?

•  Een multidisciplinair team  
beoordeelt en beantwoordt de 
zorg- en ondersteuningsbehoefte 
van de patiënt en kan sneller de 
juiste zorg bieden.

•  Deze vorm van zorg is minder  
belastend voor de patiënt. De 
patiënt kan op één locatie terecht 
voor alle benodigde zorg.

Mensgerichtheid

•  Efficiënte personeelsinzet door  
multidisciplinaire samenwerking 
tussen zorgprofessionals, wat leidt 
tot lagere kosten per patiënt.

•  Minder ziekenhuisopnames en 
huisartsbezoeken, 50% afname van 
heupfracturen.

•  Ongeveer 4,5 jaar uitstel van  
opname in een verpleeghuis voor 
75% van de patiënten.

Houdbaarheid

•  Het is aannemelijk dat deze werk-
wijze geen negatieve impact heeft 
op duurzaamheid.

Duurzaamheid

Aandachtspunten

•  De financiering die domein-
overstijgende samenwerking 
stimuleert, verdient aandacht. 

•  ICT-infrastructuur is nood zakelijk 
voor goede afstemming van zorg 
en beleid.

Kernelementen

•  Multidisciplinair en transmuraal samenwerken met gespecialiseerde  
zorgprofessionals.

•  Zorg bieden vanuit één fysieke locatie wanneer mogelijk en coördinatie van 
zorg buiten de locatie.

Prof. dr. Teus van Laar
neuroloog en klinisch farmacoloog  

Universitair Medisch Centrum  
Groningen (UMCG)

“Punt voor Parkinson staat 
voor toekomstbestendige 
parkinson-topzorg. Het is 

integraal, kosteneffectief en 
de patiënt staat centraal.”

Meer weten?
passendezorgpraktijken@zinl.nl

De beschrijving van de passende zorgpraktijk dient ter inspiratie. De resultaten van de passende zorgpraktijk kunnen niet gebruikt worden als landelijke norm. U kunt geen rechten ontlenen aan de tekst op deze factsheet.


