
PTSS

Onderzoeksresultaat
Ongeveer 39% van de mensen met PTSS, die in de 
gespecialiseerde GGZ worden behandeld, krijgt een 
traumagerichte psychologische behandeling (in lijn  
met de richtlijn).

Verbeterafspraak: meer mensen krijgen een  
traumagerichte behandeling.

Traumagerichte behandeling

Doelstelling implementatie 
Ter bespreking: over 5 jaar 
krijgt 70% van de mensen 
met PTSS een traumagerichte 
behandeling.

Trekkers 
P3NL & deNLggz  
 
Betrokken partijen 
NtVP, NVvP, MIND, LVVP,  
V&VN en ZN

Status  
Concept-plan van aanpak  
is opgesteld, ter commentaar 
voorgelegd aan alle betrok-
ken partijen. Presentatie en 
bespreking tijdens de start-
bijeenkomst.  

Onderzoeksresultaat
PTSS wordt bij circa 18-35% van de mensen  
die in de GGZ worden behandeld niet herkend.

Verbeterafspraak: PTSS vaker herkennen.

Herkenning

Doelstelling implementatie 
Voorstel wordt geformuleerd 
door de trekkers en dan voor-
gelegd aan betrokken partijen.

Trekkers 
P3NL & MIND   
 
Betrokken partijen 
NtVP, deNLggz, NVvP, LVVP, 
V&VN en ZN

Status  
Eerste bijeenkomst  
trekkers en experts eind  
september jl. Informatie 
wordt nu uitgewerkt en  
besproken in volgende  
bijeenkomst in november.

Onderzoeksresultaat
Ongeveer 40% van de mensen die in de gespecialiseerde 
GGZ worden behandeld voor PTSS krijgt benzodiaze-
pinen voorgeschreven. Een groot deel van hen krijgt  
de medicatie langdurig voorgeschreven.

Verbeterafspraak: (langdurig) benzodiazepinegebruik 
verder beperken.

Benzodiazepinen

Doelstelling implementatie 
Voorstel wordt geformuleerd 
door de trekkers en dan voor-
gelegd aan betrokken partijen.

Trekkers 
NVvP & V&VN    
 
Betrokken partijen 
LHV/NHG, deNLggz, KNMP, 
V&VN, MIND, LVVP, P3NL, ZN 
en NtVP

Status  
Eerste bijeenkomst trekkers 
en experts in november.

Belangrijke randvoorwaarden
• Herzien verouderde richtlijn PTSS   NVvP heeft een aanvraag voor SKMS-gelden verstuurd
• Verbeteren publieks -en cliënteninformatie   eerste overleg MIND & Akwa GGZ op 22 oktober jl.
• Ontwikkelen generieke module diagnostiek    in maart jl. van start gegaan onder regie van Akwa GGZ


