
Psychose

Onderzoeksresultaat
10–25% van de mensen met een psychose krijgt een 
behandeling met cognitieve gedragstherapie (zoals 
aanbevolen in de richtlijn).

Verbeterafspraak: meer mensen met psychose krijgen 
cognitieve gedragstherapie (CGT) als behandeling.

Behandeling met CGT

Doelstelling implementatie
Ter bespreking: over 5 jaar 
krijgt 50% van de mensen met 
psychose cognitieve gedrags-
therapie als behandeling.

Trekkers 
P3NL & deNLggz  
 
Betrokken partijen 
NtVP, NVvP, MIND, LVVP, 
V&VN, en ZN

Status  
Concept-plan van aanpak is 
opgesteld, ter commentaar 
voorgelegd aan alle betrok-
ken partijen. Presentatie en 
bespreking tijdens de startbij-
eenkomst.  

Onderzoeksresultaat
17% van de mensen met schizofrenie krijgt over een 
periode van 5 jaar een jaarlijkse somatische screening 
(aanbevolen in de richtlijn).

Verbeterafspraak: meer mensen met psychose krijgen 
jaarlijks een somatische screening.

Somatische screening

Doelstelling implementatie 
Voorstel wordt geformuleerd 
door de trekkers en dan voor-
gelegd aan betrokken partijen.

Trekkers 
V&VN, NVvP & deNLggz  
 
Betrokken partijen 
LHV/NHG, KNMP, MIND & ZN

Status  
Eerste bijeenkomst trekkers 
en experts in november. 

Belangrijke randvoorwaarden
•  Prominentere positie CGT in richtlijn Schizofrenie                  NVvP heeft dit de richtlijnwerkgroep meegegeven
•  Verbeteren publieks -en cliënteninformatie       eerste overleg MIND & Akwa GGZ op 22 oktober jl.
•  Opname van psychose als risicogroep in de NHG-standaard Cardiovasculair risicomanagement          NHG neemt dit mee in 

de volgende versie van de standaard


