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Dag van het Advies 2017

Zinnige Zorgin de praktijk | donderdag 9 november 2017

De Dag van het Advies is een jaarlijks terugkerend symposium voor medisch adviseurs, juristen en zorginkopers werkzaam bij zorg-
verzekeraars. Deze dag wordt georganiseerd in samenwerking met de wetenschappelijke commissie van de vereniging voor artsen,
tandartsen en apothekers, werkzaam bij (zorg)verzekeraars (VAGZ).

Achtergrondinformatie

Elke burger van Nederland moet er op kunnen rekenen dat hij of zij goede zorg ontvangt. Niet meer dan nodig en niet minder dan
noodzakelijk. De kwaliteit van zorg voor een individuele patiént is goed en tegelijkertijd willen we dat de betaalbaarheid en de toe-
gankelijkheid voor alle burgers ook op de lange termijn gewaarborgd blijven.

Het programma Zinnige Zorg is door het Zorginstituut opgezet om verbeteringen in de zorgpraktijk tot stand te brengen. Met Zinnige
Zorg houden we de zorg tegen het licht en bezien we of deze zorg in de praktijk op een patiéntgerichte, effectieve en doelmatige manier
ingezet wordt. In overleg met betrokken partijen onderzoeken we waar de zorg beter kan, spreken we concrete verbeteracties af waar
partijen mee aan de slag gaan en volgen we of beoogde resultaten behaald worden.

Maar de praktijk is soms weerbarstig. Verbeteringen vinden soms maar moeizaam hun weg naar de spreekkamer. Hoe kunnen we met
elkaar het rendement uit de verbetervoorstellen groter maken?

Wat gaan we doen op de Dag van het Advies?

Tijdens het eerste deel van de middag schetst Sjaak Wijma, lid van de Raad van Bestuur van het Zorginstituut, wat Zinnige Zorg is en op
welke visie het programma is gestoeld, wat we ermee willen bereiken, hoe we het aanpakken en waarom dit niet zonder de mede-
werking van de partijen kan.

Vervolgens gaat een vertegenwoordiger van één van die partijen, Daan Rooijmans van verzekeraar CZ, in op de mogelijkheden die de
verzekeraar heeft om verbeterpunten te identificeren en de opbrengsten van Zinnige Zorg via de zorginkoop te verzilveren.

In het tweede deel van de middag gaan we in groepen uiteen om vier zorggebieden waar een Zinnige Zorg-traject wordt uitgevoerd,
nader onder de loep te nemen. Elk zorggebied heeft zijn eigen specifieke uitdagingen, en elke fase van een Zinnige Zorg traject kent zijn
eigen dynamiek. U kunt twee van de vier aangeboden workshops achtereenvolgens bijwonen, waarna we bij de gezamenlijke borrel de
opgedane inzichten met elkaar kunnen delen.



Programma
Dagvoorzitter: Maud van der Veen
12.00-13.00 Ontvangst enlunch

13.00-13.10 Welkomstwoord
Mw. mr. M. (Maud) van der Veen-Helder
Afdelingshoofd Zorg, Zorginstituut Nederland

13.10-13.45  Watis het Programma Zinnige Zorg?
Dr. S. (Sjaak) Wijma
Lid Raad van Bestuur Zorginstituut Nederland

13.45-14.15  Wat kan de verzekeraar met het Programma Zinnige Zorg?
D. (Daan) Rooijmans
Senior manager zorginkoop CZ

14.15-14.45 Pauze
14.45-17.00  Workshops, keuze van twee onderwerpen uit vier thema’s, met tussentijdse wissel om 15.45.

Thema'’s:

- Perifeer Arterieel Vaatlijden
- GGZ

- Nacontrole Borstkanker

- Artrose Knie/heup

17.00-18.00  Afsluiting; borrel

Inhoud workshops

Workshop 1 | Perifeer Arterieel Vaatlijden (Claudicatio Intermittens)

In deze workshop wordt ingegaan op verbeterpunten die zijn geidentificeerd in het Zinnige Zorg traject rond Claudicatio Intermittens.

Een betere organisatie van de diagnostiek (de Enkel Arm Index) en meer inzetten op gesuperviseerde looptraining (GLT) als voorkeurs-
behandeling zijn belangrijke, met partijen afgesproken verbeterpunten. Met partijen zijn we in gesprek over de implementatie hiervan.
Welke rol kunnen zorgverzekeraars spelen om de implementatie te bevorderen? En hoe kunnen patiéntenvoorlichting en kwaliteitsin-

formatie bijdragen aan betere zorg voor patiénten met Claudicatio Intermittens?

Inleiders

Nicolette Huiskes, medisch adviseur Zorginstituut Nederland

Madelon Rooseboom, adviseur Zorginstituut Nederland met aandachtsgebied implementatie
Lotte Hermsen, projectleider PAV Zorginstituut Nederland

Bas Geerdes, medisch adviseur Zilveren Kruis

Workshop 2 | Geestelijke Gezondheidszorg

Het Zinnige Zorg-traject voor de GGZ is in de afronding van de screeningsfase. Doel van deze fase is het opsporen van onderwerpen met
verbeterpotentieel. Een kleine selectie van die onderwerpen zal in de verdiepingsfase nader onderzocht worden. We gaan in gesprek
over de mogelijke verdiepingsonderwerpen en welke aandachtspunten u ons vanuit verzekeraarsperspectief voor de verdieping wilt
meegeven. En wat kan de verzekeraar bijdragen aan de verbetering van de verdiepingsonderwerpen?

Inleiders

Don Olthof, programmavoorzitter Zinnige Zorg GGZ Zorginstituut Nederland
Lise Rijnierse, programmaleider Zinnige Zorg GGZ Zorginstituut Nederland
Willem van Bork, Adviserend Geneeskundige Zorg en Zekerheid



Workshop 3 | Nacontrole borstkanker

In deze workshop wordt ingegaan op de verbeterpunten die zijn geidentificeerd in het Zinnige Zorg traject rond nacontrole bij vrouwen
behandeld voor borstkanker. Risicostratificatie, goede informatieverstrekking en gedeelde besluitvorming zijn speerpunten in de
verbetering van nazorg. Met partijen zijn we in gesprek over de implementatie van de afgesproken verbeterpunten. Dit gaat niet zonder
slag of stoot. Welke rol kunnen zorgverzekeraars spelen om de implementatie te bevorderen en soepeler te laten verlopen?

Inleiders

Barbara Blekkenhorst, adviseur Zorginstituut Nederland

Yoka Kusumanto, medisch adviseur Zorginstituut Nederland

Sabine Siesling, onderzoeker IKNL en hoogleraar’Outcomes research and personalized cancer care’ Universiteit Twente

Workshop g | Artrose Knie/heup

In deze workshop wordt ingegaan op de verbeterpunten die zijn geidentificeerd in het Zinnige Zorg traject Zorg voor artrose van knie en
heup. Belangrijke verbeterpunten zijn de inzet van diagnostiek en plaatsing van protheses. Aan de hand van drie artikelen (nieuws en
publicaties) over welke zorg, de hoeveelheid van zorg en de plaats van levering van zorg, gaan wij graag in gesprek met u over uw rol als
zorginkoper en de (on)mogelijkheden om invulling te geven aan verbeteracties. Welke tips heeft u voor ons bij de vaststelling van
toekomstige verbeteracties? En hoe kunnen wij uw rol ondersteunen?

Inleiders
Ingrid de Groot, adviseur Zorginstituut Nederland
Maja Obradovic, adviseur Zorginstituut Nederland

Accreditatie
Accreditatie is aangevraagd bij de Stichting ABSG voor het specialisme maatschappij en gezondheid, profielen beleid en advies en
indicatie en advies.

Competenties

Samenwerking 40%
Organisatie 40%
Communicatie 20%

Leerdoelen

- Kennis van het principe ‘doelmatige zorg’ en van het project Zinnige Zorg.

- Inzichtin strategieén voor het identificeren van zorg die verbeterd kan worden en hoe dit bij zorgverleners geprioriteerd kan worden.

+ Inzichtin de knelpunten die implementatie van verbeterpunten met zich meebrengt en inzicht in de oplossingsrichtingen van deze
knelpunten

« Inzichtin hoe de adviserend geneeskundige hieraan kan bijdragen en hoe de samenwerking tussen zorgverleners en zorgverzekeraars
te versterken



