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In augustus 2016 heeft het Zorginstituut 

Nederland partijen in de GGZ medegedeeld 

een traject Zinnige Zorg GGZ te starten. Het 

doel van dit traject, dat het Zorginstituut in 

opdracht van ministerie van VWS uitvoert, 

is om in nauwe samenwerking met partijen 

in de GGZ gepast gebruik te stimuleren en 

potentiële verbeteringen in het zorgproces 

in beeld te brengen. Zo’n traject loopt 

er ook voor veel andere zorggebieden, 

bijvoorbeeld hart- en vaatziekten, ziekten 

van het ademhalingsstelsel en oncologie 

(zie onze website voor de betreffende 

dossiers). In dit nieuwsbericht wordt u 

geïnformeerd over de inhoud en voortgang 

van het traject voor de GGZ. 

Startconferentie Zinnige Zorg GGZ
Op donderdag 19 januari a.s. vindt de 
startconferentie Zinnige Zorg GGZ met de 
besturen van GGZ-partijen plaats. Doel 
van de startconferentie is om gezamenlijk 
afspraken te maken over de wijze waarop 
met het traject Zinnige Zorg GGZ potentiële 
verbeteringen in het zorgproces worden 
geïdentificeerd. Een belangrijk bespreekpunt 
vormt de samenhang met andere trajecten. 
Er loopt immers al veel op het gebied van 
gepaste zorg in de GGZ. Over de uitkomsten 
van de werkconferentie zullen wij u in de 
volgende nieuwsbrief informeren. 

Voorbereidende gesprekken met veel 
organisaties  
Ter voorbereiding van de werkconferentie 
hebben wij een groot aantal gesprekken met 

patiënten-, branche- en beroepsorganisaties 
gehouden. Ook hebben wij met andere 
nauw met de GGZ verbonden organisaties, 
zoals IGZ, NKO, SBG en een aantal 
inhoudsdeskundigen gesproken. In 
de gesprekken hebben wij het traject 
Zinnige Zorg GGZ toegelicht en hebben 
wij aanknopingspunten voor zinnige 
zorg verzameld. De uitkomsten van deze 
gesprekken zullen wij inbrengen bij de 
werkconferentie. In het vervolgtraject 
zullen ook deze organisaties verder worden 
betrokken. 

Programmaleiding
Wij zijn verheugd dat wij op 19 januari a.s. 
tijdens de startconferentie Don Olthof als 
programmavoorzitter Zinnige Zorg GGZ 
kunnen voorstellen. Don Olthof was tot voor 
kort bestuurder bij IrisZorg en voorzitter van 
Stichting Resultaten Scoren (kenniscentrum 
Verslaving).  Namens het Zorginstituut zal hij 
samen met Lise Rijnierse, programmaleider, 
sturing geven aan het traject Zinnige Zorg 
GGZ. Heeft u vragen of wilt u zaken aan 
hen meegeven dan zijn zij bereikbaar via 
dolthof@zinl.nl en lrijnierse@zinl.nl. 

Zorginstituut Nederland en Zinnige Zorg

“Van goede zorg verzekerd: niet meer dan nodig en 

niet minder dan noodzakelijk”, dat is het motto van 

Zorginstituut Nederland. Elke burger moet er op kunnen 

rekenen dat hij of zij goede zorg ontvangt. Niet meer 

dan nodig en niet minder dan noodzakelijk. En dat 

daarvoor geen onnodige kosten worden gemaakt. Als 

publiek orgaan maakt het Zorginstituut systematische 

doorlichtingen van de zorg. We beoordelen of diagnostiek 

en (therapeutische) interventies op een patiëntgerichte, 

effectieve en doelmatige manier worden ingezet. We 

bespreken onze bevindingen met zorgprofessionals, 

patiënten, zorginstellingen, zorgverzekeraars en collega-

overheidsorganisaties. Samen met hen onderzoeken 

we wat nodig is om de zorg voor de patiënt verder te 

verbeteren en onnodige kosten te vermijden. 

De partijen in de zorg zijn verantwoordelijk voor het 

verbeteren van de zorg. Het Zorginstituut maakt eventuele 

verbeterpunten inzichtelijk, bevordert de onderlinge 

samenwerking en volgt de resultaten. Zo dragen we bij aan 

goede en betaalbare zorg voor iedereen.  Meer informatie 

over de activiteiten van Zorginstituut Nederland en Zinnige 

Zorg vindt u op www.zorginstituutnederland.nl.
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