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In augustus 2016 informeerde Zorginstituut Nederland partijen in de GGZ over het begin 

van het traject Zinnige Zorg GGZ. Het doel van dit traject is om in nauwe samenwerking 

met partijen in de GGZ gepast gebruik te stimuleren en potentiële verbeteringen in het 

zorgproces in beeld te brengen. Op donderdag 19 januari 2017 was de officiële start- 

conferentie. Een korte impressie.
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Startconferentie Zinnige Zorg GGZ
In 2016 voerde Zorginstituut Nederland gesprekken met GGZ-partijen om onderwerpen te 
inventariseren die belangrijk zijn om in het traject Zinnige Zorg GGZ op te pakken. De thema´s 
die uit deze gespreksronde naar voren kwamen, zijn tijdens de startconferentie gepresenteerd 
aan (bestuurlijke) vertegenwoordigers van GGZ partijen. Zie voor een uitgebreid overzicht de 
posterpresentatie van de startconferentie op de dossierpagina van het Zorginstituut.

•	 GGZ in de huisartsenpraktijk
•	 Diagnostiek GBGGZ/GGGZ
•	 E-Mental Health bij behandeling
•	 Op- en afschalen
•	 Shared Decision Making (SDM)
•	 Samenwerking tussen domeinen
•	 Implementatie richtlijnen en zorgstandaarden
•	 GGZ en licht verstandelijke beperking
•	 GGZ en somatiek
•	 Farmacotherapie

De deelnemers herkenden de thema’s. Voor enkele onderwerpen werden de verbeter-
mogelijkheden geschetst aan de hand van korte pitches: over de implementatie van richtlijnen 
door Menno Tusschenbroek (LPGGZ); diagnostiek bij de toegang tot de GGZ door Roel Verheul 
(GGZ-NL); en samenwerking tussen verschillende domeinen door Ab Klink (ZN). 

In de gezamenlijke verkenning van de onderwerpen werd gewezen op de vele lopende 
activiteiten in de GGZ gericht op het verbeteren van de zorg. Partijen vroegen het Zorginstituut 
dan ook om hier bij zo veel mogelijk aan te sluiten. Ook adviseerden partijen niet alleen te 
kijken naar Zvw-zorg maar ook oog te hebben voor de samenwerking tussen domeinen. 
Zoek de best practices in de samenwerking tussen de verschillende domeinen op: trek lering 
uit lokale initiatieven, zoals leertuinen en zorgnetwerken, en maak deze informatie landelijk 
beschikbaar.

Belangrijke thema’s die uit de verkenning naar voren kwamen:  
•	 Samenwerking tussen domeinen  
•	 Betere toeleiding tot zorg via gedegen diagnostiek aan de voordeur.
•	 Op- en afschalen van behandelingen, mede in het perspectief van de nieuwe productstructuur.  
•	 Ondersteunen van de implementatie van richtlijnen en/of zorgstandaarden, in afstemming 	
	 met de activiteiten van het Netwerk Kwaliteitsontwikkeling GGZ. 

https://www.zorginstituutnederland.nl/werkagenda/psychische-aandoeningen/systematische-analyse-geestelijke-gezondheidszorg
https://www.nza.nl/zorgonderwerpen/zorgonderwerpen/ggz/Doorontwikkeling-ggz/1360433/


Een aantal onderwerpen uit de verkenning lopen dwars door de andere onderwerpen heen, 
men gaf aan dat deze zeker niet vergeten mogen worden. Dit betrof onder andere Licht 
verstandelijke beperking (LVB) en GGZ, somatiek in de GGZ, en E-Mental Health toepassingen 
in de GGZ. 

Het vervolg
Er is draagvlak om samen op onderwerpen te werken aan verbeteringen in de GGZ. 
In maart komen we met een voorstel welke onderwerpen dit kunnen zijn en hoe we deze 
zouden kunnen aanpakken. Het voorstel bespreken we met de partijen uit de GGZ. Dit leidt tot 
een selectie van onderwerpen waarop we met partijen een verdiepingsslag gaan maken.

Het Team Zinnige Zorg - GGZ
Het traject Zinnige Zorg GGZ wordt aangestuurd door Lise Rijnierse, programmaleider en Don 
Olthof, programmavoorzitter. Don Olthof is kort geleden gestart als programmavoorzitter. Hij 
werkte hiervoor bij IrisZorg.
 
Heeft u vragen over dit traject: zz-ggz@zinl.nl

mailto:zz-ggz%40zinl.nl?subject=


Het programma Zinnige Zorg 
Elke verzekerde moet er op kunnen rekenen dat hij of zij goede zorg ontvangt. Niet meer dan nodig en 
niet minder dan noodzakelijk. En dat daarvoor geen onnodige kosten worden gemaakt. Het Zorginstituut 
beoordeelt daarom of de diagnostiek en de therapeutische interventies die deel uitmaken van het 
basispakket op een patiëntgerichte, effectieve en doelmatige manier worden ingezet .
Elke burger moet er op kunnen rekenen dat hij of zij goede zorg ontvangt. Niet meer dan nodig en niet 
minder dan noodzakelijk. En dat daarvoor geen onnodige kosten worden gemaakt. 
Zorginstituut Nederland beoordeelt of diagnostiek en behandelingen op een patiëntgerichte, effectieve en 
doelmatige manier worden ingezet. 
We bespreken onze bevindingen met zorgprofessionals, patiënten, zorginstellingen, zorgverzekeraars en 
collega-overheidsorganisaties. Samen met hen onderzoeken we wat nodig is om de zorg voor de patiënt 
verder te verbeteren en onnodige kosten te vermijden. 
De partijen in de zorg zijn verantwoordelijk voor het verbeteren van de zorg. Het Zorginstituut maakt 
eventuele verbeterpunten inzichtelijk, bevordert de onderlinge samenwerking en volgt de resultaten. 
Zo dragen we bij aan goede en betaalbare zorg voor iedereen.  
Meer informatie over Zorginstituut Nederland en andere trajecten in het programma Zinnige Zorg vindt  
u op www.zorginstituutnederland.nl.

|  Van goede zorg verzekerd  |

https://www.zorginstituutnederland.nl/

