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Even voorstellen
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Betekenisvol leven

• 4 criteria (Baumeister, van Dien e.a) : 

- doel
- het gevoel ‘goed’ te doen

- invloed op eigen leven en omgeving
- er gevoel van eigenwaarde aan ontlenen
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Waarde-volle zorg 
betekent zin geven

aan je leven



Betekenisvol leven en 
zorg

• Afhankelijk zijn van zorg betekent: niet
vanzelfsprekend invloed kunnen hebben op eigen 
leven en omgeving

• Mensen willen als volwaardig gezien worden ook als 
zij zorg nodig hebben; dat betekent dat vooral 
gezondheid van mensen in beeld is
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Gezondheid

• Het vermogen dat mensen hebben om 
op eigen kracht het hoofd te bieden aan 
uitdagingen op lichamelijk, emotioneel 
en sociaal gebied (WHO, Antonovsky)



Waarde-volle zorg 
legt de nadruk op

gezondheid



Gezondheidszorg maar 
dan anders?

• Ondersteunen van gezondheid waarbij 
ziekte en kwetsbaarheid erkend worden

• Systeem dat uitgaat van:
– verbinding en relatie
– kwaliteit van leven 

– welbevinden
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Duurzame zorg

• Erkent expliciet verschillen tussen mensen

• Ondersteunt mensen in het (her)vinden van 
de betekenis in hun leven zodat zij kwaliteit 
van leven kunnen ervaren en gevoel van 
eigenwaarde ontwikkelen

• Om vanuit dat gevoel – naar vermogen – bij 
te dragen aan hun omgeving

• En daar naar vermogen verantwoordelijk voor 
te zijn
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Gevolg: ander perspectief 

• Gezondheidszorg = zorg voor gezondheid

• Gericht op potentie van mensen = bijdragen 
naar vermogen

• Gericht op organiseren niet op organisaties
• Gewaardeerd onderdeel van samenleving in 

plaats van ‘kostenpost’

• Gericht op denken in vragen in plaats van 
bieden van (standaard)oplossingen
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Straks in 

gesprek
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