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Betreft: systematische doorlichting ‘endocriene ziekten, voedings- en 
stofwisselingsstoornissen’ 

 
 

Geacht bestuur,  
 
Dit jaar gaan drie nieuwe Zinnige Zorg trajecten van start. Dat heeft het 

Zorginstituut begin dit jaar aangekondigd bij de koepelorganisaties (zie ook 
https://www.zorginstituutnederland.nl/publicaties/brief/2017/01/19/publicati

e-planning-van-het-programma-zinnige-zorg). Een van de onderwerpen in 
2017 is ‘endocriene ziekten, voedings- en stofwisselingsstoornissen’. Met 
deze brief willen wij, in overleg met de Federatie Medisch Specialisten en de 

Patiёntenfederatie Nederland, u als direct betrokken partij graag informeren 
en van harte uitnodigen om uw expertise in te brengen.  

 
Zinnige Zorg trajecten 
Het doel van het project Zinnige Zorg, dat het Zorginstituut in opdracht van 

het ministerie van VWS uitvoert, is om gepast gebruik te stimuleren en 
potentiële verbeteringen in het zorgproces in beeld te brengen. Dat gebeurt 

in nauwe samenwerking met zorgprofessionals, patiënten, zorginstellingen, 
zorgverzekeraars en collega overheidsorganisaties. In cycli van vijf jaar licht 
het Zorginstituut gericht het pakket van collectief verzekerde zorg door.  

 
Zinnige Zorg trajecten lopen inmiddels voor diverse zorggebieden, als hart- 

en vaatziekten, GGZ, ziekten van het ademhalingsstelsel en oncologie (zie 
www.zorginstituutnederland.nl voor de betreffende dossiers).  
Een doorlichting bestaat uit vier fases: screening, verdieping, implementatie 

en monitoring. 
 

Screeningsfase  
De eerste fase van het Zinnige Zorg traject is de screeningsfase. In deze fase 

gaan we op zoek naar onderwerpen waar verbetering van de zorg mogelijk 
is. We maken op basis van signalen van partijen in de zorg, verschillende 
databronnen en uitkomsten van (inter)nationaal onderzoek een analyse. 

Vervolgens bepalen we gezamenlijk welke specifieke onderwerpen we verder 
gaan uitwerken.  

 
Uitnodiging startconferentie 
Op 10 oktober a.s. van 17.00 tot 20.00 uur organiseren wij de 

startconferentie Zinnige Zorg endocriene ziekten, voedings- en 
stofwisselingsstoornissen. De inbreng van uw organisatie is daarbij van groot 

belang. Met name inhoudelijk deskundigen nodigen wij van harte uit daarbij 
aanwezig te zijn! We willen u vragen de datum alvast te reserveren; een 
uitnodiging met het precieze programma volgt nog.  
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Doel van de startconferentie is om gezamenlijk te bekijken welke 

onderwerpen binnen het ICD-10 gebied van endocriene ziekten, voedings- en 
stofwisselingsstoornissen we nader willen onderzoeken, in de verwachting dat 

er mogelijkheden liggen voor meer gepast gebruik.  
 
Een belangrijk aandachtspunt daarbij is de samenhang met eventueel al 

lopende trajecten. We willen daarom graag voorafgaand aan de 
startconferentie weten welke onderwerpen u van belang vindt. Wij vragen u 

deze uiterlijk 18 augustus door te geven aan de projectleider.  
 
Verder zullen wij ons ter voorbereiding nader oriënteren op veel 

voorkomende aandoeningen binnen dit zorggebied, namelijk diabetes 
mellitus, obesitas, osteoporose en schildklieraandoeningen. Hiervoor willen 

wij verkennende gesprekken voeren met deskundigen op persoonlijke titel.  
 
Vervolg 

In de tweede, verdiepende fase, gaan we in op de gekozen onderwerpen. Dit 
kan bijvoorbeeld bestaan uit de beoordeling van een richtlijn, nader 

praktijkonderzoek of een systematische review. De uitkomsten kunnen leiden 
tot een voorstel voor het realiseren van meer gepast gebruik. In de 

implementatiefase is het aan alle partijen om dit tot uitvoering te brengen, 
passend bij de eigen rol in het zorgstelsel. Het Zorginstituut kan daarbij 
ondersteunen en zal ook resultaten zichtbaar maken tijdens de monitorfase. 

 
Programmaleiding 

Projectleider vanuit het Zorginstituut is Jacqueline Frankema.  
Jacqueline is van oorsprong internist en werkt binnen het team Interne 
Geneeskunde. Op de startconferentie maakt zij graag kennis met u. 

 
Heeft u vragen of wilt u zaken aan haar meegeven dan is zij bereikbaar via 

jfrankema@zinl.nl 
 
 

Hoogachtend, 
 

 
 
Mr. M. van Veen-Helder 

 
 

Hoofd Afdeling Zorg 
 
 
Zie voor meer informatie over het programma Zinnige Zorg:  

https://www.zorginstituutnederland.nl/over-ons/werkwijzen-en-
procedures/doorlichting-van-het-basispakket 
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Bijlage 
 

Lijst van geadresseerden 
 

Diabetesvereniging Nederland 
Federatie Medisch Specialisten 
Koninklijk Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie 

Nederlandse Diabetes Federatie 
Nederlandse Federatie van Universitair Medische Centra 

Nederlands Huisartsen Genootschap 
Nederlandse Internisten Vereniging 
Nederlandse Stichting Over Gewicht 

Nederlandse Vereniging voor Endocrinologie 
Nederlandse Vereniging voor Heelkunde 

Nederlandse Vereniging voor Kindergeneeskunde 
Nederlandse Vereniging voor Orthopedie 
Nederlandse Vereniging van Ziekenhuizen 

Osteoporose Vereniging 
Partnerschap Overgewicht Nederland 

Patiёntenfederatie Nederland 
Schildklier Organisatie Nederland 

Verpleegkundigen&Verzorgenden Nederland 
Zelfstandige Klinieken Nederland 
Zorgverzekeraars Nederland 
 

c.c. 
Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport 

Nederlandse Zorgautoriteit 
 


