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DE ZORG
VAN MORGEN

Met passende zorg houden we de zorg in de
toekomst goed, toegankelijk en betaalbaar.
Maar hoe doen we dat? In deze rubriek vragen
we mensen naar hun visie op de zorg van
morgen. Deze keer:

Frans quf _
Manager innovatie ouderenzorg

“We zijn er in Nederland aan gewend geraakt
dat ‘Vadertje Staat’ alles voor ons regelt. Die tijd
is voorbij: ouderenzorgorganisaties kunnen de
opgave in de ouderenzorg nauwelijks meer aan.
We moeten toe naar een ‘zorgzame samen-
leving’; een samenleving die burgerinitiatieven,
gericht op het voorkomen of anders inrichten
Vvan zorg, omarmt.

Gelukkig zie je overal van dit soort initiatieven
ontstaan. Als reactie op een terugtrekkende over-
heid gaan buren meer voor elkaar zorgen. Dat
stemt mij hoopvol; het bewijst dat mensen nog
steeds naar elkaar omkijken.

Ook vanuit de professionele hoek ontstaan
initiatieven die zich richten op het voorkomen
van zorg. Neem het programma Langer Actief Thuis
van Mijzo, waarin ouderen in twaalf weken tijd
worden getraind om weer zelfstandig te worden.
Met als gevolg minder zorg en blijere ouderen,
want zij krijgen de regie over hun leven weer
terug. Uit eerste onderzoek blijkt dat de aanpak
werkt: 70 procent van deze ouderen is onafhan-

- B e l O O n n i e t h e t kelijker geworden. Toch wordt deze aanpak nog

steeds niet vergoed, in afwachting van langdurig

g e ve n Va n Z O rg 5 m a a I' Zv;taeischappelijk bewijs naar de effectiviteit

Dat is even onwenselijk als onhoudbaar. Willen

h et V00 rké men van we écht iets veranderen in de ouderenzorg, dan

moet de (lokale) overheid dergelijke burger- en
d ” professionele initiatieven actief ondersteunen.
O u e re n ZO rg Een eerste stap is een aanpassing van de belo-
ningsstructuur, zodat niet het geven van zorg,
maar het voorkémen van zorg wordt beloond.
Zo kunnen dit soort waardevolle initiatieven

— gericht op preventie - veel sneller vanuit de
zorgverzekeringswetten worden vergoed.”
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